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INTRODUCCION

Nuestra ubicacion en este planeta entre el cielo y la tierra, rodeados de ondas
vibracionales naturales y artificiales, nos proveen de una serie de herramientas vy
caracteristicas fundamentales para preservar la vida. Somos receptores y emisores en una

posicién voluntaria e involuntaria ante estas ondas externas al organismo.

Toda terapéutica tiene como fin primordial recuperar el equilibrio del organismo vy el
principio de la prevencion, es el que caracteriza a la medicina que camina de mano de la
excelencia. El equilibrio no es estatico, pues se refiere al estado dindmico y alternante que
define la ley Yin-Yang de la interdependencia. En la regla de los cinco movimientos Wu Xing
de la Medicina Tradicional China se plantean diferentes relaciones significativas entre el

hombre y la gran diversidad de elemento que le rodean y le conforman.

Los textos antiguos de la Medicina Tradicional China en sus fundamentos presentan
una serie de relaciones con diversos elementos de caracter cosmico, fisiolégico, emocional,
teldrico que pueden ser aprovechados como complementos o como elementos de diagnosis en

los tratamientos terapéuticos acupunturales.

Por los efectos fisico- psicoemocionales que nos producen la musica y los colores,
desde la antigliedad han sido utilizados como elementos curativos, desde hace algin tiempo
el pensamiento l6gico-cientifico ha prestado interés en estas manifestaciones dando un espacio
de credibilidad a dichas influencias, fisica y emocional directa que producen sobre los seres

humanos, modulando respuestas positivas que influyen al bienestar individual.



En numerosos estudios del cerebro se ha dicho que los seres humanos somos
receptores de cuarenta millones de estimulos recibidos diariamente y solo tenemos conciencia
de un diez por ciento de esos estimulos, afortunadamente podemos usar una parte de este
porcentaje, en beneficio de nuestra salud. Los grandes maestros renacentistas se percataron de
los efectos psicoldgicos que sus obras de arte ejercian sobre las personas de la época y de ahi
el gran auge de estas manifestaciones artisticas, moviendo emociones y sentimientos de

diferentes indoles, cuyas influencias llegan aun a nuestros dias.

En la actualidad se estd empleando con muy buen resultado el uso del color y la
masica para los tratamientos de terapias holisticas y la utilidad de ambos en las diferentes

teorias e investigaciones realizadas al respecto, son la base de este trabajo.

1. HISTORIA DE LA CROMOTERAPIA

Nuestros ancestros se sintieron atraidos por los colores de la naturaleza, pues hay un
sin fin de evidencias de la conexion con el todo de estas culturas, cambiaron los tejidos crudos
por tefiidos, los objetos de alfareria fueron coloreados, las cuevas pintadas, las pirdmides
egipcias, como elementos funerarios sumamente ornamentados, los frescos griegos, entre
muchos otros. La cultura oriental, fundamenta su biomedicina originaria, incluyendo las
conexiones de cada 6rgano del cuerpo humano con: los colores, las notas musicales, los

sabores, con las emociones y expresiones de estas.

Desde los afios 50 se ha usado la luz azul artificial de 450 nm aplicada a los recién
nacidos que presentan elevados niveles de bilirrubina, obteniendo gran éxito en bajar los

indices de concentracion de esta sustancia en el organismos del neonato.



1810 Johanm Wolfang Von Goethe, cientifico dramaturgo aleman escribe ¢l “tratado

99 ¢¢

de los colores” “cromoterapia el color y la salud” es el primero que hace un estudio detallado
en percepcion, psicologica, y estética de los colores. Propuso que el color depende de la
percepcion que implica la subjetividad en la observacion de diferentes longitudes de ondas del
espectro visible. Su estudio se basa en la influencia reciproca de la luz oscuridad con una
compleja interaccion, Ambas son energia que permiten la creacion de la vida inmersos en el
ciclo dia-noche, es decir, despiertos- dormidos vivenciamos estos estadios donde ni la

oscuridad total, ni la luz total son creadores de vida, sera en los grados intermedios donde se

produce el milagro de la existencia (“ La salud por el color”. Pags. 24-25. Theo Gimbel).

Segln Goethe, entre otras hipotesis, el circulo croméatico se sintetiza en las tres
siguientes proposiciones: el azul exige anaranjado, el amarillo exige violeta y el plrpura exige
el verde, , representa una innovacién crucial para la fecha, porque, plantea por primera vez los
términos de complementariedad de los colores, que es una sensacion que se origina en nuestro
sistema y funcionamiento visual y no por una cuestion de la incidencia luminica sobre los

objetos.

En este circulo Goethe usa los tres colores primarios Yy un sistema de armonia, por
ejemplo: azul armoniza con verde y violeta ( a los lados) y se complementa con el opuesto :

naranja ( al frente). También es el primero que relaciona los colores y las emociones humanas.



Circulo cromatico de Goethe

...”El arte educa al ser humano para que sea mejor al igual que mejora su gusto superando la

dificultad social, sin contrariedad hacia la armonia por la jerarquia.” Goethe

1933 Dinshah Pestangi Ghadiali investigd y aplicé curacion con color, realizé un
profundo estudio entre color y enfermedad. Llego a la conclusion de que la estructura del color
esta relacionada con la estructura del cuerpo humano. Escribi6 una obra de tres tomos titulado
“Espectro Crome Metry " dentro del cual expone que el color consciente e inconscientemente

tiene la capacidad de alterar nuestra estructura fisica, mental y espiritual.

1948-La doctora Eva Heller escribe “La Psicologia del Color”. En dicha publicacion
expone que la psicologia del color del ser humano estd unida por experiencias universales
enraizadas en el subconsciente colectivo, con un grado de influencia en la salud y en la
enfermedad. “Ningiin color carece de significado, este est determinado por su contexto y sus

efectos”.

1970 Angela Wright, estudio seriamente como el color influye el estado de animo

hasta el momento que fue considerado como un efecto subjetivo y no se habia tomado en



cuenta el efecto del color a nivel fisico. Estudios realizados en el hospital Queen Mary de
Inglaterra vinculando los patrones de conducta con el color, formulo una hipotesis: el color
afecta al sistema organico. En 1990 su estudio fue sometido a anélisis cientifico y fue
constatada su veracidad, y en 1995 escribe su libro, la psicologia del color. En 1998 fue
reconocida como experta en la influencia de los colores en el subconsciente. “El ser humano

responde a la combinacion de colores”.

2. ANTECEDENTES EN ESTUDIOS FiSICOS DEL COLOR

1704, Isaac Newton estudia la luz solar y revela los siete colores que compone el
espectro de la luz visible y las combinaciones entre onda y onda, en su conocida teoria “La

refraccién de la luz”.
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Se denomina espectro visible la radiacion electromagnética en este rango de longitudes
de onda. No hay limites exactos en el espectro visible; el ojo humano respondera a longitudes
de onda desde 400 a 700 nm o 4000 a 7000 Angstrom, aunque algunas personas pueden ser

capaces de percibir otras longitudes de onda.

1878 Edwin Babitt presento una teoria completa de la curacion con los colores, crea el
termolumen que es una cabina con diferentes luces de colores donde introducen a las personas

para recibir un tratamiento, declara que: los drganos tienen una relacion indirecta con las luces



de colores a traveés de venas y arterias desde la piel. Su trabajo fue reconocido por la

comunidad cientifica de la época pues obtuvo grandes resultados.

1922 Niels Bohr estudia la arquitectura del atomo y también realizo estudios en la

influencia de la luz con sus aspectos curativos.

1976 Dr. Robert Thornton publica en el fondo educativo interamericano capitulo 4
pagina 120 “las células vivas transforman la energia luminica en energia bioquimica “Recibid

el premio Nobel en 1988. Realizo estudios de biofotdnica y sus usos curativos.

3. DEFINICIONES
3.1. Concepto fisico de color: Es la impresion producida por la frecuencia de onda, de un
tono de luz en los dérganos visuales, que genera una sefial nerviosa a nivel de los
fotoreceptores en la retina y luego es enviado a los centros receptores de la vista en el

cerebro (hipotalamo).

Los colores primarios: son puros: rojo, amarillo y azul

Colores secundarios: mezcla de los primarios: verde, naranja y violeta.

Colores complementarios: contraste térmico entre dos colores: azul-naranja, rojo-

verde, amarillo-violeta.

Colores frios: Azul, verde, morado, blanco

Colores calidos: Rojo, naranja, amarillo. Negro.

3.2. La gama cromatica con la luz puede ser lograda con dos métodos: aditivos y

sustractivos.



Aditivos: rojo, azul y verde. Cuando se superponen los tres colores, en el cruce de los mismos

surge el color blanco.

Sustractivos: rojo, amarillo y azul. Cuando se superponen los tres, surge el color negro

Aditivo Sustractivo

4. CONCEPTO PSICOLOGICO DE COLOR: Es una percepcion subjetiva de las
diferentes frecuencias de onda de la luz, incidiendo sobre la materia.

5. EFECTOS PSICOLOGICOS DE LOS COLORES.

Segun estudios realizados por Angela Wright dice: “....aunque somos inconscientes
de esto, nuestros 0jos y nuestros cuerpos se estan adaptando constantemente a las longitudes
de onda de la luz, en mi estudio de investigacién de hace 30 afios he encontrado varios
factores que indican que no es un fendmeno puramente visual, el color es energia y se ha
experimentado con ciegos que han identificado colores. El color ha contribuido con el
desarrollo de la humanidad, podemos identificar algo venenoso por su colores fuertes, eso
despierta nuestra alerta y tendremos cuidado. La luz llega a los ojos con diferentes longitudes
de onda y se convierte en impulso eléctrico que pasa al hipotalamo y este influye al sistema
endocrino obteniendo una respuesta fisioldgica y consecuentemente psicoldgica, la reaccion al
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color es 80% inconsciente....” El trabajo de Angela Wright fue solicitado por la empresa
Sony, empresa multinacional en electrénica, con la finalidad de impactar a las personas con el

color real en sus productos, asi captar al consumidor y aumentar sus ventas.

Teoria de Angela Wright,” Psicologia del color”. Se postula la existencia de patrones
dentro del espectro visual, que se reflejan en los patrones de conducta humana. Cada tono de
color afecta un aspecto psicologico especifico, lo que influye el estado de animo del
observador, no tiene que ver con la cultura y puede ser predecible, las respuestas ante un grupo
de colores estd determinado por un tipo psicologico de personas, que también se pueden

agrupar por caracteristicas y respuestas comunes.

Psicologia del color segun Eva Geller. Existe una comprension y vivencia que nos
producen los colores de una manera perfectamente objetiva aunque también hay una
experiencia individual ante cada color. La influencia de los colores tiene un desarrollo junto
con la experiencia durante el crecimiento y la fisiologia en cada individuo, quedando

interiorizada en las emociones que han provocado los colores a lo largo de la vida.

La relacion de las emociones y la psicologia humana, estan unidas a experiencias
universales enraizadas en el subconsciente y en el lenguaje con gran cantidad de informacion

sobre los colores y su influencia en los sentimientos de las personas.

En la actualidad el uso masivo del efecto psicoldgico de los colores en seres humanos
ha sido aprovechado por las empresas de publicidad, los medios televisivos que con el uso de
la gama de colores llamativos, junto a la musica incentivadora, han logrado aumentar las
ventas de automoviles, comercializacion de diferentes articulos, del consumo de comida

rapida en las grandes cadenas de la misma, estas Ultimas estimulando los centro del apetito
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con los colores rojo ,naranja y amarillo de efectividad comprobada , ante esta serie de

evidencia ,podemos inferir que esa misma influencia que tienen los colores y la musica

pueden ser usados con fines terapéuticos y curativos.

EFECTOS
COLOR
Fisico Psicologico
Rojo Estlmglante, . cnrcula_uon Vida, Excitacion,  alegria,
sanguinea, _sistema - nervioso, fuerza, audacia, pasion, alegria
sistema respiratorio. ’ P - alegria.
Azul Calm_ante, equilibra el Seno, Cielo, mar, inmensidad,
curativo, regenerar tejidos, ! .
L espacio, paz, sosiego.
alivia dolor
Amarillo Estimula el apetito, | Sol, grandeza, poder, calido,
movimiento, accion, artritis. luz, benefactor, vida
Verde Equilibrio, calmante, salud, | Abundancia, expansion,
palpitaciones. crecimiento, frescura.
Violeta Favorece la vista, sistema | Magia, transformacion,
nervioso. inspiracion.
Anaranjado Vigoriza, activador del apetito, | Fortaleza, estimulante, festivo,
favorece el metabolismo. alegria.
Blanco Relajante, sedante, tranquiliza. Sanidad, confianza, Iu;,, vacio,
bondad, pureza, proteccion.
Nedro Oscuridad, muerte, profundidad,
g Inhibidor, frio miedo, profundidad.  Poder,
maldad, elegancia
Gris Frio, sedante. L!uwa, dureza, incertidumbre,
tristeza, progreso,
Magenta Produce cambios en psiquis Transformacion,
Marron Calmante. Tlefr_a, S|embr_§ cosecha,
fertilidad, proteccion.

En un programa televisado de National Geographic llamado “Juegos mentales”
presentaron lo siguiente: en una oficina de transito donde se reciben las personas que le ha

sido remolcado su vehiculo y donde tienen que pagar una multa para retirarlo, con
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observadores tras camaras , los duefios de los vehiculos se presentaron con un estado de
incomodidad muy serias en un alto porcentaje y otras molestas, luego de notar este
comportamiento, el equipo del programa realiz6 cambios en el color de la oficina ,que era de
color blanco ,los muebles y equipos de color negro, el color seleccionado fue un rosa festivo,
haciendo cambio del mobiliario y de todos los objetos en el mismo color rosado, fue
sorprendente la reaccion de las personas al entrar a la misma oficina,: unos era de sorpresa y
desconcierto, otros de confusion y otros comenzaron a reir espontdneamente, el cambio del
estado de animo fue inmediato en un sesenta por ciento de las personas, sorprendente para los

que grabaron el programa, igual para los televidentes.

En el libro de Theo Gimbel “la salud por el color” ediciones EDAF 1981 Espafia, se
hace una encuesta en un universo de mil personas, donde una de las preguntas entre otras, es:
su color favorito, dando como resultado la preferencia por el color azul de un mayor

porcentaje de personas.

Conclusion de esta experiencia

La preferencia por el color azul nos pudiera indicar que estamos ante personas muy
activas que necesitan relajacion y tranquilidad. EI color azul tiene un gran efecto en nosotros,
pues es el mas abundante, nos conecta con la inmensidad, la lejania y la profundidad del

espacio nos produce quietud, debido a las condiciones naturales de nuestro planeta.
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6. LAMEDICINA TRADICIONAL CHINA'Y LOS COLORES

La Medicina Tradicional China ha fundamentado una interrelacion perfecta entre el
funcionamiento organico y visceral, con los elementos c6smicos y los factores inherentes a la
personalidad y su psicologia. El color lo toma como energia o esencia que describe a la
materia. Los colores de la naturaleza proporcionan calma, vigorizan al cuerpo y a la mente
ayudando a la salud de manera facil, se puede mejorar la personalidad y el temperamento que

forman parte del Shen y el Qi de los 6rganos.

En el Il tomo de Bioenergética del Dr. Carlos Nogueira, nos presenta las relaciones
mas significativas de los diferentes elementos que toma en cuenta la Medicina Tradicional
China para determinar la condicién de salud o deficiencia en uno de los movimiento que trata,

como son: Madera, Fuego, Tierra, Metal y Agua. Haremos un resumen:

Relacion Cosmica comprende: puntos cardinales, estaciones del afio, ciclos vegetales, ciclos

del dia, planetas. Energias climaticas como: viento, calor, humedad, sequedad y frio.

Relaciones Fisioldgicas comprende: érganos, visceras, 6rganos de los sentidos, funciones y su

terreno de accion, ciclos vitales en proceso de la vida y humores.

Relaciones Humanas emocionales y psicoafectivas comprende: valores, perturbaciones,

depresion, expresion y notas musicales.

Relaciones Teluricas y alimentarias comprende: vegetales, animales, sabores, olores y

colores.

La tabla que exponemos tiene solo los elementos que estamos tratando en la tesina

relacionados a las emociones y la expresion

13



Umd,a(.j Elemento Color No_ta Expresion Emocion
Energética musical
Higado
Vesicula Madera Verde Do Grito Gentileza Ira
Biliar
Corazon
Intestino Fuego Rojo La Risa Alegria Tristeza
Delgado
Bazo
Pancreas Tierra Amarillo Mi Canto Reflexion Obsesion
Estémago
Pulmon
Intestino Metal Blanco Re Sollozo Inspiracion Melancolia
Grueso
Rifi6n Vejiga Agua Negro Sol gemido Voluntad Miedo

Basandonos en los principios de la regla de los cinco movimientos Wu Xing también
Ilamado autorregulacién presentamos un esquema de tratamiento donde podemos ubicar la

accion del punto color que neutraliza al elemento correspondiente siguiendo el ciclo Ko de
control.

3C, pto negro

BP
4h, pto blanco 1bp, ptoverde

10P, pto rojo

3r ,btoamarillo
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Este procedimiento puede ser empleado como tratameinto preventivo o profilactico en
el equilibrio de los cinco movimientos. ( Sacado de la clase de urgencias dictada por el Prof,

German Tovar de la escuela Dragon de Jade Caracas).

7. EL COLORDE LATEZ

La irradiacion energetica que emana de la zona mas Yang, lugar donde confluye la
energia de estos meridianos , se manifiesta en la cara y segun la predominancia del color se
puede conocer el origen de la enfermedad segun el Ne Jing y el So Wen, aunque debemos
recordar que el color central, es el de Bazo que impregna de forma generala la piel, Pulmon
impregna tambien con el blanco y Corazon por el color de la sangre, complementa el color
que se refleja en el rostro, en definitiva, el color de la piel tiene la mezcla de todos los colores
de los meridianos que rrecorren el cuerpo, (Tratado de Sanacion el Arte del Soplo, pag.559.

J.L. Padilla Corral).

Cuando hay un desequilibrio en alguno de los 6rganos del cuerpo, el color del mismo
,segun los de la M T C. tiende a reflejarse en el rostro de la persona, es decir si hay alteracion
de corazdn, esa persona presentara su rostro rojizo, si la hay en higado, sera verdoso, si es en
estbmago o bazopancreas el color sera amarillo; si es pulmoén serd predominante blanco o

palido y si hay alteracon de rifion tiende a oscurecerce la piel de la cara.

8. CROMOPUNTURA

Es la aplicacion bioenergética del color en los puntos de acupuntura y meridianos
energéticos que recorren nuestro cuerpo y zonas reflejas del cuerpo como oreja, pie 0 mano,

consiste en aplicar el color o colores adecuados al meridiano en cuestion.
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El punto Estacional, Dominante o Transmisor que por resonancia transmite la
energia de su propio movimiento, a los puntos de su mismo nombre y polaridad , si se trata el
punto agua de meridiano Agua, los puntos agua de los meridianos yin recibiran la influencia
de este punto en estimulacion, , si es el agua usamos azul oscuro; si es la tierra usaremos luz
amarilla en el punto tierra del meridiano tierra 0 Bazopancreas, de igual manera influira en

los puntos tierra de los restantes meridianos yin, asi para cada meridiano.

Usaremos un color tonificante en el punto de tonificacion en el caso que el meridiano
este en deficiencia; o en caso de querer sedar y que el meridiano este en exceso se coloca un
color de sedacion en el punto de sedacion del meridiano.

La lampara que se utiliza debe ser pequefia para que sea mas directo al punto, con luz
blanca haldgena, posee una punta de cuarzo ya que este potencia muchisimo mas el efecto del

color, y una serie de filtros removibles para poder utilizar el color apropiado

9. ESTUDIOS ACTUALES DE LOS EFECTOS DE LA LUZ EN SERES HUMANOS:

(tomados algunos textos de la Web. De la Revista D, Salud, No 59,,2004.)

En 1930 el doctor Jhon Olto dijo: “por fin nos hemos dado cuenta que la luz solar es
necesaria como la comida, y la luz artificial es inadecuada, puede enfermarnos”, a partir de sus

investigaciones se fabricaron bombillas de luz blanca parecidas a la uz solar y con las
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longitudes de onda correspondientes, fueron usadas en los submarinos, para poder mantener
el estado de alerta. Estas bombillas son las llamadas Fullspectrum ,son las que se utilizan hoy
dia en la Nasa, también como luces terapéuticas que estimulan a traves de la retina los
neurotransmisores cerebrales ,aportando al organismo la intensidad luminica necesaria para el
buen funcionamiento del sistema nervioso central. También esta luz es usada en terapias con
afecciones de la piel, para tratar el insomnio, menopausia, asma, problemas menstruales y en

Alemania se han utilizado para tratar tumores.

El arquitecto Carlos M. Resquejo arquitecto interiorista, Coordinador del postgrado de
Geobiologia y Salud Habitat de la Universidad politécnica de Catalufia dice:.... “la luz
artificial en su espectro carece del total de rayos necesarios para el buen funcionamiento del
sistema nervioso central, donde el parpadeo provoca ondas de estrés, dando como
consecuencia la fatiga crénica, el cansancio visual...” , presente en las personas que trabajan

en espacios cerrados y con iluminacion inapropiada

Frittz Albert Popp: “falta de luz en las células”. 1996 funda el Instituto Internacional de
Biofisica en Alemania. Este cientifico retomando un experimento incompleto del Dr.
Gurtwitch demostré que los defectos en el nicleo de la célula pueden ser reparados en pocas
horas si se somete a una luz débil de azul- violeta, esta experiencia fue comprobada por la
comunidad cientifica. Aunque estamos en el umbral de la plena comprension de la relacion de
la luz y la vida, podemos decir que nuestro metabolismo depende de la luz confirma la

existencia de Biofotones transmisores de informacion a nivel celular.
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10. APLICACIONES DE LUCES DE COLORES COMO METODO PREVENTIVO O

CURATIVO

De acuerdo con los conocimientos expresados por la cromoterapia cada color tiene un
determinado efecto de acuerdo a la intensidad y al tiempo de aplicacion, tomando en cuenta la
influencia fisica, se haré el tratamiento de acuerdo a que sean opuestos o complementarios

obteniendo el efecto acorde a la influencia del color.

Las terapias con los colores y sonidos son herramientas que sirven para activar centros
de auto reparacion del organismo, son elementos naturales contribuyentes al equilibrio

energético del cuerpo.

Los colores se potencian entre si, tomando en cuenta que el uso excesivo de un color,
primero: nos produce el agotamiento ocular y luego el agotamiento energético,
consecuentemente el fisico. El color que mas nos atrae tiene influencia subliminal en nosotros,
cuando nos identificamos con un color, va ligado a nuestra experiencia individual y a la

intuicion, por lo que se determinard, por el interrogatorio, cual es el mas apropiado.

11. LA CROMOTERAPIA

Es la utilizacion terapéutica de luces de color sobre el cuerpo fisico y los efectos que
el mismo produce en el organismo. Mediante la cromoterapia es posible equilibrar la energia
de 6rganos y meridianos con gran efectividad, asi como desbloquear y armonizar los chakras,
zonas donde se concentra energia, principalmente en el eje central del tdérax y cabeza. Relne
aportaciones de la psicologia y fisica. Los colores de acuerdo a su longitud de onda tienen la
capacidad de calmar, excitar, equilibrar o alterar nuestra energia , lo cual llevé a considerarlos

como instrumentos terapéuticos por si mismos.
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La cromoterapia utiliza ocho colores que son los siguientes: el rojo, el naranja, el
amarillo, el verde, el turquesa, el azul, el violeta y el magenta. Estos tratamientos se hacen con
lamparas para tal fin y se aplican de acuerdo al sintoma, si la persona esta alterada se le aplica
luces relajantes y calmantes, se pueden mezclar las luces de acuerdo al criterio del terapeuta.
También se puede utilizar el color indicado en una zona concreta del cuerpo, donde se localice
un dolor, o inflamacion, un blogueo, una irritacion o cualquier manifestacion que pueda ser

tratada y que no represente una emergencia.

Complementarios Opuestos
Relajante estimulante Activo pasivo
Azul Amarillo Rojo Azul
Verde Rojo Rojo Blanco
Violeta Amarillo Verde Violeta
Turquesa Naranja - -

Lugar y tiempo para la terapia: una habitacion completamente blanca es perfecta para la

cromoterapia, pues se puede proyectar cualquier color llenando la estancia, bafiandonos

completamente en la luz del color elegido. Suele aplicarse una sesion diaria de unos 30

minutos. Por 15 o0 méas dias hasta observar la mejoria y que la persona asi lo manifieste.

El tratamiento debe aplicarse con el minimo de ropa, o vestido con tejidos naturales,

preferiblemente algoddn de color blanco, o un color claro.

19



12. PREVENCION Y RECOMENDACION.

La mejor forma de aprovechar la informacion que se maneja en la actualidad, sobre el
beneficio y uso de los colores como tratamiento complementario en personas con
desequilibrios de salud, es adoptando h&bitos en la cotidianidad aprovechando la

disponibilidad de la gamas de colores de los que nos rodearnos.

En nuestra fisiologia, las funciones bioquimicas, metabolicas, fisioldgicas en general
con un estado medianamente saludable, tiene respuestas normalmente dirigidas a restablecer el
equilibrio organico, ante cualquier estimulo recibido del exterior o interior, esto se cumple, en
condiciones normales ,sin alteraciones fuertes psicoafectivas, con una dieta balanceada,
ejercicio moderado como caminar, estado de &nimo tranquilo, horas de trabajo con ritmo bajo
en stress, combinado con descanso apropiado y esparcimiento, el organismo siempre tiende

en direccion de la armonia natural y al bienestar.

12.1. Prevencion de enfermedades: a continuacion daremos una serie de recomendaciones
que contribuyen a la salud.

12.1.1. Efectos terapéuticos del sol: desde tiempos inmemoriales se conocen los efectos
terapéuticos de la luz solar que estd compuesta por los siete colores del espectro
electromagnético, ademas los rayos ultravioletas y los infrarrojos. Es ampliamente conocido
su efecto antirraquitico en la formacion de la vitamina D o 7 dehidrocolesterol que ingresa al
organismo por la dieta y bajo la accion de los rayos ultravioleta se transforma en vitamina D3
que permite la absorcion intestinal del calcio que luego va a fijarse a los huesos ,dicho de una
manera muy general. Los rayos ultravioleta son bactericidas en agua, en sangre o en objetos

puestos al sol. Los rayos solares provocan la inmunosupresion local, se ha demostrado que
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provoca cambios morfoldgicos y funcionales en células a nivel de la piel, que a través de
procesos bioguimicos intervienen como agentes alérgenos, citoquinas con poder
antinflamatorio (revista peruana de dermatologia vol. 12 N°2 2002, profesor Luis Valdiviesa

Bonet, universidad nacional de San Marcos, Peru).

Activa mecanismos defensivos e inmunoldgicos, por tal razén la recomendamos
ampliamente como terapia basica para mantener salud y bienestar duradero, exposicion al sol:
tiempo de 10 a 30 minutos en horas de la mafiana o al atardecer, especialmente, en recién
nacidos, en persona de la tercera edad y en personas convalecientes de una enfermedad. Pues
la luz solar nos provee parte de los colores que nuestro organismo necesita para el desempefio
armonico de todas sus funcione. Es bien conocido el hecho que una excesiva exposicion al sol

puede ocasionar dafios a la piel, por lo que recomendamos tener prudencia en ese caso.

12.1.2. Vestimenta: de acuerdo a la informacién de colores complementarios se recomienda:
usar vestimenta de colores claros y frios en dias soleados como: azul, blanco, beigs, colores
crema; colores calidos en dias lluviosos como: rojo, amarillo, naranja también estos colores
energizantes cuando nos encontremos desanimados y sin energia; por lo contrario en dias de
mucha actividad se recomienda escoger vestimentas de colores frios: azules, violeta, lila,
blanco. Una vestimenta de colores rojo, blanco y negro nos refuerza la seguridad, alegria y

equilibrio.

Segun Marisol Gonzales Sterling : artista metafisica y estudiosa de los sonidos y la luz
solar y sus efectos en la salud: los colores de la vestimenta poseen un efecto en nuestro

organismo cuando actla como intermediaria la luz solar.
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12.1.3. Alimentacidn: respiracion consiente: tomando en cuenta como alimentacion primaria
y natural, la respiracion; a través de practicas como el yoga, tai chi, chi cung, ejercitamos el

movimiento de las articulaciones y la respiracién abdominal o respiracion consiente.

Dietética: comer abundantes verduras de diferentes colores, variedad de frutas, variedad de
granos que ya poseen en su estructura molecular y en la informacioén de sus nutrientes la
energia natural del sol, la tierra, y el agua, ingerimos el Qi de los alimentos cuando estan
crudos. Dentro de esta alimentacion equilibrada poner especial atencion en la cantidad
ingerida del alimento, eso determina el equilibrio del propio érgano en cuanto al sabor y al
color si esta en exceso o en deficiencia. Por ejemplo si ingerimos mucha sal o la eliminamos
de nuestra alimentacién podemos provocar un desequilibrio en Rifidn; si consumimos muchos
dulces y de paso procesados estamos abonando terreno al desequilibrio de Bazo pancreas y
Estomago, asi para cada una de las Unidades Energéticas del organismo: insistiendo que el
exceso de un color y sabor o la deficiencia, traerd como resultado una desarmonia energética y
posteriormente se reflejara a nivel fisico. De acuerdo a este criterio, los alimentos que ya han

sido procesados industrialmente tienen carencias de la energia natural.

De acuerdo a la alimentacion recomendada por la MTCH:

. Higado — Corazén - Baso - Pulmén — o
Unidad . . . , . . RifnoN -
L. Vesicula intestino pancreas - intestino ..
energeética . vejiga
Biliar delgado estomago grueso
Alimentos Verdes Rojos Amarillos Blancos Negros
por Color desintoxican revitalizan estabilizan purifican tonifican
) o Amargos Dulces .
Alimentos Acidos ) g . Picantes Salados
Descienden | Ascienden la . )
por Sabor contraen . dispersan lubrican
y secan energia

22




Los alimentos rojos con los amargos_fortalecen al corazon, al sistema sanguineo y al
sistema nervioso, como la remolacha, fresas, carnes rojas, pimenton, tomates, merey, patilla,
entre otros, , los verdes acompafiados de los acidos fortalecen al higado, como espinacas,
acelgas, el brocolis, el berro, limon, cilantro, perejil, entre otros, los alimentos amarillos y los
dulces y fortalecen al bazo pancreas y al estbmago, como auyama, apio, naranja, durazno,
lechoza los alimentos blancos y picantes_fortalecen al pulmén, como verduras, papa, carnes
blancas, yuca, fiame, coliflor, ajonjoli blanco, rabano, entre otros, los alimentos oscuros
fortalecen al rifion, como las caraotas negras, arandanos, ciruela pasa, aceitunas negras y otros.
En lineas generales, lo importante es una alimentacion balanceada, nutritiva y rica en

alimentos naturales que favorecen la bioenergética humana.

12.1.4. Clorofila en la nutricion

Hemoglobina Clorofila

“Es interesante observar que la estructura molecular de una gota de clorofila vegetal y
una de sangre humana tienen analogia notandose la diferencia del componente magnesio v el
hierro Esto significa que la toma de un vaso de hojas verdes oscuras frescas, es una verdadera
transfusidn de sangre para nosotros. Este fortalece el sistema inmunoldgico, desintoxicando,

nutriendo Yy equilibrando el metabolismo de nuestras células .también estos dos colores en la
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escala cromatica son colores complementarios, potencidndose entre si. Ampliamente
recomendada la toma de jugos verdes crudos en ayuna como elementos nutricionales, con la

precaucion de antecedentes alérgicos individuales.

13. CONCEPTO DE MUSICOTERAPIA

La Musicoterapia es el empleo de la musica y de los elementos musicales, tales como
el ritmo, el sonido, la melodia y la armonia, que realiza un musicoterapeuta cualificado, con el
objetivo de facilitar, promover la comunicacion, el aprendizaje, la expresion, el movimiento,
entre otros, en sus pacientes.

Es decir, la Musicoterapia desarrollara potencialidades desconocidas o en su defecto
restaurara aquellas perdidas u olvidadas para que el individuo en cuestion pueda lograr una
mejor y Optima integracion tanto en un nivel interno como interpersonal y que esto
desemboque en una mejor calidad de vida para si mismo.

La Musicoterapia como aliada de la salud a la hora de recuperar pacientes con
trastornos mentales o enfermedades de lo mas diversas, ostenta en la actualidad una extension
realmente significativa, casi todos los paises del mundo han echado mano de ella y también
cuentan con una carrera de grado que la difunde ensefiandola.

El musicoterapeuta, tal como se designa a quien lleva a cabo la labor de la
Musicoterapia de manera profesional se encuentra formado profesionalmente tanto, en lo que
respecta a conocimientos musicales asi como también en lo concerniente al contexto
terapéutico.

A través de diferentes actividades musicales que implicaran el uso de instrumentos

musicales, musica editada, sonidos corporales, voz, grabaciones, entre otras herramientas, el

24



musicoterapeuta ira evaluando la situacion de su paciente asi como también su evolucion para
la posterior alta.

Entre esos aspectos podemos resaltar la salud fisica, el bienestar emocional, la
interaccion social, las habilidades expresivas y la capacidad cognitiva, las cuales seran
evaluadas por el musicoterapeuta mediante procedimientos que mezclan cuestiones musicales,
cuestiones psicoldgicas y clinicas, tales como: la improvisacion musical, la creaciéon de
canciones, la técnica vocal, la técnica terapéutica, entre otras alternativas.

Si bien muchos creen que la Musicoterapia es una cuestion relativamente nueva, en
realidad, se trata de una disciplina que, aunque no con esa denominacion que vendria siglos y
siglos mas tarde, se emplea ya desde el tiempo de los egipcios; algunos documentos y
materiales de la época que datan de mil quinientos afios antes de Cristo, ya daban cuenta de la
posibilidad concreta de emplear la musica como terapia de la mente y del alma.

Esta absolutamente comprobado a través de diferentes pruebas que la musica facilita el
desarrollo y la conservacion de las relaciones humanas y contribuye también a la adaptacion

del individuo a su medio. Ademas estimula los sentidos, la mente y los procesos motores.

14. DESARROLLO HISTORICO DE LA MUSICOTERAPIA

El recorrido histérico vivido por la Musicoterapia ha pasado por estadios magicos,
religiosos, filoséficos y cientificos, de ahi su significado polisemico. Siempre ha habido
consciencia de los efectos musicales en las personas y en la sociedad, por lo que ha resultado
necesaria la aplicacion de la musica en la curacion de pacientes, en la educacion, en la
expresion de emociones y en otras muchas situaciones, como asi lo atestiguan una larga lista

de opiniones y testimonios literarios. Desde 1950 tiene rango cientifico y se imparte como
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disciplina académica en muchas Universidades, centros especializados y organizaciones. En
Venezuela en el IPC (Instituto Pedagdgico de Caracas) se imparte un diplomado y en la ULA
(Universidad de Los Andes Edo. Mérida) se opta por el titulo de TSU en Musicoterapia con

acreditacion internacional, puesto que lo realizan estudiantes de varios paises.

15. TERAPIA MUSICAL

Se sabe que desde los tiempos de la antigua Grecia numerosos filosofos, historiadores
y cientificos han escrito sobre la mdsica como agente terapéutico. Hace mas de 2,500 afios
que el filésofo griego Pitagoras recomendo el cantar y el tocar un instrumento musical cada
dia para eliminar del organismo el miedo, las preocupaciones y la ira. No obstante, fue en el
siglo 18 que comienzan a aparecer informes anecdéticos en la literatura profesional. En el
siglo 19 comienzan a aparecer informes de experimentos controlados.

La terapia musical o musicoterapia moderna tiene su origen en Inglaterra. EI mas
antiguo texto sobre musica y medicina fue escrito por un médico llamado Richard Browne y
publicado en 1729. Esta obra titulada Medicina Musica, que aplicaba a la musicoterapia los
principios cientificos recientemente elaborados por el matematico y fildsofo Rene Descartes,
tuvo gran impacto en la practica de la terapia musical en los Estados Unidos.

16. EFECTOS FISIOLOGICOS DE LA MUSICA

La musica tiene una serie de efectos fisioldgicos. La masica influye sobre el ritmo
respiratorio, la presion arterial, las contracciones estomacales y los niveles hormonales. Los
ritmos cardiacos se aceleran o se vuelven maés lentos de forma tal que se sincronizan con los
ritmos musicales. También se sabe que la masica puede alterar los ritmos eléctricos de nuestro

cerebro.
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Los terapistas musicales utilizan el sonido para ayudar con una amplia variedad de
problemas meédicos, que van desde la enfermedad de Alzheimer hasta el dolor de muelas. Los
doctores en medicina conocen acerca del poder del sonido. Los investigadores han producido
evidencia de la habilidad de la musica para disminuir el dolor, mejorar la memoria y reducir el
estrés.

17. DOS EXPLICACIONES

Hay dos interpretaciones alternas de la terapia musical. Ambas pueden ser correctas.
La primera sostiene que la mdsica tiene algun efecto positivo sobre nuestro sistema nervioso.
Esta interpretacion se origina en un estudio en la Universidad de California, que demostré que
los nifios que se exponen a la musica de Mozart antes de una prueba de inteligencia
demuestran un mejoramiento en la puntuacion al ser comparados con un grupo control. Los
investigadores concluyeron que la musica de Mozart, que es basicamente una serie de
variaciones complejos y brillantes sobre temas sencillos, activa unas vias neurolégicas que
resultan en un mejoramiento en la capacidad intelectual demostrada en una prueba. Aunque
este efecto es pasajero algunos investigadores lo interpretan en el sentido de que cierto tipo de
masica logra unos cambios favorables en el cerebro de las personas que la escuchan. Hay
investigadores que sospechan que la musica, cuando se introduce a edades sumamente
tempranas, puede tener efectos favorables permanentes sobre el sistema nervioso.

La otra posibilidad es que la musica actie meramente como una distraccion. Se sabe
que la distraccion puede tener efectos favorables sobre la percepcion del dolor. El dolor se
agrava mientras mas pensamos en el mismo, por lo que cualquier cosa que desvie nuestra
atencion puede hacer que nuestra sensacion de dolor disminuya. Ciertamente la musica puede

actuar distrayéndonos y apartando nuestra atencion de eventos desagradables. Sin embargo,
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segun muchos estudiosos del tema esto no es todo. Aparentemente también tiene la capacidad
de evocar sentimientos y estados de animo que pueden ser de gran ayuda para controlar no
solo el dolor sino el temor y la ansiedad que le acomparian y que exacerban la percepcién del
mismo. Esta nocion parece simplista. La idea de que las terapias de distraccion tienen un
efecto en aliviar el dolor y que también impedirian el pensamiento acerca de cualquier cosa no
es completamente cierta. Muchas personas trabajan y estudian mejor con un trasfondo
musical. La mdsica, usada de la forma correcta parecer tener un efecto que no es meramente el
efecto del ruido. Probablemente hay una explicacion neuroldgica a los efectos de la musica.
Puede que no sea un lenguaje universal, pero ciertamente es un modificador universal de los
estado de animo. Desde el momento en que la civilizacidn desarroll6 alguna forma de idioma
musical la ha utilizado como un método para tranquilizar. EI uso de sonidos suavizantes
parece ser tan necesario a nuestro organismo como cualquier vitamina.

Segun E. Thayer Gaston, ex-director del departamento de terapia musical de la
Universidad de Kansas, la mejor musica para propdésitos terapéuticos es la que provee
variaciones sobre un tema familiar ya que estamos hechos para reaccionar a los estimulos
noveles siempre y cuando estos no sean demasiados. Una pieza musical que sea totalmente
novedosa puede tener como resultado el que la persona que la escucha pierda la atencion.
Igual sucede si por el contrario la masica es demasiado familiar.

Muchas veces, estando enfermos o cuando pasamos por estados animicos dificiles
encontramos que no respondemos como quisiéramos a la musica que siempre nos ha gustado.
Y es que los cambios que la enfermedad causa en nuestro organismo nos hacen responder de
modo distinto a la musica. Un ejemplo relacionado es el de una persona que se siente

deprimida. La mayoria pensaria que lo que esta necesita es musica alegre y animada. Sin
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embargo probablemente esta musica esté tan alejada de sus sentimientos presentes que en
lugar de levantarle el animo lo que haga es ponerlo de mal humor o antagonizarlo. En estos
casos lo mas recomendable es empezar por escuchar masica que refleje un estado de animo
similar al que la persona esta sintiendo. Esta musica resonara con esa persona y hara contacto
con la misma de un modo que la otra no puede y, paraddjicamente, lo ayudara a salir de su
depresion. Luego, a medida que su estado de animo cambie, podra ir escuchando otro tipo de
musica mas alegre.
18. LOS CINCO SONIDOS DEL UNIVERSO. LA MUSICA Y LA MEDICINA
TRADICIONAL CHINA

Desde la perspectiva de la medicina china, una de las mejores practicas que puede
hacer por su salud es escuchar un concierto de musica clasica en vivo.
En chino, el caracter tradicional para medicina se forma a partir del ideograma para musica, y
desde sus comienzos, la medicina china ha utilizado a la musica para curar enfermedades de

mente, cuerpo y espiritu.

19. LOS CINCO TONOS Y LOS ORGANOS

Una de las escalas més comunes en la musica china es una escala pentatdnica de cinco
tonos. Los tonos de esta escala son: Gong &, Shang P&, Jue 4, Zhi #{ y Yu J¥. Son
equivalentes a Do, Re, Mi, Sol y La de la escala Occidental

La masica con esta escala puede sonar muy calmante porque no tiene medios tonos que
metan tension.

Segun el primer libro sistemético de la medicina clasica china, “Canon interno del

Emperador Amarillo”, estos cinco tonos tienen una afinidad energética especifica con cada
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uno de los cinco sistemas de oOrganos principales. Por lo tanto, nutren y dan energia a
diferentes sistemas del cuerpo y mejoran diferentes estados mentales y emocionales.

Gong ‘& (Do): Una obra musical con Gong como tono principal tiende a ser tranquila, suave y

regular. Al igual que la tierra, nutre a la vida y lo abarca todo.

Gong refuerza la energia del bazo, que junto con la del estdmago estd a cargo de la
digestion, el metabolismo y la produccién de energia. El bazo nutre los musculos y evita la
aparicion de moretones y sangrado. El bazo también potencia nuestro pensamiento y nuestra
capacidad de procesar informacion.

Por lo tanto, la masica con una gran cantidad de Gong es buena para las personas que
tienden a ser nerviosas, tener moretones, metabolismo lento, mala digestion, o son propensas a
la fatiga. También ayuda a calmar la preocupacion e incrementa la compasion.

Un ejemplo de musica Gong es la obra clasica “Emboscada de diez lados” (- HiH#E1{R).
Shang 7 (Re): El sonido de Shang es armonioso, nutritivo, puro y claro. Shang refuerza la

energia de los pulmones. Junto con el intestino grueso, los pulmones estan a cargo de la
respiracion y de la distribucién de la energia vital (Qi) en todo el cuerpo, a través de vasos
sanguineos y canales de energia.

Los pulmones también nutren la piel y el cabello, ayudan a regular la absorcion y
eliminacién del agua, y defienden al cuerpo de la energia patdgena del exterior. La emocién
asociada con los pulmones es la angustia.

Por lo tanto, la masica con el sonido Shang es buena para personas que estén de duelo
o tristes, quienes se resfrian facilmente, y quienes tienen problemas con la cavidad nasal y el

sistema respiratorio.
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Si uno se siente mentalmente debil, la masica con Shang puede ayudarlo a sentirse
fuerte, y realza el sentido de lealtad y control.

Un ejemplo de musica con el tono Shang es “Grullas gritando en la ciénaga” (#5715 JL

).
Jue £ (Mi): El sonido de Jue es alegre, inspirador y lleno de vida. Llega alto y lejos y se

mueve hacia arriba y abajo de manera suave y continua.

El tono de Jue refuerza la energia del higado, que junto con la vesicula biliar esta a
cargo de la libre circulacion de la energia y la sangre, y de la regulacion de la digestion,
menstruacion, estados de animo y suefio.

Por lo tanto, la musica con Jue es buena para las personas que estan deprimidas o
irritables, o tienen dolores de cabeza, dolor, insomnio y presion arterial alta.

Jue también ayuda con la planificacion estratégica y la toma de decisiones, calma la ira, el
resentimiento y la frustracion, y ayuda a la vision. También puede fortalecer la tolerancia y la
bondad.

Un ejemplo de misica con la nota Jue es “Momento maravilloso” (X &5 Z)”

Zhi 1 (Sol): El sonido de Zhi es apasionado, ascendente y graciosamente alegre.
Zhi fortalece la energia del corazon, que junto con el intestino delgado se encarga de las
funciones superiores del sistema nervioso central, incluyendo el conocimiento, la percepcion
sensorial y el lenguaje.

El corazon también nutre a los vasos sanguineos y ayuda a mejorar el cutis.
La masica con Zhi es buena para las personas con mala circulacion sanguinea, problemas

cardiacos y depresion. Si el cuerpo siente frio, la musica con el tono Zhi ayuda a calentarlo.
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Escuchar musica con Zhi también logra aumentar los sentimientos de humildad y respeto.

Un ejemplo de musica con Zhi es “Sé noble, paso a paso” (& 1&).
Yu ¥ (La): El sonido de Yu es potente y purificador, como una cascada desde lo alto de una

montafia. Yu fortalece la energia del rifion, que junto con la vejiga se encarga de la absorcion
y eliminacion de agua y de la energia que nutre al cerebro, huesos y cabello.

Los rifiones son los encargados de la funcion sexual y la fertilidad, y también ayudan
con la audicion.

La musica con Yu es buena para las personas que quieren mejorar el autocontrol, la
agilidad fisica, la fertilidad, la inteligencia, la memoria y la concentracion. Fortalece la fuerza
de voluntad y disipa el miedo, y puede hacer que la gente se sienta feliz de dar.

Un ejemplo de la musica con Yu es, “Luna de otofio en el Palacio Han” (J{ & #k H).

Al seleccionar un espectaculo, recuerde que desde la perspectiva de la medicina china,
lo mejor es la musica tradicional o clasica. De la misma manera que la mdsica armoniosa
puede aliviar y curar, la musica sin armonia puede ser perturbadora y perjudicial.

Sea cual sea la emocién que la mdsica expresa, si se lleva a un extremo, puede
perjudicar al cuerpo y al flujo de la energia gi de ahi que es importante conocer el buen uso de
la misma en las terapias.

20. IDEOGRAMAS MUSICA Y MEDICINA
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El caracter chino #% (yao) se refiere a una medicina o droga. Esta compuesto de 2
partes. La parte de arriba, +, indica césped y plantas relacionadas, incluyendo hierbas. La
parte inferior, %% (pronunciada yué o I¢), tiene dos significados: musica y alegria o regocijo.

Estas dos partes tienen tres significados que dan un entendimiento de cémo los antiguos
chinos entendian la medicina.

El caracter % que se origina en su parte inferior, %%, demuestra el histérico uso de la

musica para curar enfermedades en la China antigua, ain antes del descubrimiento del uso de
hierbas en medicina.
21. LA LUCHA DEL EMPERADOR AMARILLO EN CONTRA DE CHI YOU

Segln la mitologia china, Huang Di, o el legendario Emperador Amarillo [venerado
como el primer padre de la gente china] fue desafiado a una batalla por Chi You, el lider atroz
de una tribu antigua.

Bendecido por la divinidad Xuan NU para que promoviera la virtud y condenara la
tirania, el Emperador Amarillo fue aconsejado en su suefio que sélo el sonido ensordecedor de
un tambor hecho de la piel de un Kui, un monstruo buey salvaje que residia en la costa Este
podria vencer a Chi You con cabeza de metal y a su tribu.

Cuando el emperador se desperté de inmediato ordend que se capturara al Kui. La piel
del Kui se usé para construir 80 tambores.

Cuando los soldados del emperador golpearon los tambores en el campo de batalla, la
tierra tembl6 en todas direcciones y los soldados de Chi You fueron derribados con sus
cabezas de metal agrietadas y con gran dolor. Sin embargo, los soldados del emperador
abrumados por el sonido de los tambores cayeron desmayados. EI emperador pidié ayuda de

su maestro de musica, quien se apresuro a improvisar un remedio.
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22. INSTRUMENTO DE SALVAVIDAS

El maestro de musica desatd las cuerdas de los arcos del ejército del emperador y las
atdé a un pedazo de madera hueca. Luego tomé un pequefio pedazo de metal delgado y con
cuidado y gracia, lo rasgo6 contra las cuerdas produciendo una musica encantadora, que hizo
que los soldados recuperaran la consciencia.

Inspirado por este instrumento, Can Jie, el oficial en cargo de crear los caracteres

chinos, construyo el caracter %% de la musica.
La parte superior, el caracter [ (bai) estd en el medio con una ‘cuerda’ de un lado al
otro. El caracter 1 para el color blanco en este contexto se refiere a la pla —una pequefia

herramienta plana usada para rasguear o puntear un instrumento de cuerda. La mitad inferior
4% es el caracter de /K (mu) que quiere decir madera.

Por lo tanto se puede ver que la estructura del caracter %% en una representacion diestra
y perfecta del instrumento, salva vidas. Basado en este primer uso de la musica para curar a
los heridos, el caracter de la musica fue mas tarde integrado en el caracter de medicamentos o
medicina, 4.
23. DE LA AMARGURA A LA ALEGRIA

El caracter chino de la musica tiene un segundo sentido: regocijo y alegria. Si bien la
relacién es obvia, la musica es hermosa y puede traer alegria, y la alegria tiene otra relacién
con la medicina.

La medicina es caracterizada por la amargura. El paciente puede obtener la salud y la

alegria s6lo después de haber sufrido amargura. Esta paradoja tiene sus raices en la “Doctrina
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del Medio” un clasico de Confucio que ensefia que para ganar una posicion invencible uno
debe determinar y retener el “medio”, el término medio entre dos extremos.
Tal punto de vista permite a uno tener esperanza en medio de la adversidad y de ejercer

prudencia en medio de prosperidad. De este principio se puede ver por qué la felicidad, %%,
esta incluida en la medicina amarga, .
El radical + en la cima se refiere al pasto %% y se relaciona a las plantas, incluyendo

las hierbas.

Segun la mitologia, Shen Nong, considerado como el padre de la agricultura en China
examino cientos de hierbas para probar sus valores medicinales.

Se le ha dado crédito del establecimiento de una base amplia de la medicina tradicional
china, que mas tarde se compil6 en el primer libro de farmacologia llamado: La medicina
clasica de hierbas de Shen Nong. Por lo tanto, es l6gico encontrar el radical -+ contenido en el
caracter chino de medicina.

24. EL INSTRUMENTO MUSICAL CHINO MAS ANTIGUO

-2 EMPERADOR FU XI
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El primer instrumento musical fue creado por Fu Xi, quien también creé los Ocho
Trigramas o Bagua, la base del | Ching. También se dice que fue uno de los que originaron la
raza y la cultura china.

Fu Xi escogié un tronco del arbol wu-tong (&rbol del fénix) para fabricar el
instrumento musical.

El wu-tong es el unico arbol donde se posa el ave fénix, y siendo éste el rey de todas
las aves, Fu Xi considerd que el wu-tong debia ser la especie que reinaba sobre todos los
demas arboles, por lo cual seria la mejor eleccion para fabricar un instrumento musical que
pudiera producir musica de gran calidad.

Fu Xi corto el tronco del arbol en tres segmentos. Primero golped el segmento de arriba
y notd que el sonido era demasiado agudo, luego golped el segmento de abajo y el sonido
resulté demasiado grave, entonces escogio el segmento del medio, cuyo sonido no era ni muy
agudo ni muy grave.

Luego de colocar el trozo de madera en una corriente de agua durante 72 dias, escogid
una fecha oportuna e invité a un habilidoso artesano para que lo convirtiera en un instrumento
musical. El artesano no sabia coémo hacerlo, entonces Fu Xin le dijo que lo haga de 3 pies (1
metro), 6 pulgadas (15 cm) y 1 fen, para que coincida con los grados de una circunferencia. El
ancho era de 8 pulgadas (20 cm) en una punta y 4 pulgadas (10 cm) en la otra para que
coincida con el numero de periodos y estaciones del afio; le coloco 5 cuerdas para que
coincida con los cinco elementos.

Durante la dinastia Zhou, Zhou Wen Wang agreg0 una sexta cuerda en memoria de su
hijo. Su sucesor agreg0 una seéptima para motivar a sus tropas en la batalla contra los Shang.

Los trece hui, puntos a lo largo de la superficie, representan los trece meses del afio en el
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calendario lunar. La parte frontal es curva y representa la boveda celestial, mientras que la
parte posterior es plana y representa la Tierra.
Este instrumento musical es conocido ahora con el nombre de Gugin (se pronuncia gu

chin), que significa “instrumento musical antiguo”.

25. EL EMPLEO DE LA MUSICA PARA EL DIAGNOSTICO EN LA MEDICINA
TRADICIONAL CHINA

Asi como el color es empleado para observar el estado de salud del paciente, llevado
hacia el color de la lengua y la tez, de acuerdo a los elementos de la musica que son la
melodia por el cual hacemos sonar una nota musical detras de otra; de una en una. Las
canciones llamadas melddicas son las que hacen mas énfasis en la melodia. A ésta también se
la conoce como frase musical, el ritmo que es un elemento indispensable de la musica, y
muy caracteristico para cada estilo musical. Se trata de la distribucion, a lo largo de la obra
musical, de la duracién de los distintos sonidos y la armonia , que es el arte de combinar los
sonidos de forma simultanea. En este caso, lo que hace el musico es hacer sonar mas de un

sonido a la vez: pueden ser dos, tres, cuatro, cinco, hasta seis sonidos simultaneos. De los tres
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elementos que conforman la musica, el Acupuntor a veces sin saberlo utiliza el ritmo en el
diagnostico mas complejo de realizar: el pulso

En la antigliedad los médicos chinos se las arreglaban para saber acerca de su paciente
sin ultrasonidos, resonancias magneticas, electrocardiogramas, analisis de orina o de Vesicula
biliar: al nivel de la apofisis, en la superficie de la vesicula biliar, pulmones.

Estémago: al nivel de la apofisis
Corazon: en nivel medio.
Organos sexuales: a profundidad.

Los pulsos chinos corresponden a los 12 meridianos de la Gran Circulacion de la
Energia. El estudio de estos pulsos se realiza sobre la arteria radial, desde la base del pulgar
hasta un través de dedo por encima de la apofisis estiloide.

Pulso superior y medio

El pulso superior o superficial es aquel que se percibe a nivel de la superficie del
cuerpo y que puede ser palpado apoyando ligeramente los dedos medio e indice sobre el sitio
indicado.

El pulso medio o profundo es aquel que requiere una presion mas acentuada, la cual
se logra apoyando con maés vigor para sentir el latir del pulso profundo.

Tomar el pulso:

Para tomar el pulso el paciente debe estar en reposo, de preferencia en ayunas y por la
mafiana. Se utilizan los tres dedos medios de la mano. El paciente debe estar frente al médico
0 terapeuta, y tendra este Gltimo su mano izquierda con la derecha del paciente y viceversa,
aunque a veces se utiliza solo la mano derecha y el dedo indice para diagnosticar. La arteria

radial esta dividida en tres segmentos.
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Pulso inferior: situada debajo de la apdfisis estiloides del radio, entre esta y el pliegue de la
murieca.

Pulso central: se localiza al nivel de la parte mas saliente de la apd6fisis estiloides radial.

Pulso superior: se sitia encima de la apdfisis estiloides, por el lado del codo.

En cada uno de estos segmentos, se debe buscar ya sea un pulso superficial o profundo.

26. PULSOLOGIA CHINA (INTERPRETACION DEL PULSO)

Si bien las manos son extraordinarias receptoras para encontrar o detectar lo que el
cuerpo manifiesta y lo que la mente a veces no puede comprender. la agudeza visual, donde el
paciente manifiesta por medio de su habla, mirada, color de piel, actitud, aspecto de su
cabello, etc., es ora forma de conocer y diagnosticar la vida del paciente y los motivos por los
cuales padece determinada afeccion.

Sin embargo, uno de los secretos de la rifién, pulmén, bazo, corazon, pericardio e
higado, asi como el pulso de las seis visceras: estbmago, intestino grueso y delgado, vejiga

(triple calentador) y vesicula biliar.

27. VARIACIONES DEL PULSO

En la antigiiedad, los “pulsdlogos” se consideraban una especie de adivinos, ya que
podian saber lo que le ocurriria al paciente antes de que asi fuera, ya que el pulso revelaba las
posibles enfermedades si no se tomaban cartas en el asunto.

Con el pulso se puede saber si hay gravedad o si existe débil o exagerado flujo de

energia, cual es el 6rgano mas afectado, si hay débil irrigacion de sangre, etc.
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Aprender esta técnica puede llevar varios meses o afios de practica y mucha paciencia,
y se puede aprender en un curso de medicina Tradicional China. Sin embargo, aqui hay

algunas de las bases que utilizan los puls6logos para diagnosticar a sus pacientes:

28. PULSOS PATOLOGICOS (Estudio clinico de los 28 pulsos patologicos, segin Li
Zhong Zi en el Zhen Jia Cheng Yang.)

28.1 Pulso superficial: es un pulso perceptible inmediatamente cuando se toca con un ligero

contacto. Da la impresion de estar flotando cuando se pone el dedo. Se dice que esta a flor de

piel y es caso patoldgico, la enfermedad es de origen exterior, unas veces se trata de

una enfermedad cronica y en las enfermedades cronicas en pulso esta a veces superficial,

porque el vacio del Yin hace que el Yang se exteriorice.

El pulso normal de la primera es superficial, el pulso normal del P. es superficial, pero
si todos los pulsos son superficiales, el H., C., BP. son superficiales, es debido a una cara
exterior de la enfermedad cronica.

28.2. Pulso profundo: normalmente, el pulso del R. debemos apoyar el dedo para encontrarlo;
en la mayoria de los casos el pulso profundo patoldgico es un pulso que resulta de un desorden
energético, pero este pulso profundo puede ser vacio, débil, con plenitud, con cierta
resistencia, fuerte. Si estd débil es debido a vacio de energia, si es resistente se trata de una
enfermedad de frio interno.

28.3. Pulso lento: todos los casos de pulso lento son patologicos (Normalmente 5 latidos por
respiracion). Este pulso puede estar provocado por el frio o por un vacio de la energia,
entonces la energia perversa entra en el organismo y ralentiza la circulacion de la energia

esencial. En caso de vacio de la energia esencial, vacio quiere decir debilidad del
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potencial energético, el pulso se enlentece.

28.4. Pulso rapido: presenta 6 latidos por respiracion. Esta provocado por el calor perverso.
Puede ser rapido también porgue hay un vacio del Yin y el Yang se exterioriza.

28.5. Pulso deslizante: es un pulso que se desliza como unas perlas en los dedos y es normal
en la mujer embarazada, pero también sucede cuando hay una enfermedad provocada por el H.
28.6. Pulso rugoso: late con dificultad y es el opuesto al deslizante. Se observa en casos de
anemia, de agotamiento del Tinh y en los casos de estancamiento energético.

28.7. Pulso vacio: significa débil, es un pulso superficial, blando y lento.Para que el pulso sea
vacio tiene que tener los tres caracteres: superficial, blando y lento. Como esta en vacio, esta
sin fuerza y se encuentra sobre todo en casos de anemia y hemorragia.

28.8. Pulso lleno: es un pulso fuerte, duro, largo y grande. Este pulso deja sentir bajo los
dedos una cierta resistencia. Primero se hace la presion y luego la descompresion. Veremos
gue cuando se presiona desaparece inmediatamente, aunque al principio opone resistencia. Los
chinos lo han comparado al tallo de la cebolla: duro por fuera pero vacio por dentro.

28.9. Pulso largo: tiene en su latido como una prolongacién de su lugar.Su presencia resuena,
se nota y pasa de su lugar normal. Se observa en caso de exceso de energia.

28.10. Pulso corto: es un pulso que llega apenas a su lugar. Esta rugoso cuando lo tocamos y
se encuentra sobre todo en caso de insuficiencia u obstruccion energetica.

28.11. Pulso grande, amplio: es el pulso del C. en estado normal, pero si los otros pulsos son
grandes es un estado patoldgico. El pulso que desarrolla sus ondulaciones con una cierta
impetuosidad, igual que las olas, se encuentra en las afecciones de origen externo, siendo la
energia perversa implicada, sobre todo en las afecciones de vacio de Yin, el calor. Se

encuentra en caso de separacion del Yin y del Yang.
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28.12. Pulso huidizo, fugaz: es muy pequefio y fino, debemos aplicar el dedo para notarlo,
aparece y desaparece. Cuando el enfermo presenta un pulso fugaz, la enfermedad es muy
grave, en caso de escape de Yang,

En caso de célera. Debemos calentar con moxa en caso de cdlera, diarrea, disenteria y
saber hacer un diagndstico: los cuatro miembros estan helados, dolor abdominal, vémitos. En
China cuando no habia vacunas, en las epidemias de colera, tifus y disenteria, se utilizaba la
moxa,
poniendo encima del ombligo sal gorda, una raja de jengibre y un cono de moxa para
recuperar el escape del Yang. La aplicacion de la moxa tiene por objeto volver a dar el calor a
nivel de la fuente (rifiones) porgque tenemos rifion Yin y rifion Yang. Si no queremos calentar
el 23 V(Shenshu), 4 DM (Mingmen), 6 RM (Qihai) y 4 RM (Guanyuan), calentamos solo el 8
RM (Shenque); esta técnica da muy buenos resultados.

28.13. Pulso apresurado: como si se estira una cuerda. Este pulso se encuentra en las
afecciones provocadas por el frio, en los sindromes dolorosos debidos a la acumulacion del
frio.

28.14. Pulso retrasado: diferente del lento, es un pulso que corre suavemente con
regularidad, pero con un paso mas lento que el normal. Se encuentra en las personas normales,
en las enfermas en via de curacién y en las afecciones debidas a la humedad.

28.15. Pulso discreto: debemos ver la presion de la cabeza. Se pone el dedo sobre el pulso y
se nota como pulsos, se puede notar a la presion primero y luego a la descompresion. Es un

pulso clasico de todos los casos de hemorragia.
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28.16. Pulso tenso: es un pulso largo como una cuerda de guitarra. Se encuentra a las
afecciones de H. y VB., también en caso de congestion pulmonar porque la energia del P. no
puede ir al H.

28.17. Pulso separado: lo notamos cuando apoyamos el dedo sobre lapiel de un tambor,
sentimos que el pulso es plano y duro, vasto, amplio y superficial. Se encuentra en las
afecciones debidas al frio, en caso de impotencia en el hombre y metrorragia en la mujer, en
los partos prematuros.

28.18. Pulso trabajoso: es un pulso que late con dificultad, es grande, profundo, tenso y lleno.
Se puede percibir GUnicamente con una presion profunda, no con mediana o ligera. Se
encuentra sobre todo en la tuberculosis y hematopatias, es decir, un estancamiento energético
de la sangre.

28.19. Pulso blando: (Mou), es superficial, pequefio y cede facilmente a la presion, se percibe
solo al tacto ligero. Se encuentra en la insuficiencia de energia, vacio de Yin, insuficiencia
renal, mielitis, azoospermia, en general, en los vacios de energia.

28.20. Pulso débil: es un pulso profundo, pequefio y fino y se encuentra en las enfermedades
cronicas.

28.21. Pulso difuso: es un pulso superficial, en desorden. Se le siente desaparecer con una
presion media y no se le siente con una profunda. Se encuentra en la insuficiencia del R. y en
las enfermedades extremadamente graves.

28.22. Pulso galopante: es un pulso fino, pero méas perceptible que el pulso fugaz. Se
encuentra

en la tuberculosis, en las afecciones provocadas por la humedad y la deficiencia energética.
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28.23. Pulso escondido:_es un pulso muy profundo que da la impresién de estar pegado al
hueso, algunas veces se esconde en los tendones y debemos pulsar éstos para buscarlo. Indica
una agresion de la energia perversa en la energia esencial, es decir, que aquella ataca a la
energia esencial y ésta se esconde en lo profundo.

28.24. Pulso inquieto:_es como un guisante que rueda, aparece en los sindromes dolorosos, en
los casos de ansiedad, angustia, indica la separacion del Yin y del Yang, es un pulso que
aparece en las alteraciones psiquicas.

28.25. Pulso agitado: es un pulso rapido, acelerado, irregular y se para algunas veces en
medio del latido, por ejemplo: después del 7° latido no llega al 8°. De este modo podemos
hacer un diagnostico, sabemos que tenemos 5 drganos, si contamos hasta el 5° y el 6° no llega,
el trastorno es a nivel del H.; si el 6° y el 7° no llega, a nivel del C.; si no llega el 8°, es a nivel
del BP; si no llega a nivel del 9°, el P. y si no llega a nivel del 10 °, el R. El pulso que se para
de vez en cuando no es peligroso, es solo el indice nada mas, de trastornos funcionales a nivel
de érgano y entrafias.

28.26. Pulso anudado: es un pulso lento, irregular, que se para a veces imprevisiblemente. Se
encuentra en sindromes de acumulacion energética, de estancamiento energético. Hay dos
tipos de acumulacion: sobre los 6rganos, se llama amontonamiento y sobre las entrafias, se
[lama reunién.

28.27. Pulso cambiante: pulso que se para a intervalos regulares. Se encuentra en numerosas
afecciones: en la insuficiencia organica, en los sindromes dolorosos, en la angustia, en los

trastornos psiquicos y traumatismos graves, en la evolucion grave de la enfermedad.
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28.28. Pulso pronto: es un pulso muy rapido, 7 u 8 latidos por respiracion, es una taquicardia
grave. Se da en plenitud de Yang con agotamiento de Yin. En los prondsticos muy sombrios,
el pulso esté suelto y de vez en cuando late. Los chinos, entonces lo comparan a un techo

que gotea, es un pulso mortal, se compara con los cangrejos de 1os rios.

De lo anterior entonces se puede decir a ciencia cierta que gracias a estos 28 ritmos que
varian segun el geénero hablando musicalmente de la patologia asociada a cada uno, el
Acupuntor, podra realizar un diagnostico del paciente en conjunto a la inspeccién u
observacién (wan zhen): sentir y observar al enfermo, audicién y olfaccién (wen zhen):
apreciar el estado de su energia organica y el interrogatorio (wen zhen): elaborar y establecer
un desarrollo fisiopatoldgico de acuerdo con los sintomas actuales y anteriores.

29. TAMA-DO... ACUPUNTURA CON DIAPASONES Y COLOR

Fabien Maman es mausico, compositor, acupuntor, autor, investigador, sanador,

profesor, “bioenergetista”, y practicante de las artes marciales.
Como mausico/compositor ejecutd sus creaciones originales en las grandes salas de concierto
del mundo, incluyendo Carnegie Hall, la Opera de Tokyo, el Olimpia de Paris y la Filarménica
de Berlin. En 1980 recibi6 el “Grande Prix de Composition Francaise” (Gran Premio de
Composicion Francesa).

En 1977, Fabien se convirtio en acupuntor, integrando asi en su trabajo la musica con
la acupuntura. Cre0 un sistema, que hoy en dia es mundialmente reconocido, por la utilizacion
de diapasones sobre los punto comando de acupuntura, en lugar de agujas.

A principios de los 80, Fabien realizd revolucionarios experimentos bioldgicos en la
Universidad de Jussieu en Paris, que demostraron el impacto de los sonidos acusticos sobre

células humanas y sus campos de energia. Fabien descubrid que utilizando una serie de
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sonidos acusticos, podia hacer estallar las células cancerigenas a la vez de que se activaban y
fortalecian las células sanas.

Utilizando la camara Kirlian (que fotografia el aura humana), Fabien Maman pudo
documentar lo que sucedia en el campo energético de las células humanas sanas cuando eran
expuestas a las frecuencias sonoras de una escala cromatica. Descubrié que, el color y la
forma de cada célula y su campo de energia sutil o aura cambiaban de acuerdo al tono y timbre

de cada nota musical.

Células sanas -sin sonido Celulss sanas -con sonido

También descubrid que cuando la célula sentia “afinidad vibratoria” con cierta nota, el
aura de la célula se transformaba, adquiriendo la forma de un mandala con vividos tonos de
rosados y azules. Maman concluy6 que ésta era la “nota fundamental” para esa célula, y que si
la persona se “sintonizaba” con ella, se podria lograr armonia dentro de las células, el campo

de energia de la persona y su entorno.
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Celulas sanas respondiendo a una escala cromatica.
Ins trumento: Xilofon

Poco después de esta investigacion, Maman conocié al fisico francés Joel Stemheimer,
el descubridor de la frecuencia vibratoria de las particulas elementales. Mucho tiempo antes de
la “teoria de cuerdas” (string theory), Stemheimer ya estaba haciendo la transposicion de
ciertas estructuras moleculares a patrones musicales, creando la “musica de las moléculas.”
Los diapasones estan especificamente fabricados basados en las investigaciones de Fabien
Maman, afinados en la escala croméatica de A=220 Hz, una octava mas baja que los usados
para afinar instrumentos musicales. Esto le da una resonancia mas profunda y duradera en el
cuerpo fisico.

La coherencia entre las notas lleva a la armonia. La incoherencia lleva el caos. El
sistema de Maman de 12 diapasones, estan perfectamente afinados a la escala cromatica del
piano. La investigacion celular y de sonido conecta éstas 12 notas perfectamente con los 12
organos principales de la medicina china y de la acupuntura. La terapia Tama-Do es utilizado
como complemento para tratar enfermedades, a equilibrar el cuerpo energético y para aliviar
tensiones corporales y psiquicas. Todo comienza en el campo Aurico.

La terapia se realiza en una camilla, en el cual utilizamos como herramienta los

diapasones. El diapasédn se golpea sobre un bloque duro de goma, o madera recubierta con tela
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para no dafar el diapason. Una vez en vibracion se coloca sobre la zona afectada o dolorida

(articulaciones, huesos, musculos).

La terapia brinda varios beneficios y armoniza los tres planos; fisico, mental y
espiritual. Por la tanto es una herramienta que nos ayudara armonizarnos y equilibrarnos
recobrando nuestra salud. De esta forma estaremos en sintonia con el universo interno y
externo. Se puede utilizar en todo el cuerpo. Si hay dolor en general (la vibracion) va a
proporcionar una relajacion profunda, eliminando todo el estrés. El contacto del diapasén con
el cuerpo hace que se estimule la sangre, la linfa activando las frecuencias naturales del
cuerpo. Lo cual facilita la sanacion de la zona afectada. Podemos acceder a los chakras, a los
centros energéticos de los meridianos a través de los puntos de acupuntura para equilibrarlos.
De esta forma liberamos con la vibracion los blogueos espirituales y emocionales que se han
ido acumulando.

Esta entrevista publicada en la Vanguardia en 2005 a Fabien Maman, musico

profesional y acupuntor, nos habla de vibracién y campo de energia, de armonicos, de
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diapasones curativos, masica segun las estaciones del afio, de instrumentos y 6érganos del
cuerpo,

30. ENTREVISTA A FABIEN MAMAN

Usted tenia un quinteto...

jQué época! Actuamos en el Carnegie Hall, la Filarmonica de Berlin, el Olympia de Paris, la
Opera de Tokio... Fue precisamente por un incidente en Japon como descubri la acupuntura.

¢ Qué paso?

El avién llegd con mucho retraso, faltaban pocas horas para salir a escena y todos los musicos
estaban agotados. Se me ocurri6 buscar un acupuntor para que nos tratara.

Y?

Me cambid la vida. En 20 minutos estdbamos todos en forma e hicimos un concierto
extraordinario, asi que decidi aprender acupuntura para tratar a mis musicos. Creia que con un
cursillo de un mes el tema estaba listo, pero inverti media vida.

Es estupendo entusiasmarse.

Lo es. Yo me entusiasmé tanto que tras siete afios de estudio con Boris de Bardo, fundador del
College of Naturopathy and Acupunture, y una vez licenciado en acupuntura, en 1978, me fui
a seguir estudiando con Sensei Nakazono, el maestro que dio a conocer en Occidente la
ciencia del sonido puro. Diez afios mas tarde fundé la Academia del Sonido, Color y
Movimiento.

¢ Qué ensefia?

Ensefio e investigo el poder de la musica en el cuerpo. El diapasén es una herramienta muy
efectiva en el diagnostico y tratamiento de enfermedades.

¢Cbmo actua?
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Los diapasones actdan como las agujas de acupuntura. A traves del punto de acupuntura las
vibraciones llegan por el meridiano hasta el 6rgano, igual que la aguja, pero mas rapido y con
mucha mas potencia.

¢ Cuales han sido sus investigaciones?

Aparte de 20 afios de experiencia con pacientes, he realizado un trabajo de investigacion con
Héléene Grimal, bidloga del centro de investigacion de la Universidad de Jussieu de Paris.
Durante un afio estuvimos estudiando el efecto del sonido en las células humanas. Hemos
fotografiado los cambios celulares que se producen bajo la influencia del sonido, de todas las
notas, formas musicales e instrumentos. Fijese en esto.

¢ Qué es?

Una serie de fotografias de células cancerigenas, las que afectan a la matriz. Al ser sometidas a
disonancias se destruyen.

¢ Todo es una cuestion de energia?

Si, la vibracion sonora crea un campo de energia. Pero no es algo nuevo o extrafio. Los
teléfonos moviles funcionan a base de campos de energia. Esos campos se crean a travées de
los satélites. En Francia mi teléfono funciona, pero cuando voy a Estados Unidos no lo hace a
no ser que cambie de campo de energia, es decir, de satélite. Esos campos de energia son
invisibles, son lo que llamamos la energia etérica.

Entonces, ¢la musica nos transforma?

Si, la vibracién de la mdsica entra dentro de ti y te transforma igual que lo hace el Sol. De
hecho, la distancia entre la Tierra y cualquier planeta de esta u otra galaxia se mide en

distancias armoénicas.
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La distancia armdnica se obtiene con un radar que capta la vibracion sonora entre, por
ejemplo, la Tierra y la Luna. Cuando hacemos mdsica con instrumentos acusticos esta energia
viva produce armonicos y esos armoénicos comunican con todas las frecuencias y todo el
universo

¢ Los armonicos afectan a nuestra vida cotidiana?

Influyen sobre la materia, los vegetales, animales y minerales: sobre todo lo vivo. Con un
microscopio es facilmente visible: segun la vibracion que emites, las células cambian de forma
y de color.

¢Mejor cuidar lo que escuchas?

Si escuchamos la masica adecuada en el tono adecuado a las estaciones nos sentimos mucho
mas saludables psiquica y fisicamente. Ahora, en primavera, le recomiendo la tonalidad de la;
por ejemplo, el concierto de Mozart en La Mayor. En verano, do -Concierto para piano y
orquesta en do de Beethoven-. Para otofio, sol; y para invierno, re.

&Y los instrumentos?

En primavera, flauta de madera; en verano, cuerda; en otofio, metalicos... Si escucha el timbre
adecuado y la tonalidad correcta en cada estacion, vera como su vida se armoniza y tiene mas
energia. Cada instrumento conecta con un 6rgano del cuerpo.

¢ Qué efecto tienen los tambores?

Estan vinculados con los rifiones, los refuerzan. Las cuerdas, violines y guitarras fortalecen el
corazén. Todo lo que es metalico estimula los pulmones. Las flautas de madera son buenas

para el higado. Le propongo un sencillo experimento.
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Usted dira.

Vaya a un concierto, cierre los o0jos y observe por ejemplo dénde siente los tambores, vera
claramente que los siente en los rifiones. Cuando oiga el chelo percibira como el corazén se
armoniza, y cuando oiga instrumentos metalicos o de viento observara que sus pulmones se
ensanchan.

&Y cudl es el efecto de la musica enlatada?

Pierde el 50% de los armdnicos, que son los que penetran y los que curan. Escuche musica en
vivo, cuanta mas mejor, porque nutre. Y si escucha musica en casa, evite los instrumentos
eléctricos y los sintetizadores.

¢Hay musica poco saludable?

La musica electrénica o demasiado alta desorganiza el campo energético. Fijese que los
adolescentes cuando salen de las discotecas estan palidos y algo desorientados. Su campo

magnético permanecera alterado durante varias hora

31. EXPERIENCIAS PERSONALES EN EL USO DEL COLOR Y EL SONIDO

31.1.- Beatriz Borges (Artista Plastica)

En mi experiencia particular, puedo resefiar que mi hijo menor tiene once meses
pintando cuadros modernos y los comercializa a través de internet, la preferencia por los
clientes al comprar, es la composicion con el rojo, negro y blanco ocupando el primer lugar ,
luego los azules, con negro y blanco, después les siguen otros colores en menor proporcion ,de
acuerdo a los colores de la Medicina Tradicional China, el cuadro que mas se vende, estan los

colores que corresponden a Corazédn, Rifién y Pulmon, es el equilibrio de la energia vital
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fuego y agua, maximo yang y maximo yin, frio- calor, el pulmoén es el blanco, maestro de la
energia fundamental la respiracion y de acuerdo a la Psicologia : es un color célido activante
y otro calmante frio y el blanco equilibra, Podemos decir que es un cuadro equilibrado en
cuanto a la energia de los colores y sus efectos psicologico positivo que las personas quieren

exhibir en sus hogares, captando la aprobacion y es una combinacion que genera seguridad.

En una encuesta pequefia que realicé en la consulta en los pacientes que atiendo y otras
personas que respondieron a la misma ¢cual es su color favorito? de un universo de 127
personas, de distintas edades, el mayor porcentaje es la preferencia por el color azul, luego el
verde, le sigue marrén y luego otros colores en un porcentaje menor. El color azul, agua, es
sedante, calmante nos conecta con el color mas abundante en nuestro planeta, el verde también

es conexion con un color de la naturaleza ,madera

31.2.- Juliana L6pez G (MUsico)

Se presenta paciente femenino de 28 afios de edad, que refiere anorexia nerviosa de
vieja data en periodo de recuperacion y solicita tratamiento para evitar una recaida después de

tantos afios de lidiar con la enfermedad.

Se le levanto historia y se le aplicé tratamiento de acuerdo al protocolo propuesto en el
Tomo Il del Dr, Carlos Nogueira. Es muy comun al realizar el tratamiento acupuntural ,
colocar una musica de fondo con el fin de relajar al paciente y hacer su experiencia mas
acogedora. En la primera sesion se utilizd una masica de sonidos ambientales con predominio
de canto de aves, viento, agua tipo lluvia, es decir, muy comudn para meditaciones. La paciente
refirio que no logro el estado de relajacion que se esperaba, ya que todos los sonidos de la

pista musical contribuyeron a alterarla un poco. Al estudiar para la presentacion de este
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trabajo, se le colocd en la siguiente sesion, una melodia de meditacién en Do Mayor, la cual
tampoco logré el efecto deseado, por lo tanto, segun las correspondencias de los Cinco Reino
Mutantes y al recordar que la expresion del Movimiento Tierra es el canto, antes de empezar
la sesion se le pidio escuchara una pieza cantada esta vez a ver qué tal le parecia y con esa,
que fue un simbolo de Reiki cantado en Do Mayor, fue que se logro el estado de relajacion
requerido, dando a demostrar asi, que realmente se debe tener cuidado en el empleo de la
mausica al utilizarla como terapia complementaria, ya que se pudieran obtener, resultados no

deseados al usarla de manera indiscriminada.
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CONCLUSIONES

Se hace necesario e imprescindible que cuando un paciente busca atencion terapéutica
se le ofrezcan tratamientos de efectividad comprobada, con resultados positivos sin efectos
secundarios, eso cuando es posible, y que realmente mejoren su calidad de vida y en el caso,
del uso del color y la musica, sirvan como herramientas que los pacientes puedan usar
constantemente, como cuando consumen una pastilla, con un método realmente agradable
haciendo pequefios cambios en su vida cotidiana. Las terapias de los colores y la musica nos
pueden orientar a usar un determinado tipo de ambiente musical relajante, vestimenta, usar
lamparas de colores en nuestros hogares, alimentacion nutritiva acelerando asi la mejoria, y
que se practique de manera permanente en el tiempo. En vista del sistema de vida actual,
cuando las personas estdn sometidas a diferentes factores externos e internos que aumentan su
ansiedad, su preocupacion, por el logro de metas de toda indole, acompafiados por la
contaminacion ambiental, sdnica, electromagnética, se hacen necesarias herramientas como la
masica y el color que contribuyen a bajar los indices de estrés acumulados en las personas, de
acuerdo a todo el conocimiento expuesto en este trabajo no queda duda que estas herramientas
de primera mano contribuyen eficientemente al bienestar emocional y fisico de las personas
tratadas, considerando que son herramienta de bajo costo, de uso préactico y efectivo , se
pueden notar sus resultados desde la primeras practicas, principalmente, en el cambio del
estado emocional de la persona, proporcionando equilibrio energético y espiritual. En cuanto
a la Acupuntura, hay pacientes que manifiestan cierta ansiedad al simplemente ver las agujas,
y expresan si no hay otra manera de realizarles el tratamiento, surgiendo entonces como
posibilidades: la moxibustion, auriculoterapia, cromopuntura y la puntura con diapasones,
siendo en Venezuela las primeras més faciles de realizar ya que la lampara puede ser realizada
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de manera artesanal, no asi los diapasones que no se encuentran en el pais y son sumamente

COSt0sos.
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