INTRODUCCION

Para el ser humano uno de sus mas preciados tesoros es su salud. Y audn
cuando no tenga idea de cuales son los mecanismos, principios o leyes que
permiten que ésta funcione o se mantenga; una vez que la pierde recurre a

cualquier procedimiento, técnica o herramienta, para recuperarla.

Ello explica porque la historia de la “sanacion” es tan antigua como la
humanidad misma. Curar heridas, dolores, malestares y quebrantos se ha
iniciado como la practica mas primitiva en el proceso de desarrollo y evolucion
de los seres vivientes; pues incluso los animales también se orientan

instintivamente en habitos y estrategas de sanacion.

En la actualidad, siglo XXI, es indiscutible que existen innumerables teorias,
tendencias, técnicas, equipos, farmacopea, especialidades con sus respectivos
especialistas y un sin fin de alternativas para mantener, recuperar, mejorar y
hasta obtener el estado de sanidad O6ptimo, que segun los modernos

estandares internacionales, hoy estan en boga.

Mas sin embargo, todo este cimulo de conocimientos entorno a la salud, lo
podemos sintetizar en dos grandes vertientes: i) una, conformada por la
medicina representativa del enfoque actual del mundo occidental, que data
desde el afio 4602.C , en tiempo de los griegos, con Hipocrates v, ii) otra,
conformada por la medicina representativa del mundo oriental: la Medicina
Tradicional China (MTCh), que tiene una data aproximada de cinco mil aflos de

antigiedad.

Cada una de estas dos vertientes tiene una filosofia, enfoque, métodos,
técnicas, practicas, procedimientos, equipos y herramientas, que le son

propios y exclusivos en torno a un mismo tema: “la salud” del ser humano,



fundamentalmente, pues muchos de estos principios, segun sea el caso, son

extrapolables, a cualquier ser viviente.

Ahora bien, a fin de proponer alternativas de sanacién ante una mima
enfermedad se ha realizado esta tesina de grado, fundamentada en una

investigacion bibliografica, sobre una enfermedad, en particular: el Vitiligo.

Po ende, se presentan las dos vertientes filoséficas que fundamentan los dos
enfoques tedricos de sanacién, a saber: la medicina Occidental y la Medicina

Tradicional China.
Esta Tesina esta conformada por:

El planteamiento, en donde se formula el problema de estudio, los objetivos,

metodologia y la justificacion.

El capitulo I, comprende el enfoque occidental, y su percepcion sobre el
Vitiligo, tipos, métodos y procedimientos para su sanacion.

El Capitulo 1l, donde se desarrolla el enfoque de la Medicina tradicional China,

su filosofia, caracteristicas, métodos y procedimientos.

Capitulo 11, se presenta la percepcién de la MTCh sobre el Vitiligo, métodos,

técnicas y procedimientos, para su sanacion

Capitulo 1V, se expone una Historia Clinica, de un paciente con Vitiligo tratado,
segun la MTCh.

Finalmente, conclusiones y recomendaciones.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El sistema médico occidental tiene la tendencia a considerar al ser humano
COMO un mecanismo mas que como un organismo. Se utilizan maquinas para
saber cual es el estado de las diferentes partes de ese mecanismo y se tratan
las partes por separado como si no tuvieran que ver nada con el resto del
organismo. Esto no es malo en si pues permite tener una seguridad en lo que

respecta a lo que aparece y se presenta, pero no permite conocer
completamente el problema, pues al estar formado el organismo por otras
cosas ademas de la materia, y estar interrelacionados entre si a través de ese
tejido invisible que es el cuerpo energético, se deja de lado el problema global

para empefiarse en eliminar los sintomas del problema.

Este es un problema filoséfico, pues dentro del sistema descriptivo del mundo
perceptivo en el que se desarrolla nuestra vida, s6lo se es capaz de ver lo que
se conoce y so6lo se puede razonar basandose en silogismos y estos a su vez

exigen relaciones deterministas o cuando mucho estadisticas.

Los organismos como todo en el universo, no se mueven de acuerdo a este
tipo de relaciones, independientemente de que utilizando nuestra logica
seamos capaces de conformar un espacio ficticio en donde todos los

fendbmenos se ajustan a lo que queremos pensar.

Asi pues la mayoria de los fendmenos cotidianos no son en absoluto
deterministas y sin embargo nos limitamos a pensar que si lo son e
introducimos el factor suerte, accidente, casualidad, mala pata, etc. Para cubrir
el hueco gue deja en nuestra racionalidad el hecho de que no pasen las cosas

como "tienen que pasar”.



Algo tan sencillo en apariencia como puede ser la forma de caminar de los
humanos es algo totalmente impredecible que se ha conformado en funcién de
innumerables factores fuera de nuestro alcance, y lo mismo podemos decir de
cualquiera de los movimientos que realizamos a lo largo de cualquier momento

de nuestra vida cotidiana.

La antigua filosofia dice que las personas tienen cuerpo pero también espiritu,
pueden pensar; por eso es preciso pensar antes de actuar; puede que se haya
cogido frio, pero existe un lugar y una hora en la que se ha cogido el frio, esto
debe tenerse en cuenta. Ahora no se piensa, no se pregunta como paso, sino
sélo lo que paso, y el tratamiento consiste casi siempre en dar una pastilla y
quitar el dolor. No se pregunta donde vives cerca de que cosa, etc.

Asi pues si una persona tiene artritis no basta con decir "Esto es una artritis y
hay que tomar esto". La artritis puede tener diversos origenes y no hay una
artritis sino la artritis de esa persona.

Si el paciente vive cerca del mar la artritis viene mas de humedad, si vive en un

sitio seco puede que venga de viento.

En MTCh, es preciso conocer estos detalles. Lo mismo pasa con el dolor de
cabeza, u otras dolencias, hay que ir al origen para poder saber qué hierba o
gue tratamiento de acupuntura es el mas indicado, si no se hace asi y sélo se
da una pastilla para quitar el dolor, el dolor desaparecera un tiempo y luego
volvera. En el tiempo en que se realiza la operacion lo determina la

disponibilidad de quiréfano.

La MTCh, tiene en cuenta cual es el momento mas indicado en funcion de la

enfermedad y del enfermo, ya que la energia es diferente segun sea un dia u
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otro, o si es de mafiana o tarde.

De alguna manera la medicina convencional también tiene en cuenta esto
cuando se prescribe que una medicina se tome antes o después de las
comidas o en otro tiempo determinado. En la MTC siempre se debe tener en
cuenta esto, ya que es diferente la hora del pulmén que la del rifion y es en
esas horas en las que hacen mas efecto los medicamentos, si se cambia la

hora es dificil que se cure, la MTCh tiene en cuenta esto.

La MTCh es una ciencia milenaria, con mas de 5.000, afios de tradicion, que

tiene su basamento teérico en la filosofia Taoista del Yin/Yan.

Ahora bien, el Yin y el Yang no es una fuerza, ni una energia, ni una
manifestacion, ni son particularidades, sino cualidades comunes a todos los
fendmenos del universo. Son dos abstracciones, dos cualidades esenciales
que no es posible identificarlas en algo concreto y especifico sin hacerles
perder su condicién fundamental y su caracter universal: son dos principios o

fundamentos opuestos pero intimamente dependientes.

Se dispone, como principio de una clasificacién de conjunto: La totalidad de los
aspectos contrastantes que constituyen los fenémenos, las cosas, los hombres,
la sociedad; se dispone en dos bandos enfrentados de tendencias opuestas e

interrelacionados.

De alli que todas las relaciones; dentro de los fenomenos y la evolucion
natural; entre el movimiento y el reposo; la hiperactividad y la hipo-actividad; la
excitacion y la inhibicién; lo insustancial y lo material; lo abstracto y lo concreto;
el calor y el frio, no son mas que la expresion de las relaciones antagonicas y

relativas entre el Yin y el Yang.

Las relaciones entre estos dos aspectos se manifiestan en su Relatividad, en

su Dualidad y en su Alternancia.



Segun el Neijing; que junto con el Suewen y el Ling Shu; integran los tres (3)
grades tratados, en los cuales se basa la MTCh; salud es el estado de
equilibrio entre el Yin y el Yang interno que permite, una interaccion favorable

con el medio; (lo externo).

La enfermedad, es entonces el desequilibrio. La MTCh, distingue cuatro tipos

de desequilibrios:

» Predominio del Yin. Induce a una disminucion del Yang, el exceso de Yin
consume al Yang.

» Predominio del Yan. Induce a una disminucion de Yin, el exceso de Yang
consume al Yin.

» Debilidad del Yin. El Yang esta en aparente exceso.

» Debilidad del Yang. El Yin esta en aparente exceso.

Asi mismo, la MTCh, considera que, fundamentalmente, los factores que

intervienen en los procesos de desarmonia entre el Yin y el Yang; son:

» La Genética, herencia o constitucion fisica.

» La alimentacion: la dieta, malnutricibn o excesos, dietas con una calidad
inferior, dietas desequilibradas, nutricionalmente desbalanceadas.

» Los factores psico-emocionales: rabia, alegria, ansiedad, tristeza y temor: el
exceso o la falta de emociones dafian la salud y causa problemas en los
organos y viseras. Prolongados desbalances emocionales causa serios y
profundas alteraciones en la funcion de los 6rganos, visceras y toda la
estructura organica.

» Los Climatolégicos: Calor, frio, viento, sequedad y humedad.

» El espacio exterior y las ondas electromagnéticas circundantes.

Por ende, toda alteracion sufrida en nuestro organismo y que se manifieste

como un desequilibrio en nuestro funcionamiento organico, fisico o emocional,
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puede ser ocasionado por uno o varios de estos factores, manifestandose asi

lo que solemos llamar enfermedad.

En este enfoque no existe enfermedad sino enfermos, por tanto no propone un
tratamiento generalizado sino particularizado, segun sea el paciente y su

diagnéstico.

En el tratamiento del desequilibrio (la enfermedad), se propone una alternativa
holistica es decir, que las acciones se orientan hacia multiples aspectos en la
bdsqueda de la sanacion, tomandose en consideracién elementos tales como:
hormonales y funcionales; energéticos y nerviosos; dietéticos y nutricionales;
fisicos y recreativos y hasta los psiquicos y emocionales. Mediante la
aplicacidon de diversas técnicas tales como: Masaje, Acupuntura, Moxibustion,
Ventosaterapia, Fitoterapia, Dietética y Practicas fisicas: ejercicios integrados
en practicas de meditacion relacionadas con la respiracion y la circulacién de la
energia, como el Chi kung (o gigong), o el Tai Chi Chuang, y otras artes

marciales chinas que puedan contribuir al reequilibrio del organismo.

En consecuencia, tenemos entonces, dos enfoques tedricos y pragmaticos

para, alcanzar la sanacion completamente diferentes.

En el enfoque de la medicina occidental o alopética, se considera el Vitiligo,
como una enfermedad degenerativa de la piel; en la que los melanocitos (las
células responsables de la pigmentacion de la piel) mueren, dejando asi de
producir melanina (sustancia causante de la pigmentacion de la piel) en la zona
donde ha ocurrido la muerte celular. La mayoria de los casos comienzan antes

de los 20 afos.

Las causas de aparicion de esta enfermedad aun no han sido dilucidadas por
completo y los mecanismos por los cuales se desata esta alteracion aun se
encuentran en proceso de estudio, aunque parece que hay principalmente dos
causas posibles. Una de ellas es que podria ser una enfermedad autoinmune,

es decir, el propio organismo mata las células de melanina produciendo asi la



enfermedad. La otra podria ser de caracter hereditario, ya que se ha observado
que los hijos de padres con vitiligo también sufren la enfermedad a veces.

Se manifiesta por las manchas blancas que resultan de la ausencia del
pigmento en la piel; suelen ser lesiones circulares con bordes definidos y con
una extension variable; aunque suelen observarse mas frecuentemente en las
extremidades (manos y pies), zonas de extensién y flexién (rodillas y codos), y

en algunos casos en la cara o los genitales.

Actualmente se desconoce la causa que lo origina, y no hay ningun tratamiento
que signifigue la cura segura sino que existen disponibles varias opciones

terapéuticas que pueden otorgar cierta mejoria.

Para el enfoque tedrico de la MTCh, el Vitiigo es una alteracion un
desequilibrio del Yin/Yang de origen endoexdgeno, que se manifiesta en la piel.
Su origen hay que buscarlo en una penetracion el viento perverso a nivel de la
piel, favorecida por un Estancamiento de la energia del érgano: Feng: el
Higado.

Tomando en consideracion las argumentaciones antes formuladas; el problema
objeto de esta investigacién, es que la mayoria de los tratamientos de la
medicina occidental, para el Vitiligo, se basan solamente en un andlisis
parcializado del paciente, pues se focalizan fundamentalmente en la
enfermedad como un hecho aislado o una manifestacion particularizada. Es

decir s6lo toman en consideracion las caracteristicas presentes de la piel.
Del problema antes planteado se derivan las siguientes interrogantes:

» ¢Cual es el enfoque tedrico de la Medicina Occidental sobre el Vitiligo y
cudles tratamiento propone?
» ¢Cual es el enfoque tedrico de la Medicina Tradicional China sobre el

Vitiligo y cuales tratamiento propone?



Objetivo General

Presentar los enfoques teoricos sobre los diferentes tipos de tratamientos,
para el vitiligo, tanto en Medicina Occidental Alopatica como en Medicina
tradicional China; a fin de proponer un tratamiento dentro de este ultimo,
como una alternativa menos invasiva, holistico e integral para esta

enfermedad.
Objetivos Especificos:

1. Presentar el enfoque tedrico occidental sobre el Vitiligo y sus
alternativas de tratamiento

2. Exponer el enfoque tedrico de la Medicina Tradicional China y sus
alternativas de tratamiento.

3. Proponer un tratamiento, segun el enfoque de la MTCh, para el Vitiligo.
Justificacion

El Vitiligo es una enfermedad cuya manifestacion mas evidente es la aparicion
de manchas blancas (ausencia de pigmento) en la piel. Aungue normalmente
se considera una enfermedad principalmente estética, la aparicion del
Vitiligoindica, es un desarreglo interno y como tal es conveniente tratarlo, para

evitar que pueda dar lugar a otras patologias que pueden llegar a ser graves.

Ademas de ello, por lo general la aparicién de estas despigmentaciones de la
piel, generan en el paciente sentimientos de inseguridad y baja auto estima; ya
que se les dificulta la libre interaccion social, pues muchas veces, quienes
padecen de Vitiligo son objeto del rechazo social; ya que bien sea por
desconocimiento o por prejuicio estéticos, hay quienes se limitan de tener
contacto fisico con personas con Vitiligo, pues piensan que es una enfermedad
contagiosa o0 simplemente les impacta visualmente alternar con estas

personas.



Ahora bien, en el entendido que esta enfermedad, no posee un factor
detonante especifico, hasta ahora conocido, y segun manifiestan algunos
pacientes, para la Medicina Occidental ha sido muy dificil encontrar un
remedio especifico que satisfaga los intereses de tales afectados; pues
requieren del concurso de diferentes farmacos, que pocas veces rinden los
beneficios requeridos, pues los tratamientos indicados resultan costosos, largos

e infructuosos.

Con el enfoque de la MTCh, se propone un tratamiento integral holistico, que
pretende corregir los factores que han interviniendo o estén haciendo avanzar
al vitiligo. Para ello, y segun lo determine el diagndstico en cuestion; mediante
la utilizacién los puntos de acupuntura que se encargan de una correcta
nutricion de la piel, acompafiado de cambios alimenticios; de una propuesta
fitoterapeultica; asi como de ejercicios fisicos y respiratorios; ademas del uso
como de cualquier otra de las técnicas especificas utilizas en este enfoque
terapéutico y alternativo que permita estimular la creacién de melanina y

conseguir una repigmentacion progresiva y duradera.

Metodologia:

Se realizara una Investigacion de tipo Documental Bibliografica, debido a
que fundamentalmente, esta basada en el analisis de datos, obtenidos de
diferentes fuentes de informacion, tales como informes de investigaciones
anteriores, libros, monografias, revistas, enciclopedias, documentos historia de
caso; y otros materiales informativos (peliculas, cintas grabadas, dibujos,
fotografias, etc.). Que recogen los resultados de los estudios hechos por
diferentes autores sobre el Vitiligo; sus multiples manifestaciones; variadas

intrpretaciones y alternativas de tratamiento.
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CAPITULO |
ENFOQUE TEORICO OCCIDENTAL SOBRE
EL VITILIGO

El vitiligo es un trastorno pigmentario adquirido que se remonta al 2200 a. de C.
En el papiro de Ebers (primer tratado médico egipcio), en el afio 1550 a. de C.,
ya se describian dos tipos de enfermedades que afectaban el color de la piel:

una con tumores (lepra) y otra sélo con cambio de color, probablemente vitiligo.

La palabra“vitiligo”, viene del latin vitium, que significa mancha o defecto. Se
caracteriza por pérdida del nimero o de la funcion de los melanocitos
epidérmicos, de membranas mucosas y de otros tejidos, que se traduce en la
aparicibn de maculas acromicas que comprometen determinadas areas

corporales, y causan un gran impacto psicolégico en la poblacion afectada.
1. 1. QUE ES EL VITILIGO

El Vitiligo, es una enfermedad degenerativa de la piel en la que los melanocitos
(las células responsables de la pigmentacién de la piel) mueren, dejando asi de
producir melanina (sustancia causante de la pigmentacion de la piel) en la zona
donde ha ocurrido la muerte celular. Es una enfermedad frecuente, con una
prevalencia del 1-2% en poblaciones de puntos geograficos muy diversos. Su
causa es desconocida, aungque es comun que existan antecedentes familiares.
La desaparicion de los melanocitos, se atribuye a fendmenos autoinmunes o
sintesis de productos téxicos por el propio organismo. Las lesiones suelen ser
simétricas e iniciarse en regiones periorificiales, periungueales, genitales,
aréolas y puntos de prominencia 6sea, como codos y rodillas, es muy rara la
despigmentacion total. El cabello de las zonas afectas también se vuelve

blanco (poliosis).
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El vitiligo se define como un trastorno de la pigmentacion, adquirido, cronico,
caracterizado por maculas blancas, que usualmente aumentan de tamafio con
el tiempo y que corresponden a una pérdida de la funcidon de los melanocitos
epidérmicos y, en algunas ocasiones, a los del foliculo piloso. La prevalencia
mundial es de 0,5% a 2% y afecta todas las razas y en igual proporcion a
hombres y mujeres. Se han propuesto mdltiples teorias para explicar la
patogénesis de la enfermedad y, entre ellas, han resaltado la hipotesis
bioquimica, la neural y la autoinmune; esta Ultima es la mas popular. Las
diferentes teorias pueden contribuir a explicar la pérdida de los melanocitos,
apoyando una etiologia multifactorial, lo que se conoce como la teoria de

convergencia.

El diagndstico es clinico y puede ayudar la lampara de Wood. Existe una gran
cantidad de tratamientos disponibles en nuestro medio, con ventajas y
desventajas, pero ninguno de ellos es 100% efectivo en todos los pacientes.

Palabras clave: Vitiligo, trastornos de la pigmentacion, hipopigmentacion.
1.1 CARACTERISTICAS GENERALES DEL VITILIGO

El vitiligo es una de las enfermedades de la piel de causa desconocida y se
caracteriza por la presencia de manchas acromicas (sin pigmentacion) en la
superficie de la piel. EI mecanismo fisiopatolégico que produce las lesiones
deriva de un proceso bioquimico por el cual se produce una disminucion o
ausencia de melanocitos (células responsables de la formacién de melanina,

que da el color a la piel) en las zonas afectadas.

Aunque hasta el dia de hoy su etiologia es incierta, existen lineas de
investigacion sobre la relacion que existe entre el Vitiligo y el Aparato
Inmunitario (similar a las enfermedades autoinmunes) y también con factores o
traumas psicoemocionales, que podrian desencadenar la aparicibn de

manchas acromicas o aumentar la superficie de las lesiones.
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Las manchas caracteristicas del vitiligo son de color blanco, con total ausencia
de pigmento. Tiene limites bien definidos que lo separan de la piel normal y no
se acomparfan de sintomas locales. En ningun momento de la enfermedad hay
trastornos sensibilidad (prurito, dolor, anestesia, etc). En algunos casos las

manchas tienen un halo de piel un poco mas oscura en sus bordes externos.

Las zonas del cuerpo mas afectadas por esta enfermedad pueden ser: la cara,
la parte distal de los miembros superiores o inferiores, también codos y rodillas.
En algunas de las personas afectadas, las manchas blancas confluyen
formando grandes areas sin pigmentacién que pueden llegar abarcar casi todo
el cuerpo. Cabe mencionar también que en las superficies pilosas el foliculo

piloso también toma un color blanco.
1.2 ¢ HEREDITARIO O ADQUIRIDO?

La causa del vitiligo todavia es desconocida aunque se han planteado diversas
teorias para explicarla. Una de las de la mayor peso es la teoria genética que
atribuye a la enfermedad una caracteristica de predisposicion transmitida ya
gue hasta en un 40% de los afectados existen antecedentes familiares del
mismo desorden. En todas las especies animales estudiadas parece

confirmarse la relacion entre la despigmentacion y los factores genéticos.

Algunos han defendido un posible origen microbacteriano o incluso viral de la
dolencia, lo que sin embargo no ha podido demostrarse. Tampoco ha sido
totalmente probada la teoria neuroendocrina que aboga por la posible
existencia en el organismo de un neurotransmisor capaz de estimular o frenar
la actividad de los melanocitos de un é&rea determinada.
Otra teoria -que sigue contando con muchos adeptos aunque no puede
explicar todos los casos- es la psicosomatica. Sus defensores sostienen que la
piel es un érgano en el que se reflejan muchas de nuestras tendencias
inconscientes y problemas psiquicos. Pus bien, en ese sentido, el vitiligo seria

algo asi como el equivalente cutaneo de un cuadro de angustia.
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La teoria autoinmune cuenta también con muchos defensores y sostiene que
los melanocitos son destruidos por los propios anticuerpos o linfocitos del
enfermo. Ademas, el hecho de que algunos de los tratamientos mas efectivos
consistan en la aplicaciéon de inmunomoduladores apoyaria la hipotesis de un
posible origen relacionado con la inmunidad; lo cual tampoco se ha
demostrado.

Por lo general se acepta que el vitiligo se produce por una combinacién de
factores genéticos, medioambientales e inmunoldgicos. La influencia de
factores ambientales tampoco debe ser desestimada ya que muchos expertos
creen que la disminucion de la capa de ozono podria estar provocando una

destruccion de nuestros melanocitos.

1.3 EPIDEMIOLOGIA

El vitiligo se define como un trastorno adquirido de la pigmentacién, crénico,
caracterizado por maculas blancas, simétricas, que usualmente aumentan de

tamafio con el tiempo.

La prevalencia mundial es de 0,5% a 2% y en Estados Unidos se calcula en
1%. Estos datos varian segun los diferentes paises del mundo. La mayor
incidencia se ha reportado en India, seguida de México y Japo6n. Esta
diferencia podria explicarse por el color de piel de las diferentes poblaciones,
que contrasta mas con la enfermedad y que los lleva a consultar

tempranamente.

La aparicidon de las lesiones comienza en la infancia o en la adolescencia, con
un pico entre los 10 y 30 afos, pero puede ocurrir a cualquier edad. Todas las
razas estan afectadas, con igual prevalencia en los dos sexos, aunque las
mujeres acuden mas a la consulta médica debido en gran parte a las secuelas
estéticas que se producen. El 20% de los pacientes con vitiligo tienen algun

familiar en primer grado con la enfermedad. Ademas, los familiares de estos
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pacientes que no han desarrollado lesiones sugestivas de vitiligo, tienen 7 a 10
veces mas riesgo de presentarlas que el resto de la poblacion general.

1.4 EVOLUCION:

El vitiligo es una enfermedad de evolucion lenta y de caracter cronico. Es
imposible conocer su evolucion, que puede permanecer estabilizada durante
afos, o cambiar errdticamente, apareciendo en zonas distantes a las que
fueron afectadas en el inicio de la enfermedad. En otros casos los pacientes
refieren que las lesiones disminuyeron en numero y en superficie de piel
afectadas, hasta que en algunos casos desaparecieron definitivamente. Es tan
compleja la evolucién del vitiligo, que en un mismo paciente algunas lesiones
pueden estar remitiendo y en otro sector pueden estar desarrollandose. El

vitiligo en ningdn momento compromete la salud fisica de los pacientes.
1.5 CLASIFICACION

Esta enfermedad puede clasificarse segun la extension, la localizacion y el
pronéstico. Una de las mas usadas es la clasificacion topogréfica, que lo divide

en dos grandes grupos: segmentario y no segmentario.
1.5. 1 SEGMENTARIO ZOSTERIFORME

Se manifiesta por maculas distribuidas en el area de un dermatoma o cerca a
ella, o en lineas de Blaschko. Se inicia tempranamente y no se asocia con
enfermedades autoinmunes, por lo cual es mas comun en nifios. Mas de la
mitad de los pacientes con vitiligo segmentario tienen mechones o parches de
pelo blanco, conocidos como poliosis. Es rara que se presente con COmpromiso
de dos o mas segmentos, ya sea de distribucion ipsilateral o contralateral.

Generalmente es estable, aunque de inicio explosivo.
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1.5.2 NO SEGMENTARIO.

Se divide en: localizado, Parcial o Focal. También se conoce como vitiligo

areata.
2. FACTORES DESENCADENANTES

Hasta el momento, es imposible definir cudles son los factores que
desencadenan la enfermedad. Sin embargo, se han implicado el estrés
emocional, el consumo de medicamentos como beta-bloqueadores, las

infecciones y el trauma (fendmeno de Koebner).
2.1 MANIFESTACIONES CLINICAS

El vitiligo se caracteriza por la aparicion de maculas blanquecinas o lechosas,
generalmente redondas u ovales y, a menudo, con bordes festoneados. Miden
pocos milimetros a varios centimetros y afectan la piel, las membranas
mucosas 0 ambas. Las lesiones son asintomaticas; sin embargo, puede
presentarse prurito o una sensacion urente, que preceden o acompafian la
aparicién de las lesiones. Su curso es lento y progresivo, con remisiones y
exacerbaciones que pueden correlacionarse con algunos factores

desencadenantes.

Ocasionalmente, las maculas pueden iniciarse alrededor de un nevus
pigmentado, y toma el nombre de nevus de Sutton, leucodermia centrifuga
adquirida o nevus con halo y, luego, afectar areas distantes. Cualquier parte de
la piel o de la mucosa puede estar afectada, pero tiene predileccion por areas
normalmente hiperpigmentadas, como la cara, la ingle, la axila, la areola y los
genitales. Ademas, es comun en los tobillos, los codos, las rodillas y otras

areas expuestas a traumas repetidos.
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2.2. DIAGNOSTICO DIFERENCIAL:

El vitiligo se debe diferenciar de dos (2) patologias, que presentas manchas
acromicas: la micosis y la lepra. La diferencia con esta ultima enfermedad es
qgue las manchas blancas que tiene el paciente leproso, tienen anestesia, es
decir ausencia de sensibilidad, con un gran compromiso de la salud fisica, cosa

gue no sucede con el vitiligo.

No obstante al afectar su aspecto fisico y su fisonomia, en muchos de ellos
causa alteraciones psicolédgicas que perjudican la relacién con los convivientes
0 su vida social. EI grado de compromiso emocional puede condicionar en
forma negativa la evolucion de la enfermedad. Por tal motivo, se recomienda
que en los casos necesarios, los pacientes accedan a un tratamiento

psicoldgico para tener mejores resultados en la evolucién de la enfermedad.

2.3 TRASTORNOS ASOCIADOS CON EL VITILIGO

Es importante recapitular las asociaciones del vitiligo, porque pueden brindar

informacion acerca de su patogenia.

Las asociaciones cutdneas mas frecuentemente reportadas incluyen:
leucotriquia (poliosis) en 45% de los pacientes, seguida por aparicion
prematura de canas en 37%, nevus con halo en 5% y alopecia areata en 10%
de los casos. Otras asociaciones menos frecuentes son: dermatitis
herpetiforme, nevo melanocitico congénito gigante, urticaria cronica, nevus
despigmentario y erupcion solar polimorfa. Recientemente, se publicé la

asociacion de placas de psoriasis vulgar confinadas a los parches de vitiligo.

Otras asociaciones autoinmunes interesantes son la tiroiditis de Hashimoto, la
enfermedad de Graves y la morfea. Puede ocurrir despigmentacion tipo vitiligo
en pacientes con melanoma, al parecer como resultado de una reaccidon
mediada por células T contra antigenos de las células tumorales que hacen

una reaccion cruzada con los melanocitos. La amelanosis alrededor del tumor
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primario semeja un nevus con halo, pero la despigmentacion tipo vitiligo puede
aparecer en sitios distantes al melanoma. Generalmente, los pacientes no
tienen sintomas oculares pero pueden presentar. anormalidades pigmentarias
del iris y la retina, anormalidades en la coroides en 30% de los pacientes, iritis
en 5% y nevus con halo coroideo como hallazgo infrecuente. La agudeza visual
no se afecta y puede ocurrir exoftalmos cuando se asocia a la enfermedad de
Graves. En el sindrome de Vogt-Koyanagi-Harada los pacientes presentan
vitiligo, poliosis, alopecia, panuveitis, meningitis aséptica, hipoacusia y tinitus.
Es un trastorno raro, autoinmune, mediado por células. Se asocia con otras
enfermedades autoinmunes, como hipotiroidismo, tiroiditis de Hashimoto y
diabetes mellitus (Figura 8). Otro trastorno asociado, con pocos casos en la
literatura, es el sindrome de Alezzandrini. Tiene una etiologia poco esclarecida,
al parecer de origen autoinmune. Presenta vitiligo, poliosis, sordera y retinitis

unilateral.
2.4 DIAGNOSTICO

El diagndstico es clinico y puede ayudar la lampara de Wood, especialmente,
en personas blancas o en lesiones ubicadas en areas cubiertas, pues
intensifica el color blanco de la lesién. A los pacientes con diagndéstico de
vitiligo se les debera realizar valoracion de T4, TSH, glucemia basal y
hemoleucograma completo. De acuerdo con otros hallazgos en la historia
clinica y el examen fisico, se debe solicitar cortisol, anticuerpos antitiroideos y

niveles de vitamina B12.
2.5 PRONOSTICO

El curso natural del vitiligo es impredecible. Sin embargo, luego de un inicio
abrupto, la enfermedad puede progresar lentamente por algun tiempo y seguir
un periodo de estabilidad que puede durar de meses a décadas. Pocos casos

pueden progresar rapidamente después de un periodo de inactividad.
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El vitiigo segmentario es mas estable y, generalmente, tiene un mejor
prondstico. Ocurre repigmentacion espontanea en 6% a 44% de los casos, que
comienza como pigmentacion macular marginal o, mas frecuentemente,
perifolicular, especialmente en areas expuestas a la luz. Los pacientes jovenes
tienen un mejor prondéstico. Aquellos con lesiones localizadas en las areas de
friccion, con leucotriquia y que presentan lesiones en las mucosas, tienen un

peor prondstico.

Se debe tener en cuenta el gran impacto psicolégico que la enfermedad causa
en el paciente. Se puede encontrar depresion hasta en 20%, pensamientos
suicidas en 10% e intento suicida en 3,3% de los casos. Es por esto que
algunos autores recomiendan que todos los pacientes con vitiligo, deben ser

evaluados por psiquiatria.
3. TRATAMIENTO

Existen una gran cantidad de tratamientos disponibles en nuestro medio, con
ventajas y desventajas, pero ninguno de ellos es 100% efectivo en todos los

pacientes.
Puede ser de dos tipos: médico o quirargico.

1. Médico: incluye esteroides tépicos y sistémicos, fototerapia, inhibidores de la

calcineurina y otros.
2. Quirdrgico: consiste en injertos de piel o de melanocitos, tatuajes, etc.
3.1.1 ESTEROIDES TOPICOS

Estan indicados para cualquier vitiligo, evitando los efectos secundarios
sistemicos. Pueden usarse en menores de diez afios con despigmentacion
limitada. Los mas usados son el valerato de betametasona al 0,1% vy el
propionato de clobetasol al 0,05%, una vez al dia por varios meses (en la cara

y las axilas, esteroides de baja potencia).
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Aproximadamente, 50% de los pacientes nota repigmentacién del area tratada.
Si ésta no se consigue en tres meses, se debe descontinuar e intentar de
nuevo a los seis meses 0 cambiar a otro tratamiento. Es importante la vigilancia

de la atrofia cada dos meses y la aparicion de estrias.

La base de datos Cochrane, en su revision sobre el uso de esteroides en
vitiligo, evidencia que existen muchos estudios que muestran su eficacia, pero
gue pocos han reportado los efectos adversos a largo plazo. Los resultados
muestran que el propionato de clobetasol es mejor que la PUVA sol, que el
valerato de betametasona es mejor que el placebo y que no hay diferencias
entre el uso de tacrolimus y clobetasol. Ademas, la fluticasona fue mas efectiva
cuando se administr6 en combinacion con luz ultravioleta A que cuando se

administré sol.
3.1.2 FOTOTERAPIA

Historicamente, la fotoquimioterapia con luz ultravioleta a mas psoralen topico y
sistémico (PUVA) se ha considerado la terapia de eleccion para el tratamiento
de los pacientes con vitiligo. Sin embargo, se sabe que la repigmentacion

inducida por PUVA varia considerablemente.

Ademas, los efectos adversos son sustanciales, e incluyen fototoxicidad,
cancer de piel, aparicion de cataratas y efectos gastrointestinales, entre otros.
Dada la eficacia comparable de la PUVA con luz ultravioleta B de banda
estrecha y la ausencia de efectos adversos, se considera el método de
eleccion en pacientes con vitiligo grave a moderado (compromiso de mas de
10% del area de superficie corporal). La luz ultravioleta B utilizan una longitud
de onda de 311 nm que provee alta fluencia y menos eritema. Induce
inmunosupresion local, promueve la produccion de melanotropina, su
proliferacion y la melanogénesis. Es mas efectiva que la PUVA toépica e igual
de eficaz que la PUVA oral, siendo la terapia con luz ultravioleta B mas segura,

aun en nifos.
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Ademas, no requiere proteccién ocular después del tratamiento. El uso de
kelina topica combinada con luz ultravioleta A no mostr6 diferencias comparada

con la de luz ultravioleta B como terapia Unica.
3.2.1 TRATAMIENTOS QUIRURGICOS.

Estan indicados para pequefias areas de vitiligo, con mala respuesta al
tratamiento médico, piel con vellos blancos, con muy pocas posibilidades de
repigmentacion y enfermedad estable.

3.2.1.1 Injertos con sacabocado. -Se toman especimenes de biopsia con
sacabocados de un area donante pigmentada. La repigmentacién comienza 4 a
6 semanas luego del procedimiento.

3.2.1.2 Miniinjertos. Se usan para el vitiigo segmentario resistente al
tratamiento. Es una variante del anterior, en el que se utilizan incisiones de 2 a
3 mm. Es un procedimiento tedioso, consume mucho tiempo y se realizan,
aproximadamente, 50 a 100 injertos por sesion. El resultado cosmético es

excelente, con repigmentacion en 4 a 6 semanas.
3.3. INJERTO CON AMPOLLA DE SUCCION.

Son injertos epidérmicos obtenidos por succion al vacio, con una presion
aproximada de 150 mm Hg. El techo de la ampolla se remueve y se utiliza
como injerto. El sitio receptor se prepara con succion, congelamiento o

dermoabrasién, 24 horas antes. La repigmentacion tiende a ser moteada.
Cultivos autologos de queratinocitos y melanocitos.

En esta técnica se utiliza piel normal como fuente de células que se llevan a
cultivo. El sitio receptor se prepara mediante crioabrasion, dermoabrasion,
succion o laser, quitando la epidermis. Puede combinarse con luz ultravioleta A

para acelerar el proceso de repigmentacién, que puede ser moteada. Tiene
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como problema que su costo es elevado. Su principal ventaja es que solo se
requieren pequefas cantidades de piel donante para su realizacion.

3.4 INJERTO DE MELANOCITOS AUTOLOGOS.

Con esta técnica so6lo se cultivan melanocitos que, luego, se inyectan en la piel
receptora previamente preparada con crioabrasion o dermoabrasion superficial.
Su principal problema es el costo y la utilizacion de mitégenos artificiales con
efectos desconocidos en humanos. Actualmente, se ensayan nuevos métodos
que usan factor de crecimiento de fibroblastos, factor de crecimiento de

hepatocitos o0 ambos.
4. OTRAS ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS

La Kuvaterapia, por su parte, consiste en la aplicacion oral de kellina (sustancia
quimica furocromona) combinada con radiacion UVA y tiene como principal
atractivo su ausencia de fototoxicidad y como peor enemigo su toxicidad
hepatica, que puede aumentar las transaminasas en el 25% de sus usuarios.
Para paliar estos problemas se utiliza en la actualidad una solucion de kellina
por via tépica al 3% en gel o leche fluida, junto a exposiciones solares cortas
de entre quince (15) y treinta (30) minutos. Por su ausencia de fototoxicidad, el
tratamiento puede aplicarse tres veces por semana o, incluso, diariamente.
Algunos dermatélogos la consideran la alternativa mas adecuada para el
vitiigo moderado, especialmente para el infantil. En Espafa, gracias a la
incidencia de la radiacion solar, la terapia resulta ademas mas sencilla y barata

de seguir que en otros paises.

Un extracto hidroalcoholico de placenta humana, conocido como melagenina y
elaborado en Cuba, podria ser eficaz contra el vitiligo cuando se administra por
via tépica y combinado con radiacién infrarroja. Asi lo sostienen sus creadores
pero lo cierto es que el mecanismo de accién de la melagenina todavia no se

conoce si bien podria deberse a la presencia de lipoproteinas estimulantes de
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la produccion de melanina. No obstante, existen muy escasos trabajos
cientificos que avalen sus resultados por lo que la terapia no ha sido aprobada
por la sanidad espafiola ni por la de muchos otros paises. Ademas, la
melaginina se elabora a partir de placenta humana y no ha sido demostrado

gue no pueda transmitir enfermedades.

Otro enfoque terapéutico consiste en la administracion de analogos de la
vitamina D que pueden tener un efecto beneficioso en la repigmentacion de la
piel, bien de forma aislada o combinada con radiaciobn ultravioleta.
Desde hace mas de una década algunos dermatélogos han optado por el uso
de fenilalanina -en forma tdpica u oral- con resultados prometedores. Al no
resultar fototoxica, la fenilalanina puede utilizarse en nifios. El porcentaje de
respuestas favorables al tratamiento puede alcanzar el 50% y las zonas que
experimentan mayor mejoria son las de la cara. No obstante, en el tronco y las
extremidades los resultados empeoran notablemente. En el proceso de
conseguir una repigmentacion el laser Excimer esta mostrando una eficacia
mayor que las radiaciones UVA si bien su mecanismo de accion se desconoce.
El laser parece obtener efectos inmunomoduladores y estimular los
melanocitos que aun permanecen en el foliculo piloso. No obstante, se

precisan mas investigaciones para averiguar su verdadero potencial curativo.
4. VITILIGO Y ALIMENTACION

Aungque se carecen de evidencias contundentes parece que la alimentacién
juega un papel importante en este desorden. El opinion del Dr. Leopoldo
Montes, dermatdlogo de la Universidad de Alabama, el vitiigo suele
presentarse asociado a situaciones de déficit de vitaminas B y C, acido fdlico,

cobre y hierro.

La alimentacion equilibrada podria pues jugar un papel importante en la
inactivacién del vitiligo en progresion. Los afectados deberan poner especial

cuidado en ingerir sustancias ricas en acido félico -presente en verduras de
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hoja verde como brdcoli, lechuga o espinacas-, vitamina C -citricos y tomates-,
vitamina E -aceite vegetal, germen de trigo y yema de huevo- y vitamina B12 -

gue se encuentra en alimentos de origen animal.
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CAPITULO II: ENFOQUE TEORICO SOBRE
LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA

1. DEFINICION DE LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA

La Medicina Tradicional China (MTC) también conocida simplemente como
Medicina China o Medicina Oriental Tradicional, es el nombre que se da
comunmente a un rango de practicas médicas tradicionales desarrolladas en
China a lo largo de su evolucién cultural milenaria.

La revista “Vida Alternativa”, en el articulo titulado “Medicina Tradicional China”
(ANO I, N° 16: 12), publica que “esta ciencia tiene cuatro mil afios de
antigiiedad, y se ha ido consolidando a lo largo de la historia como una de las

mas eficaces en la lucha contra las enfermedades del ser humano”.

Como ciencia antigua, la Medicina Tradicional China, se basa en la
observacion de los fendmenos naturales y sostiene que el hombre esta en
estrecha relacion con los cambios del medio ambiente que lo rodea. Estos
fenédmenos influyen en las funciones fisiologicas y en los estados patologicos

del cuerpo humano.

Desde la antigiedad, los chinos sostienen que todo es cuestion de flujo de
energia. El Qi o aliento vital, es la energia presente en todos los seres vivos,
gue circula por los canales llamados meridianos, los cuales estan conectados
entre si y forman una red. Cuando se bloquean los canales de flujo de energia

y el equilibrio entre el Yin y el Yang se altera, aparece la enfermedad.

La medicina oriental ve al mundo de acuerdo a los cinco elementos: madera,

fuego, tierra, metal y agua, cada elemento puede engendrar a un elemento y
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también puede dominar al otro. Estos se originan de la accién reciproca del

cielo-yang y de la tierra-yin.

Todo en la MTCh, tiene como fin y objetivo el equilibrio del individuo y de su
salud en sus tres aspectos fundamentales: fisico, psiquico y espiritual, y este
altimo entendido como un fin en si mismo y no como un fundamento religioso

0 una suma de preceptos liturgicos a seguir.

La MTCh, cuenta con un sistema tedrico independiente, un pensamiento
peculiar, técnicas diagndésticas sistematizadas, ricos recursos terapéuticos y

evidentes ventajas clinicas en el diagnostico y cura de muchas enfermedades.

1.1. Concepto holistico

Para la MTCh, el cuerpo humano es un todo organico. Los cambios patoldgicos
parciales se relacionan con la deficiencia y el exceso de los Zhang y Fu
(6rganos y visceras), del Qi (energia), de la sangre y del ying y el yang de todo
el cuerpo. Al diagnosticar, se localizan los cambios patoldgicos internos en
organos y visceras examinando los externos, y al fijar los métodos terapéuticos

para los cambios parciales, se sigue el concepto holistico.

La MTCh, establece que la humanidad vive en la gran naturaleza, que le
proporciona las condiciones indispensables para la subsistencia. Por eso, en el
tratamiento de las enfermedades se debe hacer énfasis en lograr un equilibrio

entre de los seres humanos y la naturaleza.

2. ANTECEDENTES DE LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA

La Medicina Tradicional China surgié6 como resultado de un largo proceso
histérico, mediante el cual los antepasados de los chinos fueron profundizando
en la comprension de la medicina. Esto se pone de manifiesto en los

documentos antiguos relacionados con las divinidades, los sabios, los
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chamanes, el instinto, la interaccién humana y el trabajo fisico.

La Medicina Tradicional China no tiene una Unica raiz, sino que representa

mas bien la sintesis de numerosos elementos y disciplinas.

Las antiguas leyendas chinas abundan en relatos sobre la investigacion de la
medicina por parte de personajes legendarios como Suirenshi, Fuxi, Shennong
y el Emperador Amarillo. En estos textos se plasma la experiencia acumulada a
través de los tiempos por los antiguos clanes y tribus en su lucha contra las
enfermedades y en el perfeccionamiento de sus métodos terapéuticos y
remedios medicinales. Ademéas de ofrecer cuantiosos indicios sobre el
desarrollo de la medicina a lo largo y ancho de China, estas leyendas reflejan

la arraigada veneracion de los chinos por sus sabios y sus antepasados.

Antes de que aparecieran los primeros médicos profesionales, al comienzo de
la dinastia Chou, que sustituyé a la dinastia Yin en el afio 1122 a.C., la
Medicina China estaba exclusivamente en manos de los chamanes de las
tribus wu). Estos “curanderos” recogian las hiervas silvestres que los ermitafios
taoistas némadas traian de las montafias de la antigua China, las probaban,
las clasificaban y las utilizaban para sanar. Durante esta dinastia, la lengua y la
civilizacion chinas experimentaron una rapida evolucion y el arte de la medicina

dej6 de asociarse con la brujeria y la supersticion.

El antiguo ideograma chino que significa “doctor” (yi) aparecié por primera vez
en documentos escritos que datan del comienzo de la era Chou, lo cual indica
que la medicina ya se habia convertido en una profesion independiente y habia
dejado de ser una rama del chamanismo. El ideograma correspondiente a
“‘medicina” (yao) también aparece por primera vez en los textos clasicos del

comienzo del periodo Chou.

Los términos yi y yao aparecen con frecuencia en el libro mas antiguo del
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mundo, el “I Ching” o “Libro de las mutaciones”. Este canon chino de la filosofia
y adivinacion fue escrito durante el siglo XIl a.C. por el dugue de Chou y
representa la codificacion mas antigua que se conoce sobre la estructura de la
filosofia taoista en la que se basan todas las artes y ciencias tradicionales
chinas. Los términos yin y yan también hicieron su aparicion por escrito en el

maravilloso texto “Libro de las mutaciones”.

En el afio 218 a.C. el combativo reino de Chin, del cual Occidente derivé el
nombre de China, llegd desde el noroeste y conquistd todos los reinos y
principados guerreros que habian surgido para llenar el vacio dejado por la
decadencia y caida de la antigua dinastia Chou, uniendo todo el imperio central

bajo un unico gobierno centralizado, por primera vez en la historia del pais.

En su implacable intento de erradicar todo rastro del pasado, el primer
emperador Chin ordend los infames “fuegos de Chin”, una campafia masiva de
guema de los libros del antiguo patrimonio clasico chino. Lo Unico que se salvo
de esta destruccién masiva de documentos, fueron los textos sobre agricultura,

adivinacion (incluido el “Libro de las mutaciones”) y medicina.

Luego de soportar la crueldad del gobierno Chin durante quince afos, el pueblo
chino se sublevo y entregd el mandato del cielo a la gran dinastia (Han) (206
a.C.-220 d.C.), bajo la cual la civilizacion china, tal como la conocemos
actualmente, adquirio la forma y el caracter que la distinguen.

Los afios de guerras que la precedieron fueron una época de gran avance
intelectual en China, durante la cual surgieron muchos de los principales
fildsofos chinos, desde Confucio y Mencio hasta Lao Tse y Chuang Tse, al

igual que los textos clasicos que ellos escribieron o que se les atribuyen.

Los primeros autores de la dinastia Han, escribieron tres importantes textos

meédicos que, por primera vez, organizaron la gran cantidad de experiencia
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médica acumulada en China durante los tres milenios anteriores y se

convirtieron en los primeros canones clasicos de la Medicina Tradicional China.

El mas importante de estos primeros textos médicos de la dinastia Han, fue el
titulado “Clasico de Medicina Interna del Emperador Amarillo” (Huan Ti Nei
Ching), que sigue siendo todavia un texto indispensable para el estudio de la
Medicina Tradicional China. Como ocurre con tantos otros clasicos de la época,
para darle mayor autoridad, el titulo lleva el nombre de uno de los emperadores

antiguos mas venerados de China.

Este libro separ6 la ciencia de la supersticion y aclaré los principios esenciales
de la Medicina Tradicional China, estableciendo un marco teérico sistematico
para el estudio y la practica de la medicina como profesién. El texto implica las
aplicaciones médicas préacticas del gran principio del Yin y el Yang, las cinco

energias elementales y principios primordiales de la filosofia taoista.

2. Teoriade Yin-Yangy los cinco elementos

A través de prolongadas practicas médicas, los antiguos emplearon las teorias
de Yin-Yang y de los Cinco Elementos en el campo médico para explicar las
funciones fisioldgicas y los cambios patoldgicos del cuerpo humano, y como
guia en el diagndstico y tratamiento en la clinica.

2.1. Teoria del Yin-Yang

“Los términos Yin y Yang, que aparecieron por primera vez en el Libro de las
mutaciones o | Ching alrededor del afio 1250 a.C., en un principio significaban
el lado de sombra de una montafia y el lado de sol de una montafia, indicando
gue no son mas que los lados opuestos de la misma moneda”. (Reid, 1996:
35).

La energia humana es una fuerza electromagnética que funciona en virtud de
su polaridad dinamica. En la tradicion china, esta polaridad, que se manifiesta
en todo el universo material, se denomina el “Gran Principio del Yin y el Yang”,

y explica la polaridad de todos los hechos y fenGmenos.
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Debido a la polaridad del Yin y el Yang, la energia humana, como todas las
fuerzas naturales, siempre se estd moviendo, esta en constante transformacion
y permanentemente activa. Es importante tener en cuenta que el Yin y el Yang
no son dos tipos diferentes de energia, sino cualidades opuestas y

complementarias de las mismas energias basicas.

Cualquier cosa del universo contiene dos aspectos contrarios, Yin y Yang, por

ejemplo, dia y noche, calor y frio, movimiento y reposo, etc.

“Yin y Yang representan los aspectos relacionados y contrarios de los objetos,
cada uno limitandose solamente a uno de ellos. En términos generales, todo
aquello que esta en movimiento, en el exterior y en ascenso, y que es caliente,
claro, funcional e hiperactivo, pertenece al Yang; mientras que todo lo que esta
en reposo, en el interior y en descenso, y es frio, oscuro, material y

disfuncional, pertenece al Yin”. (Jaramillo, Ming Ming, 1983: 22).

Desde el punto de vista de las propiedades de las cosas, el cielo es Yang y la
tierra Yin, pues el cielo esta arriba y la tierra abajo; el agua pertenece al Yin y
el fuego al Yang, porque el agua es fria y corre hacia abajo, mientras que el
fuego es caliente y asciende. Las cosas que se reflejan en las actividades
funcionales del Qi (energia) pertenecen al Yang y las que toman forma material

son Yin.

2.1.1. Contenido principal de la teoria de Yin-Yang

De acuerdo con Jaramillo (1983: 23), la teoria del Yin- Yang se basa en tres
principios fundamentales:

» Oposicion y restriccion entre Yin-Yang.

La teoria del Yin y Yang considera que todas las cosas del universo se
componen de dos aspectos contrarios: Yin y Yang. La oposicién entre estos

dos aspectos se manifiesta principalmente en su control mutuo y su lucha.
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Este control mutuo es necesario para mantener un equilibrio. El desequilibrio
entre el Yin y el Yang provoca enfermedades. No obstante, el estado fisiologico
normal del cuerpo no quiere decir que los dos aspectos contrarios Yin y Yang
convivan pacificamente en un todo Unico, pues se controlan mutuamente y

luchan entre si.

* Interdependencia entre Yin-Yang.

El Yin y Yang se oponen mutuamente y a la vez dependen uno de otro;
ninguno de los dos aspectos puede existir separado del otro. Arriba es Yang y
abajo Yin; sin arriba no habria abajo o viceversa. Lo mismo ocurre con la
izquierda que es Yang y la derecha que es Yin; con el calor que es Yang y el
frio que es Yin. Cada uno de los dos aspectos Yin y Yang tiene al otro como

condicion de su existencia.

Yin y Yang se entienden la materia y las actividades funcionales; el Yin
representa la materia y el Yang las actividades funcionales. El Yang, que esta
en el exterior, es la manifestacion del movimiento de la materia interna, y el
Yin, que esta en el interior, es la base material de las actividades funcionales
del cuerpo. Por lo tanto, si el Yin y el Yang pierden su contrario, condicion de

coexistencia, no podran existir ni crecer.

* Decrecimiento-Crecimiento de Yin-Yang
El crecimiento y decrecimiento de Yin y Yang significa que estos dos aspectos
opuestos e interdependientes no se encuentran en un estado inactivo y sin

cambio. Al contrario, permanecen en movimiento y en cambio.

El Yang decrece y el Yin crece o la inversa. Las distintas actividades
funcionales (Yang) consumen necesariamente ciertas sustancias nutritivas

(Yin) y este es el proceso de crecimiento de Yang y de decrecimiento de Yin.
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El metabolismo de las distintas sustancias nutritivas (Yin) también consume
cierta porcion de energia (Yang) y éste es el proceso de crecimiento de Yin y
de decrecimiento de Yang. En circunstancias normales, este crecimiento y
decrecimiento de Yin y Yang se encuentra en un estado de equilibrio relativo.
Si sobre pasan cierto limite y no mantienen el equilibrio relativo, provocaran

hiperactividad o declinaciéon de Yin o de Yang, dando origen a enfermedades.

La Medicina Tradicional China aplica la teoria del Yin-Yang como principio
bésico a la hora de hacer un diagnéstico, pues del equilibrio y armonia de estos
dos factores, dependera la 6ptima salud de nuestro organismo.

La teoria de Yin-Yang considera el cuerpo como un todo organico en el que
todas sus partes estan relacionadas y a la vez compuestas de dos aspectos

opuestos, Yiny Yang.

En lo referente al cuerpo, visto a grandes rasgos, la parte superior corresponde
al Yang y la inferior al Yin, la espalda al Yang y el abdomen al Yin, los lados
externos al Yang y los lados internos al Yin. En cuanto a los 6rganos y
visceras; sistema Zang/ fu; las seis visceras pertenecen al Yang y los cinco
organos al Yin, éstos a su vez, también se dividen en érganos Yin y 6rganos
Yang, esto es, corazon y pulmoén que corresponden al Yang, e higado, bazo y

rindén al Yin.

El hecho de que haya salud y enfermedad dependera del equilibrio energético

entre el Yin y del Yang.

Debido a que la causa fundamental del origen y evolucién de las enfermedades
es el desequilibrio entre Yin y Yang, cualquier sindrome, por complejas que
sean sus manifestaciones clinicas y por variados que sean sus cambios, puede

catalogarse como sindrome Yin o Yang.
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En el tratamiento se utiliza el principio terapéutico de dispersar lo que esta en
exceso Yy tonificar lo que estd en vacio o insuficiencia. Este principio
terapéutico, sefala también que para curar sindromes de Yang hay que tratar
el Yin, y tratar el Yang para sindromes de Yin, otra manera de explicarlo seria,
a los que tienen frio hay que calentarlos y a los que tienen calor enfriarlos.

El Yang defiende al organismo de las agresiones externas y por tanto de
los agentes patdgenos, mientras la funcion del Yin es transportar los nutrientes
y organizar el metabolismo; el que ambas funciones se encuentren en equilibrio

es lo que genera la salud.

2.1.2 Teoria delos cinco elementos

Las cinco energias elementales (wu hsing), que también se pueden traducir
como los cinco elementos, son fuerzas fundamentales de la naturaleza,

creadas por la interaccion del Yin y El Yang sobre la tierra.

La teoria de los cinco elementos, sostiene que el mundo material y el
organismo humano, estan basados en el cambio y movimiento de cinco
materiales: madera, fuego, tierra, metal y agua. Cada uno de ellos gobierna
distintas partes del cuerpo y se relaciona con las emociones, los colores e
incluso con los sabores. Si los elementos estan en armonia, hay buena salud;

si uno de ellos domina sobre los demas, aparece la enfermedad.

“Cada uno de los cinco elementos encarna una cualidad funcional: el agua
representa el frio descendente; el fuego representa la devastacion letal; y la

tierra representa el sustento nutriente”. (Yu Youhua y Lin Qin, 2001: 71)

Segun esta teoria, el organismo humano también ha evolucionado a partir de

diversas combinaciones de las cinco energias elementales.
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“Todas las actividades, transformaciones y fases ciclicas en las que intervienen
las cinco energias elementales, en la naturaleza y en los seres humanos, se
rigen por un sistema dinamico de verificacion y equilibrios que se conoce como
ciclo creativo (sheng) y ciclo de control (keh), o relacibn madre- hijo y
vencedor/vencido”. (Reid, 1996: 38).

Estos ciclos complementarios ajustan automaticamente el equilibrio global y la
armonia funcional de todo el sistema segun las polaridades relativas del Yin y
el Yang, en las diversas interacciones de las cinco energias elementales.
Cuando se produce un desequilibrio entre dos energias y sus respectivas
funciones, el ciclo creativo y el de control lo compensan y lo corrigen para

devolver la armonia funcional a todo el organismo.

En el ciclo creativo, cada energia genera e incrementa la siguiente. La madera
genera el fuego; el fuego genera la tierra; la tierra genera el metal; el

metal genera el agua y el agua genera la madera.

Mientras que en el ciclo de control, cada energia domina y reduce a la
siguiente. La madera domina a la tierra; la tierra domina al agua; el agua
domina al fuego; el fuego domina al metal y el metal domina a la madera.

Cuando en el ciclo creativo una energia determinada se intensifica de pronto y
ejerce una influencia demasiado estimulante sobre la energia que la sigue, el
ciclo de control contrarresta automaticamente ese exceso, sometiendo a la

energia desmedida por medio de su elemento de control.

Si este mecanismo de equilibrio natural no funciona, debido a una obstruccion
0 a algun otro problema del sistema energético humano, este desequilibrio de
la energia no tarda en manifestarse soméaticamente, dando origen a una
enfermedad fisioldgica, en este caso debe intervenir un médico para corregir el
problema con hierbas medicinales, acupuntura y otras terapias que reequilibren

el sistema energético humano.
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La Medicina Tradicional China, no define los 6rganos vitales por su forma, su
localizacion y sus componentes bioquimicos, sino por las energias que los

rigen y las funciones vitales que cumplen dentro del conjunto del organismo.

Esas energias de los 6rganos y sus funciones se consideran segun el equilibrio

entre el Yiny el Yang y la armonia ciclica entre los cinco elementos.

Las leyes universales que rigen las actividades del Yin y el Yang y los cinco
elementos de la naturaleza, forman una plantilla maestra que permite al médico
comprender el funcionamiento interno del organismo humano y buscar la raiz
de los desequilibrios energéticos que desencadenan los sintomas particulares

de una enfermedad fisiologica.

Estas leyes y las relaciones organicas que controlan, también proporcionan al
médico un medio para regular las energias del paciente, a fin de devolver el
equilibrio y la armonia a todo el organismo, eliminado asi la causa que provoca

la enfermedad en el cuerpo.

En la Medicina Tradicional China, los principales érganos, colores, sonidos,
sabores, emociones, estaciones y demas cualidades manifiestas de la

naturaleza se asocian con cada uno de los cinco elementos.

3. LOS MERIDIANOS

La Medicina Tradicional China, denomina a los meridianos como los “caminos
de la energia” Es decir, son los medios por los que el cuerpo transporta la
energia (Qi). La mitad de los meridianos se encuentran sobre las partes

internas o anteriores y la otra mitad, sobre las partes externas y posteriores.

Los meridianos de las partes internas o anteriores son Yin y los meridianos de
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las partes externas y posteriores son Yang. Los meridianos son dobles, uno a

cada lado del cuerpo.

Existen doce (12) meridianos principales, “los meridianos de pulmén, intestino
grueso, bazo, estbmago, corazon, intestino delgado, rifion, vejiga, pericardio,
triple calentador, higado y vesicula biliar”. (Jaramillo, Ming Ming, 1983: 37).

Ademas, los meridianos los podemos clasificar en inferiores y superiores y

estos a su vez se clasifican en meridianos Yin y meridianos Yang.

3.1. Meridianos Superiores

3.1.1. Los Meridianos Superiores Yin

Se inician sobre el pecho y finalizan sobre los dedos pulgar, medio y mefique
(pulmén, maestro del corazén y corazdn respectivamente).

3.1.2. Los Meridianos Superiores Yang

Nacen en los dedos indice, anular y mefiique y terminan en la cabeza (intestino

grueso, triple calentador e intestino delgado).

3.2. Meridianos Inferiores
3.2.1. Los Meridianos Inferiores Yin: nacen en el dedo grueso del pie (higado y

bazo) y en la planta del pie (rifidn) y terminan en el pecho.

3.2.2. Los Meridianos Inferiores Yang: comienzan alrededor del ojo, parte
interna (vejiga), externa (vesicula biliar) e inferior (estdmago) finalizando

en el 5°, 4°y 2° dedo del pie.

3.3 Planos Energéticos

La informacion antes descrita sobre los meridianos, nos brinda una
aproximacion a la idea original china de Meridiano. Mas sin embargo, los textos

antiguos no hacen referencia a meridiano de: P, IG., C, R., E., etc., pues ellos
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conciben el sistema Zhang/fu, en funcién de la bioenergética.

Esta denominacion, es wuna version occidentalizada, admitida vya
universalmente por uso y divulgacion, sin embargo, puede conllevar a graves
errores, por cuanto nuestra mentalidad occidental relaciona de manera
inmediata los términos Pulmoén, Bazo o Corazon, etc., con el Organo a que
hace referencia y, aunque indudablemente mantienen cierta identidad, no se
puede hacer extensiva a la accion del plano energético al que pertenecen; cuya

fisiologia original China, diverge enormemente de la occidental.

Por ejemplo, en medicina alopética el pulmén es un Organo encargado,
fundamentalmente, del intercambio gaseoso y la oxigenacion constante de la
sangre, a través de su especial morfologia. Sin embargo, para la M.T.Ch, el
pulmén ser ademas el responsable de formar la energia Rong, de activar los
mecanismos de estimulacion de las glandulas sudoriparas, de energetizar el
pelo, de luchar contra la sequedad creando una energia antisequedad, de

actuar conjuntamente con IG. para evitar trastornos intestinales.

Sera, por otra parte el responsable, en primera instancia, de las afecciones
gue cursen en cualquier segmento respiratorio: faringitis, amigdalitis, bronquitis,

etc.

Por tanto, si bien el uso ha impuesto la denominacion occidentalizada de los
llamados Meridianos Principales, también es cierto, que debemos conocer su

verdadero significado,

Entonces, en el enfoque tedrico y practico de la MTCh, existen seis

meridianos o planos energéticos: a saber: (de afuera hacia dentro)

» Tai Yang (Yang en el Yang)
» Shao Yang (Yang bisagra)
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Yang Ming (Yang hacia el Yin)
Tai Yin (Ying hacia el Yang)
Jue Yin (Yin Bisagra)

Shao Yin (Yin en el Yin)

YV V VYV V

Cada plano energético respondera a dos funciones, una Yang y otra Yin. El
plano externo Tai Yang tendra que luchar contra el frio (Yin) y el calor (Yang),
por tanto, lo podemos dividir en dos funciones, en dos partes, y cada parte
correspondera a una unidad energética Yang. El Yang (viscera) encargado del
frio (externo) es la V., y el Yang encargado del calor (externo) es ID., ya que la
V. es el polo Yang del elemento Agua (frio) e ID. es el polo Yang del Fuego
(calor). Por tanto, el Tai Yang quedara dividido en dos segmentos totalmente

opuestos pero complementarios.

Shao Yang, al igual que al anterior, lo dividiremos en dos segmentos

opuestos pero complementarios.

Estos dos conductos neutralizardn el fuego y el viento externos en su esfera

Yang Y asi, el TR. neutralizara el fuego externo, y la VB., el viento externo.

Se considera al fuego y al viento como energias derivadas de las basicas Frio-
Calor; asi es, por cuanto el fuego es expresion maxima del calor, y el viento, o
movimiento, consecuencia inmediata de la alternancia frio-calor o equilibrio

termogénico.

Ambas energias perversas (E.P). son las primeras consecuencias del Frio-
Calor, por tanto, se corresponderan con el segundo nivel energético o segundo

plano.

El Yang Ming, como ultimo plano, es el responsable de neutralizar las E.P.

humedad-sequedad como consecuencias ultimas del Frio-Calor y, por tanto,
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serd el dltimo plano energético Yang.

Por ende, IG. es el polo Yang del movimiento Metal (sequedad), y el E. el del

movimiento Tierra (humedad).

Tenemos, pues, y en relacion a las Energias Exdgenas Cdsmicas, una serie de
planos energéticos que trataran de oponerse en primera instancia a las dos
energias basicas Frio y Calor a través del plano Tai Yang y, en segunda y
tercera instancia a sus derivadas, a través de los planos Shao Yang y Yang
Ming, respectivamente.

En cuanto a la esfera Yin, formada por Tai Yin, Jue Yin y Shao Yin, los cuales
se corresponden con los diferentes Organos: P/ VP; MC/H y C/R siendo, estos

dos dltimos, los dos Organos basicos de la economia energética.

En términos generales, en energética las visceras son meros obreros, 0 sea,
unidades cuya funcién basica es la extraccion del componente energético de
los alimentos. Sin embargo, los Organos son los administradores, distribuidores
y metabolizadotes de dicha energia. Los encargados de cubrir todas las
necesidades y demandas del organismo, tanto en plano fisico-quimico como

psiquico.

Por tanto, su funcibn es mas importante, cualitativamente, que la de las
visceras. La energia pudiera ser adquirida sin el concurso de ellas, sin
embargo, las diversas funciones especializadas de dicha energia no son
posibles sin el concurso organico, fundamentalmente en lo que al campo psico-

afectivo se refiere.

En términos generales se podria decir que las visceras generan la energia que
los Organos utilizaran en funcion de su accion especifica y en relacion a los

atributos del movimiento al que pertenecen.
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Bajo este punto de vista seran los Organos los encargados de crear una
energia “especializada”, que, a partir de ellos, se manifieste al exterior (se
abren hacia el exterior), a través de los Yang, a fin de oponerse a las seis
energias césmicas. Por tanto, los Yang protegen el interior, siendo vanguardia
defensiva, y los Yin les ceden su potencial especializado, a fin de que cumplan
dicha funcion. A su vez, los Yin dependen del “alimento” que les

proporcionan los Yang, creandose una interdependencia mutua, indispensable

para el mantenimiento de las funciones vitales.

Dado que la funcién Yin u organica es vital, su distribucion energética, en

cuanto a profundidad de recorrido, ser légicamente mas interna.

En consecuencia, el Tai Yin generara una energia que entregara al Yang Ming.
Esto es, el Yin hacia el Yang alimentara al Yang hacia el Yin, y Este
evitard que la sequedad y la humedad penetren a nivel organico, esto es, a P. y

BP, respectivamente.

El Jue Yin, a su vez, enviara sus energias especializadas a sus compafieros de
movimiento TR. y VB., que forman el plano bisagra Yang, al igual que Este

forma la bisagra Yin.

Por dltimo, el Shao Yin generara unas energias que se entregaran a su
acoplado Yang, esto es Tai Yang y que se opondran al calor y al frio,

respectivamente.

En sintesis; de acuerdo con los postulados tedricos de la MTCh; es importante
denominar a los Meridianos Principales por sus verdaderos nombres que esta
en funcién de su relacion césmica o bioenergética y n o de su funcién

bioquimicas.
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Ahora bien; los dos segmentos que componen el plano principal se van a
denominar atendiendo al nombre del plano, anteponiendo la palabra SHOU o
ZU, segun tengan sus puntos de comando en miembros superiores o inferiores,

respectivamente, asi la distribucion quedaria de la siguiente manera:

SHOU Tai Yang: ID/V ZU Tai Yang

SHOU Shao Yang: TR/VB ZU Shao Yang
SHOU Yang Ming: IG/E ZU Yang Ming
SHOU Tai Yin: P/BP ZU Tai Yin

SHOU Jue Yin: MC/H ZU Jue YIN

SHOU Shao Yin: C/R ZU Shao Yin

YV V. V V V VY

3. Diagnostico
Las cuatro técnicas del diagndéstico son: la observacion del paciente, audicion y

olfaccion, interrogatorio y palpacion.

i) La observacion consiste apreciacion o evaluacion de la morfologia, las
actividades mentales (Shen), la tez, el dinamismo, la piel, las uiias, los ojos y la
lengua del paciente. Esto nos permite desvelar las actividades internas a traves
de las manifestaciones externas.

i) La audicion consiste en escuchar la voz, la respiracién, la tos, la disnea, los
vomitos, los eructos, el hipo,

iii) La olfaccion, consiste en percibir todos los olores corporales posibles del
paciente.

iv) En el interrogatorio se habla con el paciente sobre el inicio, desarrollo y
sintomas subjetivos de la enfermedad y se analiza su historia clinica con las
obtenidas en la observacion, la audicion y olfaccion, para asi fijarle un
tratamiento. Con la palpacion se examina al paciente tocando y presionando
ciertas partes de su cuerpo. La mas utilizada es la palpacion de los pulsos
radiales. La arteria radial en MTC esta dividida en tres porciones y cada una

corresponde a un organo.

41



El siguiente paso es determinar el cuadro clinico que defina los sintomas, es
decir, identificar el sindrome comprendido en el diagnostico diferencial (Ba
Gang). Los ocho principios Ba Gang, estan divididos en cuatro pares de
opuestos utilizados para determinar la localizacion, naturaleza y clase de
enfermedad y la lucha entre el qi vital o defensivo (Zeng qi) y el qi perverso (Xie

Qi). Estos cuatro pares de opuestos son:

Exterior - interior

Estos dos opuestos determinan la localizacion de la enfermedad, si es externa
o interna y superficial o profunda. Es decir, nos indica si la enfermedad se ha
instaurado en la zona superficial del cuerpo o en los érganos internos.

Frio - calor

Este par nos indica el exceso o el vacio de yin - yang y si la patologia es
causada por un factor endégeno o exdgeno. La insuficiencia de yang causara

frio y la insuficiencia de yin causara calor.

Vacio - plenitud

El vacio o la insuficiencia determinan la debilidad de la energia vital o sistema
defensivo (zeng qi). La plenitud indica el predominio de la energia perversa
sobre la defensiva En los casos de vacio, los sintomas seran de aparicion lenta
y las patologias tenderan a cronificarse como consecuencia de un
debilitamiento de los organos, energia, sangre y liquidos organicos. En los
casos de plenitud, las patologias seran de aparicion rapida, brusca y aguda.
Yin - yang

Este par engloba a los anteriores; el yin comprende el frio, el exterior y la
insuficiencia o vacio. El yang comprende al calor, lo interior y la plenitud o el
exceso. Todos los sintomas y signos y las enfermedades se pueden dividir en

yin 0 en yang.
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Con el método de diagnostico de los ocho principios Ba Gang, se determinan
una serie de sintomas y signos para ver la evolucion de la enfermedad, pero no
sera suficiente para dar un tratamiento correcto, ya que no se sabra qué
organos estaran afectados ni qué meridianos implicados, porque solo se ha
realizado una vision global del cuerpo humano en el momento de la
enfermedad.

Para ello se debe conocer el diagnostico de los Zang Fu, que es el método mas
importante utilizado en la préactica clinica y la base de los demas métodos, ya
que estudia las particularidades de los sintomas de cada 6rgano y entrafia.

Este método de diagndstico (Zang fu) sélo se puede comprender conociendo
las funciones fisiolégicas de los 6rganos y entrafias desde el punto de vista de
la Medicina Tradicional China, la cual difiere de la medicina occidental, en que

los sindromes no se corresponden.

Sindromes de vacio o insuficiencia
Los sindromes de insuficiencia engloban la insuficiencia de gi, xue, yin y yang
en o6rganos por factores patégenos, tanto externos como internos. Insuficiencia
Organos que mas se afectan:

» Qi o energia Pulmén y bazo

» Xue o sangre Corazon e higado

» Ying Pulmon, higado, rifidn, corazén y estbmago

>

Yang Corazdn, rifidn y bazo

Sindromes de exceso o plenitud

Los sindromes de exceso, se deben a un ataque de energia maligna tanto
exogena como endogena. Un sindrome de insuficiencia si no es tratado
correctamente se puede transformar en uno de exceso o plenitud. (2000: 9).

La Medicina Tradicional China considera al cuerpo como un todo, y atribuye la
enfermedad al desequilibrio entre los diferentes elementos del mismo, por lo
qgue su tratamiento, mas que destinado a la curacién de un sintoma concreto,

se enfoca al restablecimiento del equilibrio corporal, enfatizando la necesidad
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de llevar una vida sana, la nutricion, la relajacion, los ejercicios respiratorios y

ademas otros métodos.

Principales Sindromes

Ataque de viento externo Pulmon y estbmago.

Ataque de calor externo Pulmon e intestino grueso.

Acumulacion de Tan-Humedad Bazo, intestino grueso y corazon.
Calor interno Estbmago, intestino delgado y San Jiao.

Fuego interno Corazon, higado y vesicula biliar.

Ascenso de yang Higado.

Bloqueo de Qi de Higado.

Extasis de sangre Corazén, higado y estémago,

V V V V V V V V V

Viento interno Higado.

4. PRINCIPALES TERAPIAS DE LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA

La acupuntura y Moxibustién son dos antiguas formas de terapia, exclusivas
de la Medicina Tradicional China, que trabajan directamente con el sistema
energético humano. Los dos métodos se aplican sobre los puntos energéticos
vitales (hsueh), situados a lo largo del sistema de meridianos y ambos influyen

en las corrientes energéticas electromagnéticas que circulan por los canales.

4.1. Acupuntura
La acupuntura es una practica especialmente popular. Originaria de China, en
la actualidad se utiliza en al menos 78 paises y no solo la practican

acupunturistas sino también medicos alopaticos.

“La acupuntura es el arte de curar actual mas antiguo que existe.
Es una técnica de Medicina Tradicional China que trata de la insercion y la

manipulacion de agujas en el cuerpo con el supuesto objetivo, segun los que la
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practican, de restaurar la salud y el bienestar en el paciente. Los acupuntores,

también utilizan ampliamente esta técnica para el tratamiento del dolor”.

Los principios de la Acupuntura estan basados en la filosofia del “TAQ”, es
decir, en la filosofia de la armonia y equilibrio del hombre con su entorno, y

consigo mismo.

Hace unos dos mil afios, la acupuntura se convirtid en una ciencia clinica
especializada. Actualmente, esta terapia es la mas conocida de la Medicina
Tradicional China, que consiste en la aplicacibn de agujas de diferentes
tamafos y a diferentes profundidades en puntos concretos del cuerpo que se

ubican en los canales por los que circula la energia del cuerpo.

Debido a la conexién de estos canales con los érganos internos, cuando la
aguja se inserta en un punto determinado se estimula la circulacion de la
sangre y se logra el tratamiento de las enfermedades que afectan a los

organos.

De esta manera, el objetivo de la acupuntura es hacer circular, detener,
aumentar o disminuir el flujo de energia que circula a través de estos canales,

es decir, lograr el equilibrio de la energia que recorre el organismo.

En la revista “Vida Alternativa” en el articulo titulado “La acupuntura, algo muy
vivo” (Afo Il, N° 16: 11), se explica que la acupuntura se basa en el manejo de
una energia (Qi) que tiene dos manifestaciones, una Yin y otra Yang, que

interaccionan entre ellas y son imprescindibles para la vida.

Esta energia fluye con mas intensidad en determinados puntos del cuerpo, que
son los llamados “Puntos de acupuntura” (Xue), gracias a los cuales podemos

manejar dicha energia. La distribucion de esa energia vital puede sufrir
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perturbaciones, produciéndose un exceso, insuficiencia o bloqueo de energia,
lo cual da lugar a un desequilibrio entre el Yin y Yang, razon por lo que se

genera la enfermedad.

4.1.2 Derivados de la Acupuntura

 Digitopuntura

La digitopuntura es el tratamiento basado en la presion de los dedos sobre

los puntos de acupuntura. La digitopuntura en esencia produce los mismos
efectos terapéuticos que la acupuntura, sobre todo cuando la aplica una
persona experta que ha desarrollado la capacidad de transferir energia
directamente de su propio cuerpo hacia el organismo del paciente, presionando
con el pulgar o las yemas de los dedos sobre los puntos vitales del paciente,

mientras practica el Qi gong interno.

El tratamiento consiste en que con la yema o el nudillo del dedo indice o el
medio, o de los dos, y a veces con el pulgar, se presiona con fuerza sobre los
puntos seleccionados para el tratamiento, ejerciendo una presion suficiente
para alcanzar un nivel terapéutico de estimulacion, pero sin provocarle al

paciente dolor excesivo.

Este método tiene la ventaja de que, con un ligero conocimiento de los puntos
a ser presionados, una persona puede realizarse un automasaje en los lugares

donde un profesional le haya recomendado.

Otra de las ventajas de la digitopuntura es que es un tratamiento adecuado
para nifios, a quienes la acupuntura esta todavia contraindicada, y para todas

aquellas personas con un miedo manifiesto a las agujas.

e Auriculoterapia
La Auriculoterapia es el tratamiento realizado mediante la colocacioén de agujas

de acupuntura en el pabellon de la oreja, de menor tamafio que las usuales,
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para estimular unos puntos concretos, Todos los meridianos tienen su
representacion energética en la oreja, por lo tanto, al estimular la oreja en los
puntos apropiados puede estimularse cualquier parte del organismo vy

realizarse asi el tratamiento de las enfermedades.

Las patologias que se atienden con mas éxito son las toxicomanias, como
alcoholismo, tabaquismo y drogadiccion; insomnio, dolores 6seos, problemas

digestivos, jaguecas y en especial la obesidad.

La estimulacion de los distintos puntos se puede realizar también con
pequefias semillas (originalmente se empleaban las de una planta llamada
"vaccaria", aunque hoy en dia se usan los granos de mijo o mostaza) o con
pequefios imanes. La ventaja de esta técnica es que los instrumentos se

pueden dejar en la oreja del paciente durante varios dias.

En la mayor parte de los casos, la acupuntura es poco dolorosa y no va
acompafiada de ningun trastorno. Sin embargo, se han sefialado algunos
accidentes como malestar provocado por la utilizacion de puntos prohibidos por
ser peligrosos o por tratarse de un enfermo fatigado y lesiones debidas a

una accién excesivamente profunda.

4.2. Moxibustién

Consiste en el calentamiento de los diferentes puntos de acupuntura utilizando
tabacos de “moxa”

“‘La moxa es un rollo de Artemisa, (chilensis) recogida en luna llena, puesta a
secar a la sombra, pulverizada en morteros y compactada en forma de tabaco
empleando papel comun, sujetando los bordes con clara de huevo como
pegamento. Durante la combustidn, la moxa alcanza una temperatura de 640°K
y despide 8.2 nandémetros de energia; la misma longitud de onda del sol y la

misma velocidad con que deben vibrar las células del ser humano”.
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La moxibustion es un tipo de terapia que consiste en aplicar calor en varias
partes del cuerpo para restablecer y equilibrar el flujo energético del organismo.
Se utiliza para calentar lo frio, fortalecer la debilidad, fortificar la

energia vital, estimular la energia yang y neutralizar la expansion del yin.

Los chinos afirman que las moxas, menos energéticas que las agujas, son
convenientes para los nifios, los ancianos, y en general, para enfermos muy
debilitados o de excesiva delgadez. Su efecto descongestionador y
antiinflamatorio es muy conveniente para combatir malestares cronicos como

la artritis y aliviar dolores de diferentes tipos.

4.3. Fitoterapia

La fitoterapia 0 medicina basada en las hierbas, etimolégicamente

significa tratamiento (terapia) con plantas (fito). En el caso de la Medicina
Tradicional China, cada planta prescrita es recomendada segun el cuadro que
presenta cada paciente. Por lo tanto, tiene plantas para fortalecer la energia
vital, calentar el cuerpo, fortalecer el yang, nutrir la sangre, fortalecer el ying,
dispersar el calor, astringentes, calmar el espiritu, facilitar la digestion, etc.

“Las hierbas medicinales chinas se clasifican segun su naturaleza yinyang
basica (calurosa-fria 0 neutra), su identidad en las Cinco Energias Elementales
que se reflejan en los Cinco Sabores (picante, dulce, agrio, amargo o salado) y
sus propiedades terapéuticas primarias (tonificante, purgante, de concentracion
o de dispersion)” (Reid, 1996, p. 90)

Segun la definicion occidental estricta, la palabra “hierba” soélo se refiere a las
plantas y a los extractos derivados de las plantas, pero en la Medicina China

incluye también los productos minerales y animales.

El uso de minerales medicinales tiene en China una historia larga, ya que los
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médicos se dieron cuenta del papel vital que desempefian los minerales en el
metabolismo humano, sobre todo como conductores y catalizadores de las

corrientes electromagnéticas del sistema energético humano.

Los minerales se aplican a menudo como sedantes y para una amplia gama de

trastornos nerviosos.

Los productos animales constituyen otra clase dentro de la Medicina China, por
ejemplo ciempiés y escorpiones, lombrices y serpientes, mantis religiosas y
gusanos de seda, caparazones de tortuga, y astas de ciervo, los cuales juegan
un papel fundamental en muchas férmulas chinas tradicionales hechas con
hierbas medicinales, y por su eficacia médica figuran entre las sustancias mas

apreciadas en la farmacopea china.

4.4. Ventosas

Las ventosas son unos vasos de vidrio redondos (también pueden ser de
bambu o plastico), cuyo tamafio depende de la enfermedad y de la zona de
aplicacion, para activar la circulacion de la sangre y la energia vital (Qi).

En la Medicina Tradicional China las ventosas pueden formar parte de un
tratamiento de acupuntura. Las ventosas estan indicadas para aliviar dolores
musculares, de espalda, articulaciones, reumatismo, Ilumbalgias, para
desintoxicar y tratar alergias, anemia, antiestrés, entre muchas otras
enfermedades. En el vientre se emplean para corregir disfunciones

gastrointestinales.

4.5. Tuina

El tuina es una modalidad terapéutica de masaje chino. En esta terapia, se
utilizan las manos a través de una variedad de técnicas de masajes, sobre
distintas zonas y puntos del cuerpo, estimulando y mejorando el

funcionamiento de los oOrganos internos, asi como también la circulacion
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general de la sangre y energia.

La Escuela Latinoamericana de Medicina Tradicional China explica que
“literalmente los términos Tui y Na significan Empujar y Agarrar. En tiempos

antiguos, también fue conocido como Anquiao, Anfu y Anmo.

Actualmente es mejor conocido como Tuina y Anmo” El tuina se suele hacer
con el pulpejo (la parte de la palma de la mano de donde sale el pulgar) y sirve,
al igual que la acupuntura, para todo tipo de enfermedades crénicas, nerviosas,
dolores artriticos y reumaticos en las articulaciones, problemas musculares,
0seos y para restaurar los nervios débiles o dafiados y tonificar la columna
vertebral y los canales espinales. Aparte de sus efectos locales, el masaje tuina
aporta numerosos beneficios terapéuticos a todo el organismo, estimula la
circulacién de la sangre y la energia por todo el cuerpo y elimina los residuos

téxicos de los érganos.

El masaje terapéutico se utiliza también como método de relajacion para
preparar la zona sobre la que se va a actuar. EI médico desliza las manos
presionando con los dedos una zona del cuerpo, o pellizcando y golpeando con

el pufio. Se trata de conseguir la distension de la zona muscular.

El Tuina estd formado por tres métodos. El primero consiste en masajear el
tejido blando (musculos y tendones); luego estan las técnicas de acupresion
gue afectan directamente el flujo de Qi (energia) y el udltimo método son
técnicas de manipulacién, que tienen por objetivo reestructurar las relaciones

musculo-esqueléticas y ligamentosas.

La realizacion del masaje Tuina comprende diversas técnicas. entre ellas, se
pueden citar las siguientes:
a) Presion de un punto.

b) Presidn de una parte del cuerpo.
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c) Pellizco.

d) Frotamiento.

e) Deslizamiento de la mano.
f) Golpes con el pufio.

g) Vibracion

h) Empuje.

i) Palmadas.

4.6. Qi Gong

La palabra Qigong (pronunciada Chi kung) es una combinacion de dos
conceptos. “Qi” es la “energia vital” que recorre el cuerpo y cuyo equilibrio es
responsable del mantenimiento de la salud fisica y emocional. “Gong” es
“perfeccionamiento”, la habilidad o capacidad para cultivar la autodisciplina y el
logro. Por tanto, el arte del Qigong es el perfeccionamiento de la respiracion,
consiste en la meditacién, relajacién, movimiento fisico, integracién cuerpo

mente y ejercicios respiratorios.

El Qi Gong “es un método terapéutico chino que combina suaves movimientos
del cuerpo, concentracion mental y respiracion para aumentar la

energia de la persona. Este método forma parte de la Medicina Tradicional
China, segun el cual la enfermedad surge de un desequilibrio en el flujo de la
energia vital. La practica del Qi Gong mejora el funcionamiento de esta energia
y mantiene sus dos manifestaciones (Yin y Yang) en equilibrio, fortaleciendo la

salud y previniendo enfermedades”. (Revista Vida Alternativa, Afio Il. N° 16: 5).

De esta manera, el Qi Gong ayuda a fluir la energia por todo el cuerpo,

desbloqueando las zonas donde hay un estancamiento de energia (Qi).

Las personas que lo practican llegan a ser conscientes de las sensaciones

producidas por el movimiento de la energia (Qi) a través de su cuerpo y utilizan

51



su mente para guiarla y equilibrarla. Cuando el practicante de Qi Gong ha
dominado este arte completamente, es capaz de dirigir la energia externa para

curar a otras personas.

El Qi Gong puede ser estatico o dindmico. El Chi Kung estatico puede
realizarse de pie (Zhan Zhuang) o sentado (Baduan Jin). El Chi Kung dinamico

puede realizarse sin desplazamiento (Baduan Jin) o con desplazamiento (Wu

Qin Xi).

Asi mismo, el Qi Gong también es una técnica de imposicion de manos donde
el terapeuta envia su energia a la persona enferma, ayudando con ello a

aumentar la energia vital de ésta y asi restablecer su salud.

Hay aproximadamente 3.300 estilos diferentes de practicar Qi Gong. Ademas
estd estrechamente ligada a las artes marciales, pues esta muy relacionada
con la espiritualidad.

En la “Revista Vida Alternativa”, en el articulo titulado “Qué es el Qi Gong”
(ANO 11, N° 16: 5), publica que el Qi Gong esta fundada en 3 principios:

* El control del movimiento, que debe ser natural, lento y tranquilo.

* El control de la respiracion, que debe ser lento y sincronizado con los

gestos.

* El control del pensamiento, que dirige la energia (Qi) y la respiracion al

interior del cuerpo.

Las aplicaciones médicas y los beneficios terapéuticos de los ejercicios de Qi
Gong son numerosos y de gran eficacia cuando se practican de forma
adecuada, sobre todo si se combinan con una alimentacion adecuada, hierbas

tonicas, masajes terapéuticos y otros metodos.
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La practica del Qi Gong entre los muchos beneficios que aporta a la salud,
ayuda a curar y a prevenir todo tipo de trastornos digestivos, limpia el cuerpo
de toxinas, mejora la circulacion de la sangre, elimina la ansiedad y el estrés
porque contrarresta directamente sus efectos sobre el sistema energético, logra
un estado de equilibrio emocional, estimula y equilibra las secreciones
endocrinas en todo el organismo, mantiene un equilibrio sano del pH en la

sangre y otros tejidos eliminando los efectos debilitantes de la acidosis cronica.

Segun las opiniones de expertos en Medicina Tradicional China, el Qigong
es uno de los métodos terapéuticos mas poderosos que existen en la historia

de la humanidad.

4.7. Tai-Chi

El Tai Chi es una forma de Qi Gong, es un arte marcial que abarca una
comprension profunda de las energias. Es un estado meditativo que ejercita la
concentracion para integrar la mente y el cuerpo en una misma accion, a fin de
activar y desarrollar la conciencia, a través de la respiracion, la meditacién y el

movimiento.

La diferencia entre el Qi Gong y el Tai Chi, radica en que este ultimo, se parece
a lo que en occidente podriamos llamar una “danza” o “baile”, pero de forma
muy lenta y combinada con la respiracion. Esta "danza" recibe el nombre de
“forma”. Hay varios tipos de formas, las mas conocidas son la forma de 13,24 y

108 movimientos.

“Las energias que fluyen a través del cuerpo cuando éste se encuentra en
armonia, favorecen el sistema nervioso central, estimulando asi la capacidad
mental del individuo. Mediante la concentracion se puede cambiar el codigo
reconocido por este sistema ante la alteracion y excitacion, disminuyendo asi la
ansiedad”. (Revista Vida Alternativa, Ao Il, N° 16: p, 13.).
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El Tai Chi fortalece la funcion del sistema cardiovascular y respiratorio, ya que
los ejercicios implican principalmente la accién conjunta de la respiracion
(internamente) con los muasculos, los huesos y la piel (externamente), y se
hacen trabajar basicamente el diafragma y las articulaciones. La respiracion
debe ser suave y natural y debe dirigirse hasta més abajo del ombligo, se trata
de un movimiento ritmico que trae como resultado la contraccion del diafragma
y el relajamiento del musculo abdominal, permitiendo que la presiéon abdominal
cambie rapidamente, acelerando y mejorando la circulacion de la sangre,
poniendo en actividad a los masculos del corazén, previniendo de esta manera
sus dolencias. Ademas, el movimiento del diafragma puede provocar un

masaje en el higado mejorando su funcionamiento.

También las gastritis, las Ulceras, las dolencias estomacales y el estrefiimiento
desaparecen, pues, mediante los movimientos respiratorios se estimula la

circulacion gastrointestinal.

4.8. Terapia alimentaria china

La dietética es la ciencia que estudia las propiedades de los alimentos, asi
como sus efectos sobre el organismo, aplicandolos a la planificacion y

preparacion de estos.

En la Medicina Tradicional China, la dietética representa la ciencia que estudia
como conseguir un equilibrio energético en el organismo a través de la
alimentacion, reforzandolo, previniendo e incluso ayudando a curar

enfermedades.

En la terapia china tradicional no existe un limite definido entre alimentacién y
medicina, y en la medida de lo posible, la enfermedad se cura en primer lugar
por medio de la nutricibn. Como reza un proverbio chino: "El padre de la

enfermedad pudo haber sido cualquiera, pero no cabe duda de que la madre
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fue la mala dieta".

Como ocurre con todos los demas aspectos de la Medicina Tradicional China,
la dieta y la nutricidbn también se reducen a los principios basicos del Yin y el

Yang y las Cinco Energias Elementales.

“Las propiedades farmacodinamicas de los alimentos se identifican segun las
Cuatro Energias del Yin y el Yang (fresco y frio, tibio y caliente) y los Cinco
Sabores correspondientes a las Cinco Energias Elementales (dulceltierra,
picante/metal, salado/agua, agrio/madera y amargo/fuego)’. (Reid, 1996, p.
102)

La clasificacion de los Cinco Sabores identifica la afinidad natural de los
alimentos con diversos 6rganos: los alimentos dulces/tierra, como el maiz y los
frutos secos, influyen en los meridianos del bazo y el estbmago; los alimentos
picantes/metal, como el jengibre y el ajo, influyen en el sistema de los
pulmones y el intestino grueso; los alimentos agrios/ madera van al higado y a

la vesicula biliar.

Los médicos chinos recomiendan a sus pacientes el tipo de alimentacion que
les permita alcanzar el equilibrio 6ptimo de todo su organismo y también
apuntan a los sistemas energéticos especificos de los 6rganos para efectuar un

tratamiento terapéutico.

Los meédicos chinos consideran los alimentos en funcion de los tipos de energia
gue liberan en el organismo humano, y asi procuran equilibrar esas

energias con las necesidades médicas y la constitucién de cada paciente. Por
ejemplo a una persona con una constitucion Yang (caliente) le recomiendan

comer muchos alimentos Yin (refrescantes), como ensaladas de hortalizas
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crudas; en cambio, una persona con exceso de Yin tiene que evitar por
completo los alimentos crudos y comer alimentos Yang (m&s estimulantes),

como el pescado y los cereales.

En la Medicina Tradicional China establecieron hace mucho tiempo lo
importante que es combinar adecuadamente los alimentos para alcanzar la
salud y la longevidad. El principio fundamental de la combinacion adecuada de
los alimentos establece que hay que evitar que se produzcan en el estbmago

conflictos entre el Yin y el Yang.

En general, los productos de origen animal y la mayoria de los cereales son
alimentos Yang, que producen acidez, mientras que las frutas y las verduras
son alimentos Yin, que producen alcalinidad; sin embargo, algunos tipos de
alimentos Yang tienen propiedades alcalinas, y algunos alimentos Yin
propiedades productoras de acidos. Segun la Medicina Tradicional China el
equilibrio dietético ideal para el organismo humano es un 80% de alimentos

alcalinos frente a un 20% de alimentos acidos.

La terapia alimentaria china establece que es importante comer y beber con

mucha lentitud, prestando atencion a cada uno de los sabores. Los Cinco
Sabores de los alimentos son manifestaciones de las Cinco Energias
Elementales de la naturaleza, y gran parte de esta energia sélo se puede
absorber a través de las membranas mucosas de la boca y los receptores

olfativos de la nariz.
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CAPITULO 1l
TRATAMIENTO DEL VITILIGO SEGUN
LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA

|. DEFINICION DEL VITILIGO
El vitiligo, en Medicina Tradicional China, se puede interpretar como:

A. Un desequilibrio del Meridiano del Plano: Pulmoén / Bazo Pancreas.
(metal/tierra; el Bazo es la madre de pulmon) Del Pulmon-piel y del Bazo
pancreas, en desarmonia con el Xin Bao (Maestro del Corazon) y del

Vasorregulador Daimai.

En consecuencia, hay una incapacidad del Pulmén-piel, para metabolizar la
luz; por lo cual partes del escudo defensivo (melanocitos) mueren. Ya sea por
ataque autoinmune del Meridiano Defensivo o Tendino Muscular del Pulmén-

piel, y/o por mala circulacion alimenticia del Bazo-pancreas.
B. Viento perverso a nivel de piel:
Esta versién propone que el Vitiligo ocurre cuando existe una penetracion del

viento perverso a nivel de la piel, favorecido por un estancamiento de la

energia del 6érgano Feng: el Higado.

En este caso, clasifica esta enfermedad cutanea dentro del grupo «vacio de la

sangre», pues esta no controlara correctamente la energia.

II. PROTOCOLO DEL TRATAMIENTO:

En Medicina Tradicional China, el tratamiento del Vitiligo, al igual que cual otro

desequilibrio energético entre el Yin y el Yang (enfermedad); contempla el
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procedimiento que a continuacion se indica:

Regulacion energética.
Tratamiento Base.
Tratamiento Etioldgico.

Tratamientos Complementarios.

ok~ 0N E

Otras técnicas o criterios terapéuticos-holisticos.

[ERN

. Regulacion Energética:

Segun este enfoque el cuerpo humano, en todas sus dimensiones esta irrigado
por fluidos energéticos circulantes en los diferentes canales, vias o meridianos;
siguiendo ritmos alternantes de positivo a negativo, y viceversa, en constante y

armoénica mutacion.

Estos ritmos dependen de las leyes de la naturaleza y del cosmos siguiendo
movimientos ciclicos diarios, mensuales, anuales. Para ello los seres precisan
de aportes energéticos que extraen de la propia naturaleza y del cosmos; a

través de la alimentacion y la respiracion.

En estas circunstancias el cuerpo humano tendra que mantener un equilibrio
entre lo alto y lo bajo, lo izquierdo y derecho, lo reverso y anverso, lo exterior y

lo interior; las visceras y los 6rganos; el Yang y el Yin, en definitiva.
En caso contrario de no mantenerse ese equilibrio, ocurre la enfermedad.

Para evidenciar o medir ese desequilibrio en la Medicina Tradicional China, se
utiliza medicion del nivel energético de los distintos Meridianos del cuerpo, que
antiguamente se hacia Unicamente a travées de la medicion del pulso o
pulsologia. En la actualidad esta actividad se realiza a través del Ryodoraku;
el cual nos permite realizar una Biodemicion altamente confiable y a si poder
determinar con bastante precision el nivel energético de los diferentes

Meridianos que conforman el cuerpo humano. Medicién del sistema Zhang/Fu.
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En funcion de esos datos se procede entonces a realizar la Regulacion
Energética del o de los Meridianos, que estén por debajo de la medida normal.
Esta regulacion es previa a cualquier tratamiento especifico; pues nos permite

armonizar el terreno preparandolo para la aplicacion de la terapéutica posterior.
2. Tratamiento Base:

Este tratamiento conocido también como de primera intencién; es le resultado
del andlisis global, holistico o general del paciente, que se desarrolla a través
de lo que se denomina las ocho principales directrices del diagndstico (Ba
Gang), que tienen la finalidad de clasificar la enfermedad dentro de ocho

pardmetros generales:

- YING - YYANG- Predisposicion

- INTERIOR — EXTERIOR - Ubicacion de la enfermedad
- FRIO — CALOR - Tipo de enfermedad

- VACIO — PLENITUD - Estado del paciente.

Para cada supuesto que se pueda producir existe una respuesta terapéutica
(Ba Fa).

Este tratamiento Base incluye los siguientes criterios:
- Punto Maestro (Emperador)

- Técnica Shu Mu (Ministro)

- Técnica Madre-Hijo y Cinco Movimientos (Ministro)
- Puntos Roe y de Accion Especial (Ayudante)

- Técnica Luo Yuan (Ayudante)

- Técnica de Planos (Ayudante)

- Punto Tierra de Acoplado (Ayudante)

- Punto Cierre (Ayudante)

3. Tratamiento Etiolégico:

El tratamiento etiologico se deducira de acuerdo a la fisiopatogenia energética;
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esta dirigido al tratamiento de las causas que originaron el desequilibrio (la
enfermedad).

4. Tratamientos Complementarios:

Son todos aquellos que sirven de apoyo al tratamiento principal; y pueden ser
de muy variada indole; pues pueden incluir toda una variada gama de otras
alternativas de sanacion. Tales como otros puntos de Acupuntura, segun
métodos clasicos, u ortodoxos; u otras alternativas tales como: la

Auriculoterapia, Reflexoterapia, Rinoterapia, la Fitoterapia, Moxa; etc.

5. Otras técnicas o criterios terapéuticos-holisticos.

Incluye alternativas como terapias Florales; Homeopatia, masajes y ejercicios

respiratorios; e inclusive cambios alimentarios y estilos de vida.

ll. ALTRNATIVAS TERAPEUTICAS:
A. Un desequilibrio del Meridiano del Plano: Pulmén / Bazo Pancreas.

1. Punturar el Luo del Pulmén-piel: 7P. (Liequé)

2. Punturar el He o neuroendocrino del Pulmén: 5P. (Chizé)

3. Desbloquear Pulmon-piel: 6P. (Kongzui)

4. Hacer melanocitos mediante el MU: 1P. .(Zhongfu) 14H (Qimen)

5. Luo del BP: 4BP. (Gongsun)

6. Shu de BP: 20V. (Pishu)

7. Eliminar el calor perverso de la piel: 41G, (Hégu), 111G. (Quchi), 11P. (Shaoshang)
8. Roe de sangre: 17V y complementar con el 40V.

9. He y Yuan de MC: 3MC,(Quxé) 7MC. (Daling)

10. Regular Yinweimai y Yangweimai: 6MC (Neiguan) 5TR. (Waiguan)
11. Regular el Daimai: 41VB (Zulinqi)

Descripcién de los puntos del Tratamiento

i. Punturar el Luo del Pulmén-piel: 7P. (Liequé):
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Caracteristicas:

- Punto Luo, del que parten los dos vasos Luo, longitudinal y transversal
(conectado este con el punto Yuan del meridiano acoplado, Hégu 41G)

- Punto apertura del Meridiano curioso RenMai.

- Sobre él se toma el pulso conocido como “de pie”

Indicaciones:

- Cefaleas, odontalgia, neuralgia del rigémino, bronquistis, asma, pralisis

facial, enfermedades dermatplogicas.

. Punturar el He o neuroendocrino del Pulmoén: 5P. (Chizé)

Caracteristicas:

- Punto Ho (agua)
- Punto de dispersion de P

Indicaciones:

- “Pei” de predominio viento; rigidez de la columna vertebral, dolor a nivel de

codo acompafado de contracturas, polaquiuria, amigdalitis, convulsiones

infantiles cronicas, depresion, angustia.

iii. Desbloquear Pulmén-piel: 6P. (Kongzui)

Caracteristicas:

Punto Xi

Indicaciones:

- Algias de la mufieca, tos, asma, (especialmete en casos agudos)

iv. Hacer melanocitos mediante el MU: 1P.(Zhongfu) 14H (Qimen)
i) 1P. (Zhongfu)

Caracteristicas:
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- Punto Mu
- Punto de nacimiento del “Meridiano Distinto”, correspondiente.

- Punto de Unién con el canal de Bazo (Moviento tierra)

i) 14H (Qimen)
Caracteristicas:

- Punto Mu de H (Movimiento Madera)

- Lugar d reunion del Zu Tai Yin (H/P).

- De él parte una rama que conecta el Meridiano Principal de P en el
punto Zhongfu (1P)

Indicaciones:

- Coordinacion ocular deficiente, transtornos post parto, reglas dificiles,

hepatitis, diarreas, pleuritis.

v. Luo del BP: 4BP. (G6ngsun).
Caracteristicas:

- Punto Luo. Parten los dos vasos Luo: longitudinal y transversal
(conectando éste ultimo con el punto Yuan del meridianno acoplado,
Chongyang 42E)

- Punto apertura del Vaso Curioso Chong Mai.

Indicaciones:

- Cancer gastrico, gatralgia, diarrea, excitacion,edema.

VI. Shu de BP: 20V. (Pishu).
Carateristicas:

- Punto Shu el dorso de Bp
Indicaciones:

- Patologias estomacal e intestinal, diabetes, edema.
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vii. Eliminar el calor perverso de la piel: 4IG, (Hégu), 11IG. (Quchi), 11P.
(Shaoshang)

i) 41G (Hégu)
Caracteiticas:
- Punto Yuan, recibe el vso Luo transversal procedente del 7P; Liequé
- Especial accion sobre el area facial y la cavidad bucal. Alta capacidad
analgésica.
- Evitar en caso de embarazo

Indicaciones: Cefales, depresion, excitacion odontalgias, psoriasis.

i) 111G. (Quchi).
Cracteristicas:
- Punto He (tierra)
- Punto de tonificacion.
Indicaciones:
Hipertension, fiebres, problemas de codo, paralisis del brazo, depresion,
cefalea, odontalgias.

iii)  11P (Shaoshang).
Caracteristicas:
- Punto Jing (madera)
- Punto de nacimiento del Meridiano Tendino muscular de los Pulmones.
Indicaciones:
- Algias locales, histeria, apoplejia, amigdalitis, ataques por calor prverso

en general, congestion cerebral.

viii. Roe de sangre: 17V., (Géshu) complementar con el 40V. (Wéizhong)
i) 17V., (Géshu)

Caracteristicas:
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- Punto He, de accién especifica sobre la sangre (Roe)
- Punto de asentameinto de diafragma y eséfago.
Indicaciones:
- Enfermedades de los musculos, tendones, 0jos, sistema genita e higado.
- Esquizofrenia.
i)  40V.(Wéizhong)
Caracteristicas:
- Punto He (tierra) del Zu Tai Yan.
- A su nivel se produce el nacimiento de la pareja de meridinos distintos de
Vejiga y Rifion.
Indicaciones:

- Gonalgia, lumbalgia, ciatalgia, insomnio, pardlisis de las piernas, apoplejia.

ix. Hey Yuan de Xin Bao: 3Xin Bao, (Quxé) 7Xin Bao. (Daling)

i) 3 Xin Bao (Quxé)

Caracteristicas:

- Punto He (agua) del Shou Jue Yin.

Indicaciones:

- Fiebre, bronquitis, temor, dolor de codo y brazo, angina de pecho,

sequedad a nivel bucal.
ii) 7Xin Bao. (Daling)

Caracteristicas:

- Punto Shu-Yuan (tierra) que recibe el vaso Luo transversal procedente
del Waiguan (5TR).

- Punto de dispersién del Tsou Jue Yin.

Indicaciones:

- Enfermedades cardiacas, problemas psiquicos, fiebre, epilepsia,
- Hematemesis, gastritis, adenitis a nivel axilar, foranculos.

X. Regular la Yinweimai y Yangweimai: 6MC (Neiguan), 5TR. (Waiguan)
i) 6BMC (Neiguan)
Caracteristicas:
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- Punto Luo del que parten los dos vasos Luo, longitudinal y transversal
(conectando este ultimo con el punto Yuan del meridiano acoplado, 4TR.
Yangchi).

- Punto de apertura del Vaso Curioso Yinwei.

Indicaciones:

Trastornos psiquico, epilepsias, angina de pecho, palpitaciones, hemorragias

subconjuntival, gingivitis, vomitos ictericia.

i) 5TR. (Waiguan)

Caracteristicas:
- Punto Luo, del que parten los dos vasos Luo, longitudinal y transversal
(conectando este ultimo con el punto Yuan del meridiano acoplado 7MC
Daling).
- Punto de apertura, o punto llave, del Meridiano Curioso Yang Wei.
Indicaciones:

- Enfermedades de los oidos y de los ojos, cefalea, odontalgia, paralisis

del brazo, fiebre, trismus.

xi: Regular el Daimai: 41VB (zulinqi)

Caracteristicas:

- Punto Shu (madera).

- Punto estacional o dominante que transmite su energia a todos los puntos de
su misma denominacion (Shu) y de su misma polaridad (Yang).

- Punto de apertura del Vaso Curioso Daimai.

- Un vaso parte del Zulingi; y alcanza el Dadun (1H).

Indicaciones:

- Pardlisis generalizada, sensacion de ascenso energeético a lo alto del cuerpo,
algias cardiacas, pleuresia, amigdalitis, trastornos intestinales, sordera, reglas

irregulares.
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B. Viento perverso a nivel de piel:

1. Eliminar el estancamiento de la energia hepética: 18 V. (Ganshu), 2 H.
(Xianjian) y 3 H. (Taichong).

2. Reducir el viento (3H (Taichong), 31VB (Fengshi) 11V (Dazhui), 21 V
(Fengmen) 20VB (Fengchi).

3. Activar la sangre y su circulacion: 10 BP. (Xuehai) tonificAndolo, 36 E.
(Zusanli) y 6 BP. (SanYinjiao).

4. Tonificar el 6rgano del metal (P.); pues este se encarga de alimentar a la
piel. Punturar el 9 P. (Taiyuan) y el 6 IG. (Pianli).

5. A nivel local conviene utilizar puntos periféricos a la lesién, con agujas en
puntura simple. En cualquier caso hay que procurar no hacer sangrar la

Zona.

Descripcién de los puntos del tratamiento

i. Eliminar el estancamiento de la energia hepatica: 18 V. (Ganshu), 2
H. (Xianjian) y 3 H. (Taichong).

i) 18 V. (Ganshu)

Caracteristicas:

— Punto «Shu del dorso» de Higado.

Indicaciones:

- Enfermedades de los muasculos, tendones, 0jos, sistema genital e higado.

- Esquizofrenia.

i) 2 H. (Xianjian)
Caracteristicas:
- Punto Yin ( fuego)

- Punto de sedacioén del Zue Jue Yin.
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Indicaciones:

- Vomitos, peritonitis, diarreas, reglas irregulares, depresion, incontinencia
urinaria, diabetes, hernia.

iii) 3 H. (Taichong).
Caracteristicas:
- Punto Shu (tierra)
- Punto Yuan que recibe transversal, procedente del vaso Luo del 37VB
(Guangming).
Indicaciones:
- Oftalmologia, convulsiones, stress, diarrea, uretritis, patologia urinaria,
varices, hernias.

ii. Reducir el viento: 3H (Taichong), 31VB (Fengshi) 11V (Dazhui), 12V
(Fengmen) 20VB (Fengchi)

I) 3H (Taichong)
Caracteristicas:
- Punto Shu (tierra)
- Punto Yuan que recibe transversal, procedente del vaso Luo del 37VB
(Guangming).
Indicaciones:

- Oftalmologia, convulsiones, stress, diarrea, uretritis, patologia urinaria,
varices, hernias.

i) 31VB (Fengshi)
Indicaciones:

Prurito abarcando todo el cuerpo, patologias de origen viento, debilidad en
las piernas.
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i) 11V (Dazhu)

Caracteristicas:

- Punto He, de accién especial sobre los huesos (Roe)

- Tiene conexiones con los meridianos yang de la mano (a excepcion del
Shou Yang Ming) y con el vso curioso Du Mai.

Indicaciones:

- Fiebre, problemas psiquicos, meteorismos, enfermedades e los
pulmones.

iv) 12 V (Féngén)

Caracteristicas:

- Conecta mediante una pequefia rama con el meridiano curioso Vaso
Gobernador Dumai.

Indicaciones:

- Bronquitis, catarro nasal, acné, urticaria, fiebre.

v) 20VB (Féngchi)

Caracteristicas:

- Punto de la familia de los Feng (viento)

- Punto de los meridianos curiosos Yang Wei y Yang Qiao

- Punto de Conexion con el Shou Shao Yang (TR)

- Punto de reunién secundario superior de la pareja de Distintos H-VB

Indicaciones:

- Patologia por ataques de viento; dolor de la region cervical, estado febril,

afasia, hipotension, acufenos, hemiplejias, epistaxis, patologias ocular,

cefaleas.

iii. Activar la sangre y su circulacion: 10 BP. (Xuehai) tonificandolo, 36 E.
(Zusanli) y 6 BP. (SanYinjiao).

)] 10 BP. (Xuehai)

Caracteristicas:
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- Toma de pulsologia reveladora.

Indicaciones:

- Hemorroides, alteraciones menstruales, metrorragia.

i) 36 E. (Zusanli)
Caracteristicas:
— Numerosos son los parrafos de los textos clasicos, que hacen referencia a
este punto, de vital importancia.
«Si la energia de los meridianos Yang presenta sintomas de afecciones Yin es
porque la energia perversa Yang ha penetrado en el Yin, se debe en ese caso
punzar el Zu Sanli 36E, hundir totalmente la aguja sin titubeos y punzar hasta
que la energia llega. La enfermedad serd entonces inmediatamente curadax.
Nei Jing Ling Shu (capitulo primero).
«Si el estbmago esta afectado, el vientre estd en plenitud, hinchado, con
dolores de estbmago y corazdn. No se puede tragar bien. Se tiene la impresion
de que los miembros superiores e inferiores han perdido su ligazén. En ese
caso se debe punzar el punto Zu Saanli 36E». Nei Jing Lin Shu
(capitulo 1V).
— Del 36E (Zu Sanli) parte un vaso interno que se dirige al lado externo del
tercer dedo del pie, donde termina.
— Es punto He (tierra Punto estacional o dominante: transmite la energia del
Zu Yang Ming a los puntos He de los Meridianos Yang.
Indicaciones:
- Problemas digestivos, oftalmolégicos nerviosos, cefaleas, oligurias,
arterioesclerosis.

cuerpo.

iif) 6 BP. (SanYinjiao).
Caracteristicas:

- Punto “Luo de Grupo” de los meridianos Yin del pie, a cuyo nivel se unen.
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- Punto prohibido en caso de embarazo.
Indicaciones:
Problemas genitales en general, depresion, insomnio, neurastenia,

hemiplejia.

iv. Tonificar Pulmon: 9 P. (Taiyuan) y el 6 I1G. (Pianli).
1) 9 P.(Taiyuan)
Caracteristicas:
- Punto de tonificacién del meridiano
- Punto Shu-Yuan (tierra), que recibe el vaso Luo transversal procedente
del Pianli (61G)
- Punto He de accidn especifica, actla sobre las arterias.
Indicaciones:
- Problemas vasculares y de los pulmones, hipotension, astenia, insomnio,
nauseas, conjuntivitis.
i) 6I1G. (Pianli).
Caracteristicas:
- Punto de tonificacién del meridiano.
- Punto Shu-Yuan (tierra), que recibe el vaso Luo transversal procedente
del Pianli (61G)

- Punto He de accidén especifica. Actla sobre las arterias.

IV. TRATAMIENTOS COMPLEMENTARIOS.

i)  Auriculoterapia:
Escoger los puntos a las zonas afectadas, el Shenmen 55 P.AYy:
- 101 P.A (Pulmones)
- 22 P.A (Hormona)
- 29 P.A (Occipucio)

- 13 P.A (Céapsulas Suprarrenales.
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Descripcion de los Puntos:

)] 55 P.A (Shenmen)

Indicaciones:

Punto base en el tratamiento de Auriculoterapia, pues armoniza y actta
sobre el posible componente psiquico de cualquier alteracion,
independientemente de la aplicacion en disturbios emociona
les.

ii) 101 P.A (Pulmones)
Indicaciones:

En afecciones pulmonares, asma, bronquitis y en afecciones de la piel y
mucosas. Laringitis.

iii) 22 P.A (Hormona)

Indicaciones:

En trastornos hormonales y metabdlicos, alergia, asma bronquitis,
dermatopatias, enfermedades ginecolégicas y del tracto urogenital,
inflamaciones articulares. Actia como analgésico y antiflogistico asociado al 13
P.A (Suprarrenales) y 45 P.A, (Tiroides).

iv) 29 P.A (Occipucio)

Indicaciones:

Esta regulando el centro respiratorio, es antitusivo y antiasmatico.
También es eficaz en el prurito y la sensacién de ahogo.

V) 13 P.A (Capsulas Suprarrenales:

Indicaciones:

Punto muy importante por su efecto corticoide aplicable en multiples
procesos. Es vaso dilatador y vaso constrictor. Asociado a otros puntos es
eficaz en las crisis asmaticas, dolores artriticos en neuralgias y dolores en

general. En dermatitis y procesos reumaticos en general.
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V. OTRAS TECNICAS O CRITERIOS TERAPEUTICOS-HOLISTICOS.
1) Ejercicios respiratorios

i) Meditacion
i) Masajes anti stress

iv) Yoga, Qigon, natacion, cualquier actividad deportiva que permita una

mejor oxigenacion y fortalecimiento pulmonar, actividades al aire libre.

v) Cambios alimenticios: menos lacteos y carbohidratos, mas frutas y

vegetales verdes; cereales; proteinas animal magras.
vi) Terapia Florales: Flores de Bach: 35. Crab Apple y 29. Sweet Chestnut.

- 35. Crab Apple: (en espariol: Manzano Silvestre) (en Botanica: Malus

Pumila)

Indicado como depurativo de cuerpo y mente; para quien e siente sucio y
avergonzado. Indicada en procesos infecciosos o toxicos. Patologias de la

piel: manchas, verrugas, alergias psoriasis.

- 29. Sweet Chestnut: (en espafiol: Castafio Dulce) (en Botanica Castanea

Sativa).

Indicado en estados de angustia extrema. Al limite de asistencia;
desolacion. Desesperacion; soledad siempre en estado transitorio.

vii) Otras alternativas naturales:

- Recoger en los bosques 0 comprar caracoles secos y vacios. Se tuestan
y se muelen hasta reducirlos a polvo fino. Luego se arreglan nueve

porciones iguales y se toman en ayunas por nueve dias.

- Untarse diariamente vinagre de cocina “ojala blanco” dos tres veces al dia.
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- Machacar 10 gramos de raiz de mango y echar en 30 centimetros de
alcohol al 40%, guardar en un frasco de vidrio por 15 dias. Luego filtrar y

tomar 30 gotas de esta tintura en agua diariamente.

* Tomar jugo de Noni 0 marimonda por largo tiempo.
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CAPITULO IV
PRESENTACION DE UN CASO

Paciente Femenino de 50 afios d edad; presenta despigmentacion en la cara,

espalda, en ambos pies, zona genital y parte baja de la espalda. Este proceso

comenz6 en forma evidente hace doce afos atras a raiz de un fuerte impacto

emocional ocasionado por un accidente. Esta paciente durd asistiendo a la

terapia durante dos (2) afios consecutivos.

En la primera terapia se le realiz6 tonificacion de la energia y liberacion
de viento perverso, pues P, MC, TR, IG, BP, V y E se encontraban en
vacio relativo, vacio o anergia.

Durante cinco terapias consecutivas se tonific6 sangre, pulmones y se
hizo liberacion de flemas.

Durante cuatro terapias mas se tonifico P; centro, la energia; se tonificd
la energia Wei.

Durante cinco terapias consecutivas: 8BP, 16R, 10BP, 28BP, 16R, 9MC
y 3RM con Moxa.

Durante cuatro terapias seguidas: Centro: 12RM, 41G, 36E; Plano E: 7E,
21G, 45E

Durante tres terapias consecutivas; se tonifico P y se regul6 en centro:
1P, 9P, 12RM, 4IG, 36E, 22RM, 8BP, 28VB, 16R, y 3RM con Moxa
directa.

Moxa en 13V, 10P, 60V, 42V, 44V Y 52V.

Durante tres terapias tonificacion de Py regulacion del centro.

Durante las siguientes cuatro terapias, y forma alternativa se tonifico
sangre y energia.

Durante tres terapias plano de E

Durante dos terapias: 13V, 42V, 2BP, 3BP, 11P. 40E.

Durante las dos ultimas terapias: tonificacion de la energia: 4DM, 23V,
6RM, 7RM, 5RM, 12RM, 17RM y 36E.

Ademas de ello hizo otras apoyos con un meédico homedpata, cuyo
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tratamiento béasico fue: Phosphorus a la 30; Gastrodeudonitis D30,
Hepatitis D30 y Tuberculina a la 200.
- Se le recomendd hacer ejercicios respiratorios; natacion, Yoga; bajar el

stress laboral y cambios en la ingesta de lacteos y carbohidratos.
Al final de los dos afios de terapia experimentd una repigmentacion de la cara 'y

pies y piernas. Aun esta en tratamiento, para regimentar espalda y zona
genital.
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CONCLUSIONES y RECOMENDACIONES

Conclusiones:

I. En cuanto al objetivo numero uno “Presentar el enfoque teérico
occidental sobre el Vitiligo y sus alternativas de tratamiento”; podemos
concluir que:

»  El sistema médico occidental tiene la tendencia a considerar al ser
humano como un mecanismo mas que como un organismo. Tiende a realizar

estudios parcializados de la enfermedad.

» La medicina occidental considera al Vitiligo una de las enfermedades de
la piel de causa desconocida y se caracteriza por la presencia de
manchas acrémicas (sin pigmentacion) en la superficie de la piel. El
mecanismo fisiopatoldgico que produce las lesiones deriva de un proceso
bioquimico, por el cual se produce una disminucion o ausencia de
melanocitos (células responsables de la formacion de melanina, que da el
color a la piel) en las zonas afectadas.

» Este enfoque propone las siguientes alternativas de tratamientos:

ii) Esteroides Topicos.

i) Fototerapia.

iv) Tratamientos quirurgicos: i) con socabado vy ii) mini injertos

V) Injertos con ampolla de succion.

vi) Injertos de Melanocitos Autdlogos.

vii) La Kuvaterapia: Kelina mas radiacion UVA

viii) En relacibn con la alimentacién: ingesta de alimentos ricos en

vitaminas:B, B12, C y E ademas de hierro, acido folico y cobre; por lo
tanto se recomienda el consumo de verduras e hoja verde como: brécoli,

lechuga, espicas, tomates, germen de trigo, proteina animal magra.
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Il. En atencidén al objetivo numero dos (2): “Exponer el enfoque teorico de

la Medicina Tradicional Chinay sus alternativas de tratamiento.

» La Medicina Tradicional China, puede ser considerada como una
concepcion e intrpreatcion filosofica del ser humano en interrelacion con su
entorno regido por leyes y principios comunes a ambos.

»  Es una ciencia milenaria, con mas de 5.000, afios de tradiciéon, que tiene

su basamento tedrico en la filosofia Taoista del Yin/Yang.

» Las relaciones entre estos dos aspectos se manifiestan en su

Relatividad, en su Dualidad y en su Alternancia.

» La salud es el estado de equilibrio entre el Yin y el Yang interno que

permite, una interaccion favorable con el medio; (lo externo).

» La enfermedad, es entonces el desequilibrio; cualquiera que ella sea; y
como tal debe tratarse, con un enfoque integral del ser humano en si

mismo y en su relacién con su entorno.

» La MTCh, considera que los factores que intervienen en el desequilibrio

del Yin y el Yang son:

- La Genética.
- La alimentacion.
- Los factores psico-emocionales
- Los factores climatologicos.
- El espacio exterior y las ondas electromagnéticas circundantes.
» La MTCH, propone un diagnéstico integral basado en las ocho reglas del
diagnostico: Ba Gang.
» Asi mismo, propone las ocho técnicas terapéuticas fundamentales: Ba
Fa.
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» Las principales terapias de la MTCh, son:
)] La Acupuntura:
- Digitopuntura
- Auriculoterapia
i) La Moxibustion.
iii) Fitoterapia.

iv) Ventosas.

V) Tuina.
Vi) QiGong.
vii)  TaiChi.

viii)  Terapia Alimentaria.

» El protocolo de tratamiento, en MTCh, generalmente contempla los
siguientes aspectos:
)] Regulacion energética
1)) Tratamiento Base
iii) Tratamiento Etiol6gico
V) Tratamientos Complementarios

V) Otras Técnicas o criterios terapéuticos Holisticos.

lll. Con relacién al tercer objetivo: “Proponer un tratamiento, segun el
enfoque teorico de la MTCh, para el Vitiligo” se pueden plantear las
siguientes conclusiones:

» Segun la MTCh, el Vitiligo puede ser:

) Un desequilibrio del Meridiano del Plano: Pulmén / Bazo Pancreas.
(metal/tierra; el Bazo es la madre de pulmén) Del Pulmoén-piel y del Bazo
pancreas, en desarmonia con el Xin Bao (Maestro del Corazén) y del
Vasorregulador Daimai.

» Alternativa de Tratamiento, con Acupuntura:
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. Punturar el Luo del Pulmon-piel: 7P. (Liequé)
. Punturar el He o neuroendocrino del Pulmon: 5P. (Chizé)
. Desbloquear Pulmén-piel: 6P. (Kongzui)

1
2
3
4. Hacer melanocitos mediante el MU: 1P. .(Zhongfu) 14H (Qimen)
5. Luo del BP: 4BP. (Gongsun)

6. Shu de BP: 20V. (Pishu)

7. Eliminar el calor perverso de la piel: 4IG, (Hégu), 111G. (Quchi), 11P.
(Shaoshang)

8. Roe de sangre: 17V y complementar con el 40V.

9. He y Yuan de MC: 3MC,(Quxé) 7MC. (Daling)

10. Regular Yinweimai y Yangweimai: 6MC (Neiguan) 5TR. (Waiguan)

11. Regular el Daimai: 41VB (Zulingi)

i) Un viento perverso a nivel de piel favorecido por un estancamiento de la

energia del 6rgano Feng: el Higado.

>

Alternativa de Tratamiento, con Acupuntura:

Tratar el componente Zhong con los tres mares: 17 RM (Shanzhong),
Centro del Térax 12 RM (Jianli) Centro del Estbmago 6 RM Mar de la
Energia

Eliminar el estancamiento de la energia hepatica: 18 V. (Ganshu), 2 H.
(Xianjian) y 3 H. (Taichong).

Reducir el viento: 16 DM (Fengfu), 17 TR (Yinfeng), 31VB (Fengshi) 21
V (Fengmen) 20VB (Fengchi).

Activar la sangre y su circulacion: 10 BP. (Xuehai) tonificandolo, 36 E.
(Zusanli) y 6 BP. (SanYinjiao).

Tonificar el érgano del metal (P.); pues este se encarga de alimentar a
la piel. Punturar el 9 P. (Taiyuan) y el 6 I1G. (Pianli).

A nivel local conviene utilizar puntos periféricos a la lesion, con agujas
en puntura simple. En cualquier caso hay que procurar no hacer sangrar

la zona.
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> Ademas, en ambos casos se recomienda:

1. Moxar algunos puntos si es necesario, segun la patologia del
paciente.

Ejercicios respiratorios

Masajes antistress o Tuina

Yoga, Qigon

Cambios alimenticios

Fitoterapia.

N o gk~ Wb

Cualquier otra técnica holistica pertinente
Recomendaciones:
» Fundamentalmente, a los acupuntores y especialistas en la materia en el
mundo occidental, que se permitan el tiempo necesario para

documentar y publicar sus experiencias de sanacién, pues existe mucha

informacion oral, al respecto, pero poca documentacion escrita.
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