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Resumen

El ser humano es visto como una integracion de la mente y el cuerpo, vinculados
por las emociones, las cuales son la manifestacion de la mente en el cuerpo, pues éstas
representan la forma en la que éste reacciona a los estimulos del medio. Algunas emociones
contribuyen al bienestar general de la persona, en tanto que otras, al volverse cronicas,
impiden que el paciente experimente los ciclos biologicos mas fundamentales para obtener
y conservar la salud: habitos de suefio, de alimentacion, y de relacion productiva con
el ambiente. Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola el estrés es una “tension
provocada por situaciones agobiantes que originan reacciones psicosomaticas o trastornos
psicolégicos a veces graves” ' Es un trastorno tan viejo como el hombre mismo, cuyo
tratamiento ha variado de acuerdo a la civilizacién que la trata. Cuando las emociones
relacionadas con la autoproteccion se han descontrolado, ocurren procesos que afectan
al cuerpo. Si estas emociones disparadas no consiguen volver a su estado normal, el cuerpo
se habitta a la forma inadecuada de relacionarse, deviniendo en estados de estrés cronico y,
posteriormente, depresion y enfermedad fisica. Muchas terapias se han implementado
en Occidente con gran éxito en la tarea del tratamiento de este trastorno, el estrés;
sin embargo, cada una tiene alguna insuficiencia, pues sus conceptos dejan de lado la idea
de la totalidad cuerpo/mente. La presente investigacion tiene como objetivo general:
Proponer un tratamiento combinado para el estrés basado en la filosofia occidental,
la acupuntura, Tai Chi Chuan, y Chi Kung. Los objetivos especificos son los siguientes:
1) Definir qué es el estrés desde el punto de vista occidental. 2) Describir como aborda
la Medicina Tradicional China las enfermedades del Shen relacionadas con el estrés.
3) Describir el Tai Chi Chuan y el Chi Kung como terapias coadyuvantes a favor
del manejo del estrés por parte del paciente fuera de la consulta del acupuntor. 4) Analizar
un caso clinico de una paciente con estrés laboral. Del mismo modo Esta investigacion,
segun su profundidad, es descriptiva. Segun su utilidad es aplicada. En cuanto
a su naturaleza se considera un proyecto factible, es de tipo documental y segun su alcance
es sincronica. Este trabajo se constituye como una propuesta de procedimiento
de tratamiento, manifestando la necesidad de tomar de las disciplinas: Acupuntura, Tai Chi
Cuan y Chi Kung de los 5 elementos, se considera que con su combinacion se respeta
y se promueve la idea de equilibrio holistico en la que se cimenta el taoismo v,
por consiguiente, la Medicina Tradicional China. Con la finalidad de ilustrar el tratamiento
se presenta un caso clinico de una paciente con diagnostico de omalgia (dolor de hombro)
por el que fue a consulta, acompafiado de un diagnostico posterior de estrés laboral que fue
resuelto con acupuntura.

Descriptores: acupuntura, estrés, psicologia, Tai Chi Chuan, Chi Kung, Shen,
Balance Integral.

! Diccionario de la Real Academia Espafiola, recuperado de http://www.rae.es el 20/11/2015
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Introduccion

En la corta historia de la psicologia se han desarrollado técnicas que permiten
al paciente acceder a estados de buena salud. Sin embargo, las teorias psicoldgicas clasicas
han hecho hincapié en el andlisis a nivel mental, siendo éste tan s6lo una parte

de la sumatoria de lo que es el ser humano.

Volviendo el rostro hacia Oriente, la Medicina Tradicional China ha permitido un
profundo y certero acceso a una técnica de equilibrio de la situacion emocional
del paciente. Esto se ha logrado a traves de la regulacién energética de los Grganos
encargados de satisfacer las defensas emocionales del cuerpo (ElI maestro de corazén,

0 MC, drgano virtual, en un correcto uso de la contribucion energética del sistema general).
Dice Nogueira (2006) en el primer tomo de Acupuntura, que:

El MC. (Fuego Ministerial) deberd de evitar (a traves de su
accion neutralizante, reguladora, administrativa y potenciadora
de los factores Zhengqi) la afectacion del “Emperador” y su
perturbacion, que podria originar graves trastornos en el
conjunto organico. Por ello se Ilama al MC. Mental.

El Than no debe de ser perturbado ni por noxas cosmicas, que
puedan progresar hasta él, ni por noxas Shen. Es el Mental
(MC.) el que debe de responder y neutralizar.?

Debe evitarse a toda costa la perturbacion del Emperador, el Corazon,

en el tratamiento por Medicina Tradicional China. De este modo se fortalece el Shen, pero

2 NOGUEIRA, C.: Acupuntura (Tomo 1). Ediciones CEMETC. Espafia. 2006, pag. 358.
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no se determina la causa que produce el desequilibrio energético, por lo cual, aunque éste

sea regulado, la falla que lo suscita tiene que ser tratada para una curacion total.

La terapia que proponemos, que hemos Ilamado Balance Integral, toma conceptos
de todas las técnicas antes descritas: la psicologia tradicional, y la filosofia, combinadas
en la llamada psicosofia, y la Medicina Tradicional China, pretendiendo ser una opcion
integrativa de las virtudes de estas disciplinas. Asimismo, toma prestadas las bases
que sustentan el Tai Chi Chuan y el Chi Kung de los Cinco Elementos, arte marcial y

terapia respiratoria, respectivamente.

De Occidente se toma la basqueda de causas de perturbaciones en el pasado, no por
la causa en si, sino para ensefiar al paciente a reconocer el patron de comportamiento
que genera el desequilibrio emocional. Al ver cdmo tiene lugar su forma de reaccionar
al conflicto, esa consciencia le permite tomar cartas en el asunto. De este modo, el manejo
consciente le permite al paciente, una vez que conoce los patrones de comportamiento

que lo perjudican, puede reconstruir nuevas formas de entrar en contacto con el presente.

Finalmente, esa consciencia del patron de comportamiento, y de como hacerle
frente, no seria posible si no se equilibra energéticamente el conjunto cuerpo/mente, pues
la dolencia fisica/emocional es un ruido que distrae a la mente consciente para ocuparse

con mayor objetividad del problema.

De Oriente se toma la idea misma de equilibrio de opuestos que plantea la idea
de balance que permite al paciente comprender el modo en que se ha vuelto presa
del estrés. La Medicina Tradicional China devuelve al sujeto bajo tension a un estado de

relajacion natural, gracias a la manipulacion de puntos acupunturales que reconduce



la energia (llamada Qi), a sus proporciones normales, ademas del uso de la filosofia

que sustenta esta reconduccion energetica.

Finalmente, el proceso de abordaje del paciente, desde la mayéutica socratica hasta
la implementacion de los conceptos taoistas de equilibrio permite al paciente trabajar

activamente en su curacion, y crear formas novedosas de hacer frente a su realidad.

Creemos que es momento de que Occidente y Oriente se encuentren, haciendo uso
de las virtudes de estas técnicas combinadas podremos lograr cambios considerables

en la forma en la que el paciente se relaciona con el medio, y consigo mismo.

El hombre, segun la Medicina Tradicional China, se destaca de entre los seres vivos
por su predominio de la energia de Corazon (EI Shen), que se corresponde con el verbo,
la mente, y la comunicacion. Esto nos hace Unicos en el sentido de que no sélo vivimos
inmersos en la dindmica del universo en su sentido Yin/Yang. Con nuestra mente somos
capaces de entender esa dinamica. Y, tal como hemos visto, somos capaces de dominarla

y transformarla.

Es necesario desandar un poco los pasos, pues en el proceso de reestructurar
la dindmica universal hemos olvidado su esencia original e inmutable. Por ello
la comprension de la dinamica universal taoista requiere “recordar” cosas a través
de la observacion y la auto observacién. Un Shen trastornado no suele hacer uso
de su caracteristica mas predominante: el verbo. Proponemos que vivir el conflicto
ensoledad eslo que lo hace a éste inusitadamente fuerte, mitificado, sobrecogedor,

e insalvable.



En esencia, sobrellevar el estrés no es aceptarlo a modo de victima. El estres, en si,
para nuestra época actual, si es algo que no podemos controlar. Pero esta en nuestras manos

decidir de qué modo reaccionamos ante el estrés.

Finalmente, el proceso curativo puede ser acelerado por terapias coadyuvantes que
incluyan el uso del cuerpo durante el tratamiento. Estas terapias son el Tai Chi Chuan
y el Chi Kung de los Cinco Elementos. El primero es un arte marcial basado en los mismos
principios taoistas que la Medicina Tradicional China. El segundo es una serie de ejercicios
respiratorios destinados a equilibrar las energias del cuerpo y que éste recupere

su equilibrio activamente.

En las paginas que siguen se explicaran los conceptos principales correspondientes
a la definicién de estrés por parte de la ciencia Occidental, como observa la Medicina
Tradicional China los sintomas relacionados al estrés, la propuesta combinada de Balance

Integral, y finalmente la experimentacion de dicha técnica con un caso clinico.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Y MARCO METODOLOGICO

Problema de la investigacion

Planteamiento del problema

El estrés es considerado como parte de la naturaleza de la sobrevivencia de los seres

vivos, puesto que no es mas que la respuesta de adaptacion que genera el organismo ante

sucesos que le piden al mismo un cambio de conducta. Esto significa que el estrés

es un imperativo del medio ambiente para la subsistencia.

En un caso normal de estrés del tipo que definimos previamente, el sujeto

se encuentra ante un peligro que amenaza su vida. Dicho peligro es percibido por el sujeto

através de sus sentidos y produce una secuencia de efectos en cascada en el organismo

del sujeto. En primer lugar, las glandulas suprarrenales (0 mingmen para la Medicina

Tradicional

China, el asiento de la Energia Ancestral) secretan

0 epinefrina, la cual se define como

una hormona vasoactiva secretada por las glandulas
suprarrenales bajo situaciones de alerta o emergencia (...) Tiene
efectos fisioldgicos como: aumentar la concentracion de glucosa
en la sangre; aumentar la tension arterial; aumentar el ritmo
cardiaco; dilatar la pupila para tener una mejor vision; aumentar
la respiracion. Todas estas situaciones se pueden dar

11
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por momentos de maxima tension como el
estrés. Es metabolizado en el higado y se elimina por la orina.®

En general, el funcionamiento de las glandulas suprarrenales, a nivel hormonal,

es el siguiente*:

Médula suprarrenal Corteza suprarrenal
(mas interna) (mas externa)
secreta: secreta:
Catecolaminas Hormonas esteroideas
- adrenalina - hormonas sexuales
- noradrenalina - glucocorticoides
- dopamina - mineralocorticoides

No son esenciales para la vida. Ayudan al | Las dos ultimas son esenciales para la vida.
individuo. Lo preparan para las urgencias. Los glucocorticoides

Las catecolaminas incrementan: Tienen extensos efectos en el metabolismo
- Excitabilidad miocardica. de las proteinas y carbohidratos.

- Extrasistoles y a veces arritmias. Los mineralocorticoides

- Afectan la glucemia (glucogendlisis). Son esenciales para el equilibrio del sodio y
La adrenalina causa: el volumen del liquido extracelular.

- Ensanchamiento en la amplitud del pulso y
aumento de la frecuencia y el gasto
cardiaco.

- Evoca mayor ansiedad y miedo.

Las catecolaminas

producen un subito aumento en el indice
metabolico generando  vasoconstriccion
cutanea:

- aumento de temperatura corporal

- Incremento de la actividad muscular

® Estudiantes de Farmacia, Universidad de las Américas. La adrenalina. Recuperado de: http://sendocrino-
biologia.blogspot.com/2011/08/hormona-adrenalina-concepto-funciones.html el 01/12/2015.

* El estrés y la medicina china. Recuperado de: http://www.acupunturachina.com/es/notas/el-estres-y-la-
tem.pdf el 02/12/2015.
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Entre los efectos de la adrenalina podemos contar los siguientes:

1. Se acelera el ritmo cardiaco (hipertension a nivel crénico).

2. Aumenta la respiracion para que la sangre se oxigene lo antes y mejor posible.

3. Dilata las pupilas, debido a que se necesita la mejor visién posible para
“ver el peligro”.

4. Aumenta la presiobn sanguinea. Los vasos sanguineos de los &rganos
mas importantes se ensanchan para recibir mas sangre mientras que los vasos
mas pequefios se estrechan ya que no son imprescindibles durante unos momentos
como orejas, nariz, y manos (podria generar hipertension al volverse cronico).

5. Saca nuestras reservas de glucégeno (glucosa) para que los musculos tengan
el maximo de combustible para salir corriendo o luchar (podria desencadenar

diabetes al volverse cronico).

Tal como enumeramos, la adrenalina es procesada por el higado, el cual libera
glucosa para alimentar al organismo en emergencia. Este escapa al peligro o se enfrenta

a él, y luego de que pasa la emergencia, el sujeto vuelve a su estado de normalidad.

Sin embargo, ¢qué pasaria si la causa del estrés no proviniera de un suceso externo,

sino del estado psicolégico del individuo?

Mientras la situacion que genera estrés provenga de un peligro real, se percibe
un principio y un fin de la situacion que genera el estrés, en tanto que si dicha situacion
es propiciada por un estado de estrés psicologico, éste no tiene fin definido, porque
no podemos saber a ciencia cierta cuando escapamos de un pensamiento 0 de una serie

de pensamientos estresores.
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De tal modo que la causa de estrés psicologico vuelve difusa el fin de la secrecion

de adrenalina, lo cual deriva en un estrés cronico, enfermizo.
Un ejemplo lo tenemos en estudios hechos en Estados Unidos:

El 28% de las personas en los Estados Unidos afirma que
controla el estrés extremadamente bien. Sin embargo, muchas
personas reportaron haber experimentado el mes pasado
sintomas fisicos (77%) y psicologicos (73%) relacionados con el
estrés. Entre los sintomas de estrés figuraron: fatiga (51%);
dolores de cabeza (44%); problemas estomacales (34%); tension
muscular (30%); cambios de apetito (23%), rechinar de dientes
(17%); cambios en la libido o estimulo sexual (15%), y mareos
(13%). Por su parte, entre los sintomas psicolégicos figuraron:
irritabilidad o enojo (50%); nerviosismo (45%); falta de energia
(45%); y deseos de llorar (35%). Ademas, cerca de la mitad de
los encuestados (48%) reportd insomnio a causa del estrés.”

De modo tal que el estrés, y las enfermedades derivadas del estrés, son un problema
que ha ido en aumento durante los altimos afios, no sélo en Estados Unidos sino en todo

el mundo, gracias a la demanda de energia que implica vivir en el mundo moderno.
Cita el Diario La Nacién de Argentina que:

Cinco mil trabajadores mueren por dia por enfermedades
relacionadas con el trabajo. El sorprendente dato fue
mencionado por Antonio de Sousa Uva, médico de trabajo y
profesor de la Escuela Nacional de Salud Publica de la Nueva
Universidad de Lisboa, durante el VII Congreso Iberoamericano
de Medicina del Trabajo, que se realiz6 dias atrds en Buenos
Aires. La cifra engloba situaciones de accidentes de trabajo,

> American Psychological Association. El estrés es un problema serio en los Estados Unidos. Recuperado de
http://www.apa.org/centrodeapoyo/estres-problema.aspx el 01/12/2015.
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enfermedades profesionales y aquéllas empeoradas por el
trabajo.’

Antonio de Sousa Uva, médico de Lisboa y profesor en la Nueva Universidad

de la ciudad homdnima, continda afirmando que:

El estrés laboral (...) es considerado por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) una epidemia global. Es el Unico
riesgo ocupacional que puede afectar al ciento por ciento de los
trabajadores. Genera alteracion del estado de salud, ausentismo,
disminucion de la productividad y del rendimiento individual, y
aumento de enfermedades, rotacion y accidentes. Por otro lado,
el trabajo itinerante causa alteraciones del suefio, digestivas,
psicoldgicas, sociales y familiares, y riesgos de accidentes.’

El estrés es un grave mal que afecta a cada vez méas personas y con mayor
recurrencia a todo lo ancho del globo. Por ello es necesaria la busqueda de un tratamiento
gue sea econémico, que permanezca en el tiempo, y que haga del sujeto un protagonista
de su salud, puesto que no hay suficientes tratantes para la cantidad de pacientes que busca

atencion médica oportuna.

Es por ello que este trabajo de grado es una contribucion para la busqueda

de tratamientos que sean una solucién fiable para mantener a raya al estrés.

® Diario La Nacién. Edicién del 20 de noviembre de 2005. La OMS considera que el estrés laboral es una
grave epidemia. Recuperado de: http://www.lanacion.com.ar/757582-la-oms-considera-que-el-estres-laboral-
es-una-grave-epidemia el 20/11/2015.

" Idem.
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Justificacion

Actualmente no hay muchos trabajos acerca del tratamiento del estrés con Medicina
Tradicional China y sus distintas terapias. Sin embargo hay numerosas publicaciones
no rigurosas que circulan por internet, y muchos médicos occidentales avalan el tratamiento
de esta enfermedad moderna por medio de las agujas de acupuntura, todo ello con el fin
de promover y mantener el méas alto grado de bienestar fisico, mental y social

de los individuos, con los menores costos de terapia.

Sin embargo, estas investigaciones y resultados no se han difundido entre
la poblacion con suficiente fuerza, pues la confianza de la gente en los métodos alternativos
aun no es suficiente. Menos ain se han comunicado y complementado los métodos
tradicionales chinos con los métodos modernos de curacion, para hacer de laterapia

un proceso rapido y eficiente.

Esta tesina busca despertar el interés de los lectores en una propuesta combinada
de tratamientos que incluya tanto las ramas mas vanguardistas de Occidente, asi como
sus métodos mas primigenios, con la capacidad de la Medicina Tradicional China para

tratar enfermedades como el estrés de la actualidad.

La practica asidua de artes marciales como el Tai Chi Chuan, y ejercicios
psicofisiologicos como el Chi Kung de los Cinco Elementos, aunados a un tratamiento
preventivo mediante acupuntura, proporciona beneficios a los pacientes diagnosticados

con enfermedades que son consecuencia del estrés. Estas estrategias le proporcionan
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a los pacientes las herramientas para ser ellos mismos los protagonistas de su proceso

de mantenimiento de la salud.
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Alcances

Alcance de la Técnica de Balance Integral

En el presente traba se propone una técnica que ha sido denominada Balance
Integral, la cual esta destinada a atender personas que tienen diagnostico de estrés en fase
temprana, sin afectacion de tejido tisular, segin la medicina occidental y/o trastornos
del funcionamiento del Qi de Higado segun la Medicina Tradicional China. Esta técnica
invita a los pacientes a participar en actividades fisicas de leve a moderada intensidad,

como una forma de darle un abordaje integral al problema que éstos presentan.

Del mismo modo, esta técnica busca proveer una intervencion con fines preventivos
y de esta forma optimizar la calidad de vida de las personas que se benefician de ella.
Se propone que los pacientes reciban 6 sesiones de tratamiento de acupuntura, a razon

de una sesion semanal.

Esta técnica funciona muy bien en personas sin dafio tisular, ayudandolas a detener
los perjuicios que ocasiona el estrés. En aquellas personas que tienen efectivamente dafio
en tejidos solo podrian beneficiarse del alivio de los sintomas psicolédgicos, lo cual

es de gran ayuda, pues de este modo mejoran sustancialmente su calidad de vida.
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Limitaciones

Limitaciones durante la investigacion

Durante la elaboracion de esta tesina se nos presentaron ciertas limitaciones.
En primer lugar, la Medicina Tradicional China tiene un campo tan amplio y arduo,
y las interpretaciones de tratamiento son tan personales y extensas, que hallar
un tratamiento adecuado es una labor que requiere experiencia en el trato con pacientes.
Por este motivo proponer un tratamiento estandar, o tratamiento base, podria llegar
a ser un atrevimiento mayusculo. Hay muchas clases de tratamientos que varian de acuerdo
a los criterios del acupuntor, y va contra las leyes no escritas de la acupuntura

el encasillarse en una sola forma de manejar una situacion o enfermedad.

Otra limitacion la poca disponibilidad de fuentes referentes al estudio del estrés

en Medicina Tradicional China disponibles para el publico.

Limitaciones de la aplicacion del tratamiento

También hubo limitaciones al momento de trabajar con el caso clinico. La paciente
no fue regular con la terapia y la abandoné al poco tiempo de surtir efecto. A pesar de que
ya sentia mejoria por los efectos del tratamiento, su falta de constancia no permitié obtener
datos de vital importancia para lainvestigacion. Para algunas personas, identificar
los hechos del pasado que desataron los problemas de salud del presente, puede
ser un proceso doloroso. Por sus propias caracteristicas personales, algunos pacientes

son incapaces de traducir los problemas en palabras y de este modo contribuir

19



a su resolucion. Por el contrario estos pacientes recurren a la evasion como una forma

de defensa habitualmente usada por este tipo de personas.

Por otra parte, no es posible la aplicacion de la técnica de Balance Integral
en pacientes cuya movilidad esté comprometida, porque no pueden participar
en actividades fisicas; sin embargo, pueden beneficiarse del tratamiento con acupuntura.
Tampoco podran beneficiarse de la técnica pacientes con enfermedades mentales
y/o enfermedades médicas graves que requieran hospitalizacién, solo podrian beneficiarse

de dicho tratamiento una vez que hayan sido dados de alta.

Tomando en cuenta lo antes expuesto es posible plantearse la siguiente interrogante
¢como satisfacer la necesidad de generar un tratamiento integral para las enfermedades
ocasionadas por el estrés, en el cual los pacientes participen como sujetos activos

en la recuperacioén de su salud?
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Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Proponer un tratamiento combinado para el estrés basado en filosofia occidental,

acupuntura, Tai Chi Chuan, y Chi Kung de los Cinco Elementos.

Objetivos especificos

1.

2.

Definir que es el estrés desde el punto de vista occidental.

Describir como aborda la Medicina Tradicional China las enfermedades del Shen
relacionadas con el estrés.

Describir el Tai Chi Chuan y el Chi Kung de los Cinco Elementos como terapias
coadyuvantes a favor del manejo del estrés por parte del paciente fuera
de la consulta del acupuntor.

Analizar un caso clinico de una paciente con estrés laboral.
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Marco metodologico

Esta investigacion, segin su profundidad, es descriptiva, definida
por Tamayo (1995) como ‘“aquella que comprende registros, analisis e interpretacion

de la naturaleza actual, composicion o proceso de fendmenos”.

En el caso de la presente investigacion ha sido necesaria la descripcion del estrés y
su sintomatologia por medio de la ciencia occidental y la Medicina Tradicional China, para
establecer los principios terapéuticos de la técnica de Balance Integral para pacientes con
diagnostico de enfermedades relacionadas con el estrés en fase temprana, sin la presencia

de dafio tisular.

Segun su utilidad es aplicada, basandose en el criterio de Sierra (1994) “busca
mejorar una realidad y resolver un problema”. A través de la aplicacion de este proyecto
se busca mejorar la calidad de vida de los pacientes diagnosticados con estrés en fase
temprana, los cuales asistirdn a un consultorio que contara con un médico acupuntor
y la tecnologia necesaria, que brindara una atencién dirigida especificamente a este tipo
de pacientes, logrando satisfacer todas las necesidades del mismo desde el punto de vista
bio-psicosocial, ademés de brindar atencion integral y personalizada, y prevenir
su deterioro precoz. Ademas, el paciente acudira al lugar donde se dictan las clases de Tai
Chi Chuan y Chi Kung de los Cinco Elementos dos veces por semana, para asentar

los logros obtenidos durante la sesion de acupuntura.

En cuanto a su naturaleza se considera un proyecto factible, el cual segun

Manual UPEL (2000) se basa “en la investigacion, elaboracion y desarrollo
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de una propuesta y un modelo operativo viable para solucionar problemas, requerimientos
0 necesidades de organizacion o grupos sociales”. Con referencia a esto, se espera atender

en consulta a personas que padezcan enfermedades ocasionadas por el estrés.

Esta investigacion es de tipo documental, la cual se define
en el Manual UPEL (2000) como “estudio de problemas con el proposito de ampliar
y profundizar el conocimiento de su naturaleza, con apoyo principalmente en trabajos
previos, informacion y datos divulgados por medios impresos, audiovisuales
0 electronicos”. Para completar la presente investigacion se realiz6 un arqueo de distintas
fuentes bibliogréaficas, disponibles tanto en formato impreso como digital, a fin

de fundamentar la misma.

De acuerdo a Padron (2002), y segun su alcance, esta investigacion es sincronica,

la cual se define de la siguiente manera:

Es un sistema de operaciones materiales y ldgico-conceptuales
desarrollado por uno o més individuos, pero siempre dentro de
un entorno o contexto socio-psicolégico y espacio-temporal que
funciona como condicionante fundamental de dicho sistema de
operaciones.

En el caso de esta investigacion se busca cubrir la necesidad de crear una técnica

que sirva de tratamiento base para el tratamiento del estrés en fase temprana, siendo
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considerada dicha enfermedad por la OMS como una grave epidemia con consecuencias

mortales.?

87. Diario La Nacién. Edicién del 20 de noviembre de 2005. La OMS considera que el estrés laboral es
una grave epidemia. Recuperado de: http://www.lanacion.com.ar/757582-la-oms-considera-que-el-estres-
laboral-es-una-grave-epidemia el 20/11/2015
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CAPITULO II: EL ESTRES EN OCCIDENTE

El estrés en Occidente

Aproximacion filosofica

El advenimiento de la Modernidad se ha constituido como la entrada de la necesidad
de la explicacion del mundo a través de la razon. Esta se ensalza y se magnifica

en detrimento de la intuicion, de las emociones, y de la corporalidad.

Tal es el desenfreno por la busqueda de la totalidad que surgié el determinismo
cientifico, segun el cual conociendo el estado del universo en un momento puede predecirse
el estado del universo en cualquier otro instante. Por otro lado hacen aparicion las grandes
ideologias, como entes totalizantes, globalizadores, que asimismo buscaban abarcar toda

la realidad, bien fuera cientifica, histérica, psicosocial, e incluso economica.

Finalmente, entre mediados y finales del siglo XIX, el hombre se da cuenta
de que ha llegado a un callejon sin salida, pues sus grandes ideologias, en su afan
omniabarcante, se encuentran con paradojas Yy contradicciones. De este modo,
no son tan totalizadoras como el ser humano pensaba. Este, al final, se desencanta,

se decepciona.

Cuando Nietzsche (1844-1900) habla de la muerte de Dios estd hablando,
facticamente, de la muerte de las ideologias. Este filésofo se convierte, bajo esta Optica

en el primer pensador de corte posmoderno. Para dicho autor “la cultura occidental esta
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viciada desde su origen, porque el error mas peligroso de todos consiste en intentar

. . . 9
instaurar la racionalidad a toda costa™”.

En la posmodernidad se dan varios hechos en distintos niveles, hilados
por conceptos algo dispersos. Por un lado, la ciencia, ese gran relato totalizador, pierde
su estatus, aunque de un modo particular. Si bien la ciencia y la mitologia cumplen
en retrospectiva una funcion parecida (la explicacion de la naturaleza), la mitologia
por un lado se acerca a este objetivo a través de la explicacién del origen, en tanto

que la ciencia explica la naturaleza hacia el futuro.

Sin embargo, ninguna de las dos escapa al destino de los grandes metarrelatos.
Rompemos con la razdn totalizadora, que se fragmenta, gracias a nuestras nociones
de subjetividad, en montones de relatos personales, intimos, desde los cuales explicamos
nuestra propia realidad: los microrrelatos. Ya no somos capaces de expresar verdades

a través de las visiones universales. De este modo, los grandes relatos han perdido vigencia:

Los metarrelatos son las verdades supuestamente universales,
ultimas o absolutas, empleadas para legitimar proyectos
politicos o cientificos. Asi por ejemplo, la emancipacion de la
humanidad a través de la de los obreros (Marx), la creacién de la
rigueza (Adam Smith), la evolucién de la vida (Darwin), la
dominacién de lo inconsciente (Freud), etc.™®

El hombre posmoderno decanta finalmente por los referidos microrrelatos,

la expresion mas cercana de su propia adecuacion a la realidad. Estos fragmentos

’ El pensamiento de Nietzsche, recuperado de:
http://www.filosofia.net/materiales/filosofos/nietzsche/pensa.htm el 23/11/2015.

19| a Posmodernidad; nuevo régimen de verdad, violencia metafisica y fin de los metarrelatos, recuperado de:
http://www.observacionesfilosoficas.net/posmodernidadnuevoregimen.htm el 15/11/2013.
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de realidad pueden estar desconectados entre individuos, o ser incluso contradictorios
dentro de la vida de un solo individuo, pues la asimilacion del microrrelato responde

Unicamente a la utilidad que le brinde al sujeto.

Sin embargo, estas microrrealidades se diluyen en una gran metarrelato nuevo
surgido de la aparicion de las tecnologias de la informacion. La filosofo Rosa Maria
Rodriguez Magda (2011) designa a este estadio de la situacion humana como
la transmodernidad, segun la cual el hombre, a través de la globalizacion, halla acceso
inmediato a un universo interconectado y difuso, que promueve la comunicacion a grandes
distancias, la proliferacion de multiples subjetividades, la banalizacion del entretenimiento,

y la pérdida de la intimidad.

La consecuencia para el ser humano es la invasion de una masiva pluralidad
de opciones, la desaparicion del valor del esfuerzo (siendo la realidad simulada la dadora
de lo que solicite el internauta), la pérdida de la ambicion personal y de la sensibilidad ante

la injusticia y la desigualdad, y una permanente busqueda de lo inmediato.

El hombre descubre de varios modos, ademas de los trabajos de Wittgenstein (1889-
1951), que en esencia el ser humano piensa como habla. Los estudios de semiotica
de comienzos del siglo XX nos permiten observar que la forma en la que hablamos,
y por ende los idiomas, definen nuestro acercamiento a la realidad. Tomamos por ejemplo
el ruso, segun cuyo lenguaje distintos tonos de azul son colores diferentes, y segun

los nativos mexicanos, para quienes el verde y el azul no son sino un mismo color.
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Por ello, en cierto modo, la decepcién del hombre por las ideologias omniabarcantes
puede deberse a un desencanto por la forma en que pensamos el mundo, y por ello

por la forma en que expresamos el mundo a través del lenguaje.
Partiendo de las palabras taoistas del sabio Chuang Tzu:

“Las cestas de pescar se emplean para coger peces pero una vez
conseguido el pez, el hombre se olvida de las cestas. Las
trampas se emplean para atrapar liebres, pero una vez cogidas
las liebres, los hombres se olvidan de las trampas. Las palabras
se emplean para expresar ideas, pero una vez transmitidas las
ideas, los hombres olvidan las palabras.” '

Podemos discernir lo siguiente:

Si bien las palabras definen cdmo pensamos, éstas no son sino abstracciones
del mundo. La palabra “mundo”, al ser leida, puede traer a mi imaginacion la imagen
del diario EI Mundo, o quizda mi recuerdo de la vision de un globo terrdqueo,
0 de un mapamundi de algun libro. O quiza todas estas imagenes, las cuales se hacen
referencia unas a otras. Sin embargo, ninguna de ellas me revela facticamente cémo
es el mundo. De hecho, yo mismo no podria saberlo sino montdndome en una nave espacial
que me pusiera en Orbita el tiempo suficiente como para apreciar el aspecto de toda
la superficie del planeta Tierra. No puedo tener acceso a esa informacion, del mismo modo
en que no puedo tener acceso a la vision directa de las yermas estepas de Rusia en este
preciso instante. A pesar de ello, puedo escribir perfectamente “estepas de Rusia”, sin pecar

de nada.

11 Capra, F: El tao de la fisica, recuperado de: http://agadu.wordpress.com/2012/01/05/el-tao-y-la-fisica-2/ el
obtenido el 15/11/2013.
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Las palabras son la forma en las que el ser humano ha buscado comprender
y comunicar su vision del mundo, con tal eficiencia que quiza el desencanto
de la modernidad provenga de la decepcion del discurso mismo, al cual creiamos capaz

de describir la totalidad, sin errores ni contradicciones.

Finalmente, aunque yo pueda nombrar las estepas de Rusia, 0 a la superficie misma
de la Tierra, debo estar consciente de que tanto el planeta, como el mismo territorio
de Europa oriental, existian antes de que yo naciera, 0 antes de que naciera ser humano

alguno capaz de nombrarlas.

El lenguaje es una abstraccion del hombre, nacid con el hombre, pero es tan sélo
una forma de aproximarse a la realidad, con las ventajas y defectos de quien nombra.
Por esta razon el ser humano también se decepciona del relato historico, pues sabe
que su escritura depende de la posicion de quien haya escrito ante lo que aprecio

en el proceso de escribir su relato.

Por tanto, si el universo pudiera asemejarse a una enorme casa, el lenguaje no seria
sino una pequefia habitacion, desde la cual podemos inferir caracteristicas de toda
la edificacion, pero sin resolver el hecho directamente, por nuestra incapacidad de salir

de la habitacion.

Ello implica que el hombre jamés pueda llegar a producir relato alguno
con pretensiones omniabarcantes: no podemos crear ideologias omniabarcantes
si las palabras mismas no son omniabarcantes. Quiz4 podamos construir una casa

con herramientas muy pequefias, pero si la casa la ha construido otro individuo (fuerza,
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principio, entidad, divinidad), mucho antes que nosotros, no podremos describirla desde

una Unica habitacién.

Hasta ahora hemos dado un vistazo a la problemética posmoderna desde Occidente,
zona conceptual para la cual la razén es més importante que la intuicién. Sin embargo,
dando un vuelco repentino, podriamos apreciar la aproximacion a la realidad desde Oriente,

donde prima la intuicion por sobre la razon.

El Diccionario de la Real Academia Espafiola recurre a esta definicidn de intuicion:

“facultad de comprender las cosas instantaneamente, sin necesidad de razonamiento”.

¢Querra decir esto que la comprension llega sin la necesidad de palabras?

Retomando la cita de Chuang Tzu, no podriamos pensar en el hombre sin pensar
en las palabras, el propio sabio se expresa mediante ellas. Pero el lenguaje no puede
ser un ente resolutorio del problema, sino una herramienta a través de la cual pretender
otros alcances: la cesta de pescar se usa para pescar, pero al atrapar al pez,

ya no es necesaria la cesta.

Para vencer la decepcién del hombre occidental ante el fracaso de su intento
de comprender el universo, se necesitaria quiza la capacidad de aglutinar nuevamente
los microrrelatos en un gran relato omniabarcante, pero ello requeriria vencer las distancias

entre microrrelatos con un nuevo paradigma. Pero, ¢tendria que ser nuevo?

Chuang Tzu es un pensador taoista, al igual que Lao Tsé. Juntos propungan

la filosofia taoista, segiin la cual hay de hecho un principio del universo, un “algo”
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aglutinador a través de lo cual se puede explicar todo, y en todo se le puede hallar.

Sin embargo, justamente es imposible acceder a él a través de las palabras.

Dice Lao Tsé que lo que puedes expresar no es el Tao verdadero, por lo cual

las palabras son solo viles reflejos de una realidad mucho méas compleja.

Si bien es cierto que al referirnos al Tao, nos referimos al “camino”, queremos decir
que la percepcion del Tao llama la atencion al hecho mismo de la caminata, del proceso,

del movimiento, del pragmatismo, y no de los zapatos, las piedras, o el objetivo.

Por tanto, al hablar de Tao debemos estar conscientes del hecho de que intentamos
referirnos no a algo concreto, sefialable, ni a un conjunto de cosas, sino al conjunto
de relaciones de las cosas, y de cOmo estas se mueven y se interrelacionan. Tao es una red
de relaciones, el movimiento detrds de lo que se mueve. Por ello podria ser inaccesible
al pensamiento facilista occidental, que busca describir tan sélo lo que ve, cuando

el movimiento es invisible a los ojos.

Cuando una persona ve desde su ventana de su edificio una manzana en el arbol,
la estd viendo desde arriba. Por tanto, el hecho fisico es: la manzana esta bajo mi mirada.
El nifio que desea la manzana, de pie junto al enorme arbol, considera a la manzana como
inalcanzable por estar “tan arriba”. Por lo cual nos hallamos frente a dos discursos

irreconciliables: ¢la manzana esté arriba, o esta abajo?

Cualquier discusion entre el nifio y el que ve desde la ventana sera irrisoria, pues

estan viendo el objeto, y no las relaciones entre ellos dos y la manzana.
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Esta “logica de relaciones” no es nueva en Occidente, ya habituado a la relatividad
del espacio y del tiempo; sin embargo, cuando se habla de cosas méas abstractas, como
ideologias o microrrelatos personales, esta Idgica de relaciones no es tan evidente. Por ello
caemos en procesos de incomprension y desconexion con el universo: nos frustramos
y decepcionamos por el fracaso de nuestro microrrelato, sin ver que tratamos de encajar

al mundo en nuestro lenguaje, y no en nuestra relacion con el mundo.

Esta relacidon es invisible en primera instancia a las palabras, y por ello los procesos
de reconexidn con el universo, del cual nos hemos autoexiliado en nuestra via de evolucion
individualista, guiada por el ansia capitalista y por la tecnologia, son menos evidentes,

y en todo caso dolorosos.

La mecénica cuantica aplicada a la salud humana, e incluso con aplicaciones fisicas
desde la Optica taoista, como en el caso de los trabajos de Fritjof Capra, permite notar que
la presencia de un sujeto observando una realidad produce influencias manifiestas en dicha
realidad, por lo cual es imposible para el ser humano observar objetivamente un evento,
ya que el hecho mismo de observar lo modifica. Sobradas experiencias en laboratorio

confirman esta afirmacion.

La aproximacion del hombre occidental al mundo es a través del lenguaje, por
lo cual podriamos inferir que el lenguaje es capaz de influir en la realidad. No por nada

la politica y la publicidad son expertas en el manejo del discurso que influye en las masas.

A un nivel més personal, los microrrelatos son apreciaciones de la realidad,
mediadas por el lenguaje. Pero si, como dice el taoismo, podemos apreciar el mundo

con herramientas mas poderosas que el lenguaje, a través de la comprension directa
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de la légica de relaciones, podremos incluso influir en nuestra realidad mas inmediata sin
reservas. Estariamos creando la realidad, incluso de formas que la légica occidental

no entiende.

Tendriamos incluso que abandonar la palabra “logica” para poder expresar una idea
que pretendiera aproximarse al Tao. Por ello, el taoismo y su comprension intuitiva escapan

a la logica occidental, pues escapa a las palabras.

Encontrar un metarrelato que venza la decepcion del hombre posmoderno podria
parecer una utopia, pero como dice el doctor Adolfo Vasquez Roca (2011),

de la Universidad Cat6lica Andrés Bello, en Caracas:

La Unica utopia posible —si acaso pudiera todavia haber una— es
la huida del mundo y de la sociedad y por la conformacion
del espacio utopico en el seno de la intimidad, con determinados
elementos degradados de las tradiciones orientales,
de los nuevos orientalismos. Es una utopia fragmentada para un
mundo fragmentado, una religion muy propia de la
Posmodernidad, sin sacrificios y sin privaciones.

El estrés

En un mundo globalizado como el actual, los altos indices de desempleo,
la inestabilidad econdémica, los problemas familiares y laborales, y demas, han llevado

a los seres humanos a un estado de tension creciente.

El estres es, para lvanevich y Matteson (1985), una:

12 . - . . - .
La Posmodernidad; nuevo régimen de verdad, violencia metafisica y fin de los metarrelatos, recuperado de:
http://www.observacionesfilosoficas.net/posmodernidadnuevoregimen.htm el 15/11/2013.
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Respuesta adaptativa, mediada por las caracteristicas
individuales y/o por procesos psicolégicos, la cual es a la vez
consecuencia de alguna accién, de una situacién o un evento
externos que plantean a la persona especiales demandas fisicas
y/o psicoldgicas.*®

El estrés, como hemos referido, es un estado de tension producido frente
a situaciones que plantean una exigencia que el sujeto puede creer que estad por encima

de sus capacidades.

Los individuos que padecen estrés estan sujetos a sufrir ansiedad y enfermedades
cronicas. Buscan evadirse con alcohol o drogas en forma excesiva. Cierto es que estas

acciones se deben a distintas causas, por lo general son sintomas de estrés.

Este mal también produce enfermedades fisicas que exigen al individuo su pronta
adaptacion con el objetivo de superarlos definitivamente y del mejor modo. Pueden darse
alteraciones como la gastritis, ocasionada por la regulacién de la actividad estomacal
provocada por la adrenalina, y m&s aun, una Ulcera gastrica. Cuando el estrés dura
demasiado tiempo puede causar enfermedades degenerativas del corazon, los rifiones,

los vasos sanguineos, y otras partes del organismo.

La Organizaciébn Mundial de la Salud define al estrés como el conjunto
de reacciones fisiologicas que preparan al hombre para la accion. Encontramos entre estos

conjuntos varios grupos definidos:

13 ATALAYA, M.: El estrés laboral y su influencia en el trabajo. Industrial Data. 2001, pag 26.
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Estresores unicos: son cataclismos y cambios draméticos de las condiciones

de la vida de las personas, por lo general afecta a un grupo de personas.

Estresores multiples: afectan a una persona o un grupo de personas que sufren
un cambio de gran trascendencia vital, como puede ser la paternidad/maternidad, el trabajo

o la situacion econémica.
Estresores cotidianos: pequefios cambios en la rutina cotidiana.

Estresores biogenéticos: son aquellos que ocurren independientemente de los
procesos psicoldgicos, como pueden ser la ingestion de algunas sustancias, enfermedades,

dolor, o calor y frio extremo.

El estrés es un método de supervivencia inscrito en el instinto de los seres vivos.
No es sino el estrés el que desencadena reacciones que permiten al hombre enfrentar o
escapar de peligros concretos, como un animal salvaje, o un desastre natural. Al pasar el

peligro, se retoma la vida normal.

Sin embargo, en el modo de vida actual, estos mecanismos de lucha/huida
se exacerban porque los peligros de la sociedad no son concretos sino abstractos:
pesimismo e incertidumbre, miedo a la muerte y a la vida, enajenacion, intolerancia... Son
ejemplos de situaciones de estrés que incurren en el dominio de la mente, la cual por
diversas razones puede llegar a creer que dichas causas de estrés pueden o no desaparecer

de la vida del sujeto. Esta constante exposicion al factor de peligro mental hace que los

1% El estrés en la actualidad. Recuperado de: http://www.yopsicologo.com/files/estres_vida_moderna.html el
15/11/2013.
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dispositivos generadores de estrés no se desconecten nunca. En este caso, decimos no que

somos presas del estrés, sino que estamos “estresados”.
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CAPITULO Il1: LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA

La Medicina Tradicional China

Aproximacion filosofica

La Organizacion Mundial de la Salud describe a la salud del ser humano como
un estado de equilibrio interno en relacién con el exterior. Afirma el doctor Carlos
Nogueira que esta definiciébn guarda estrecha relacién con los principios taoistas de
la Medicina Tradicional China, segun la cual el Tao es un equilibrio de dos fuerzas
opuestas pero complementarias, denominadas Yin y Yang, y presentes en todo proceso
del universo. Cuando nos alejamos de ese equilibrio, el cual es una caracteristica definitoria

de la naturaleza, ocurren alteraciones que llamamos en Occidente enfermedades.

Para la Medicina Tradicional China la enfermedad en general es un estado de
desequilibrio del cuerpo, desequilibrio éste que puede tener diversos origenes, en cuyo
descubrimiento consiste el éxito del tratamiento a través de esta medicina. Tales
desequilibrios pueden ser revertidos en la gran mayoria de las ocasiones, proporcionando

al sujeto la recuperacion de la salud.

¢ Qué desequilibrio es propio de la posmodernidad?

En el estado de desconexion del hombre posmoderno con su entorno, también
se incurre en la desconexion con las propias necesidades personales. En la carrera

de la eficiencia mercadotécnica y tecnoldgica, el hacer oidos sordos a los procesos
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personales mas basicos (equilibrio entre los procesos de vigilia y suefio, trabajo y descanso,

y la correcta alimentacion), promueve un desequilibrio interno que deviene en trastornos.

Las influencias externas se relacionan con el estilo de vida agitado y sin pausa.
Las causas internas provienen de la vivencia en soledad de la angustia de la desconexion
con el mundo. Esta desconexion es espaciotemporal: el hombre se enajena de la naturaleza
y del resto de la humanidad, y se relaciona con el medio a través de la tecnologia (aparatos
y tecnologia de medios), al modo de una “capa” de proteccion y aislamiento. Con respecto
a la enajenacién temporal, el hombre pierde la idea de su propia trascendencia.
Es una perversion de la nocién de la vida en el presente (“hay que vivir el presente, pero

solo el presente importa”).

Desde la antigiiedad (23 siglos) hasta el presente, desde China para el mundo,
las agujas de acupuntura han curado a lo que representa actualmente un cuarto de la
poblacién mundial. Sin embargo, tan sélo recientemente se le ha empezado a dar un lugar y
ha sido escuchada. Cuentan Beinfield y Korngold (1999) la anécdota del periodista del
New York Times, James Reston, quien cayera enfermo mientras se encontraba destinado
en China, en 1971, antes de la caida de la “cortina de bambt”. Después de que le extirpasen
el apéndice, recibid tratamiento de acupuntura durante el postoperatorio para aliviar
el dolor. El relato, que aparecio en primera plana en Estados Unidos, rezaba “he visto

el pasado, jy funciona!”.

En ese pasado del que habla Reston, los antiguos chinos percibian a los seres

humanos como un microcosmos en continua comunicaciéon con la naturaleza,
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0 macrocosmos, que los rodeaba. “Se imaginaban como parte de un todo no dividido,

llamado Tao, un continuo singular de relaciones dentro y fuera™.

El propésito de la Medicina Tradicional China es proteger la vida humana
preservando las condiciones dentro de las cuales se desarrolla. Cada ser humano
es un ecosistema, en el que se mantiene un equilibrio de fuerzas, como el frio y el calor,
el yin y el yang, la sangre y el Qi. Este equilibrio determina el “clima interno” del cuerpo,
esto es, los estados de salud y enfermedad, bajo la premisa de que el mejor remedio contra
un desastre es evitar ese desastre, defendiendo asi la prevencion. En el Nei Jing, canon de la

Medicina tradicional china, se afirma que:

Mantener el orden en vez de corregir el desorden es el
principio fundamental de la sabiduria. Curar la
enfermedad después de que ha aparecido es como cavar
un pozo cuando uno ya tiene sed, o como forjar armas
cuando la guerra ya ha comenzado.*

El verdadero médico es quien ensefia el Tao, el know-how de la vida, el como vivir.
Los médicos chinos muestran al paciente cdmo cultivar la salud, ademas de corregir la
enfermedad. La medicina Tradicional China advierte que el ser humano es vulnerable, y a

partir de alli comienza su tesis de tratamiento.

Los recursos y tecnologia de la Medicina Tradicional China son baratos.
Basicamente consta de agujas, moxa, y unas pocas hierbas. La tecnologia moderna ha

logrado aumentar el acervo tecnoldgico de dicha medicina, con el laser y la

> BEINFIELD, H, y KORNGOLD, E: Entre el cielo y la tierra. Editorial La liebre de marzo. Argentina.
1999, pag. 19.
1% 1dem, pag. 21.
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electroacupuntura, por poner un par de ejemplos. Sin embargo, sigue siendo asequible
y simple. Debido a este hecho, desde 1949 se formaron miles de “médicos descalzos”
en China, que la recorrieron de punta a punta para satisfacer las necesidades

de los pobladores.

Gracias a la sencilla administracion de esta medicina, y a su carécter preventivo,
fue un éxito a la hora de proveer a los més necesitados de las herramientas para lograr
el control de sus vidas. Los pacientes de la Medicina Tradicional China son protagonistas

de su curacion.

Esta curacion, el estado de salud, no puede ser medida del modo en que se hace
en Occidente. La salud no forma un conjunto de entidades cuantificables, tales como ciertos
niveles de sustancias quimicas presentes en el cuerpo. “En Occidente la salud se puede
analizar de un modo independiente de la enfermedad; es una construccion complicada sobre

la que se construye la practica de la medicina™"’.

La salud para la Medicina Tradicional China es un estado tedrico en el cual ninguno
de los signos corporales son anormales. Aqui entra en juego la imprescindible nocién
taoista de que el Tao (la armonia) que puede ser descrito no es el Tao verdadero.
La armonia debe presentarse facilmente, con sencillez. Del mismo modo, y en conformidad
con la idea de Tao, dicha armonia tiene lugar en el dinamismo, en la actividad conjunta
de todos los drganos que producen y almacenan energia en el cuerpo, de aquellos

de los cuales se sintetiza y armoniza el Qi. Tales unidades energéticas son los cinco 6rganos

" KAPTCHUK, T: Medicina China, una trama sin tejedor. Editorial La liebre de marzo. Argentina. 1995,
pag. 71.
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y las cinco visceras. Las visceras son las encargadas de captar energia del exterior para
su envio a sus pares, los cinco 6rganos, que se encargan de acumular y administrar dicha

energia, la cual se pone en circulacion en el cuerpo para alimentar todas sus celulas.

En la Medicina Tradicional China las unidades energéticas se examinan siempre en
relacion con sus funciones y con las sustancias fundamentales, otras unidades, y otras
partes del cuerpo. De hecho, gracias al dinamismo del Tao, dicho érgano s6lo puede

ser definido de acuerdo a este sistema de relaciones.

Las unidades energéticas funcionan en un ambito, un clima, un elemento,
al que corresponde una viscera y su par asociado, el drgano. Este ambito
es la pentacoordinacion, o Wu Xing, que es el equilibrio de fuerzas que tiene lugar

en el macrocosmos y en el microcosmos.

FUEGO

TIERRA
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Los elementos de la pentacoordinacion, la madera, el fuego, la tierra, el metal,
y el agua, guardan relacion con todos los ambitos de la naturaleza. Tienen que ver
con el ciclo de las estaciones, con distintas zonas de la anatomia humana, con las horas
del dia y de la noche, con el ciclo de vida de los seres vivos, y mas. Todo se acomoda
en la pentacoordinacion, dentro de la cual los elementos se potencian y se controlan entre

si, de acuerdo a los siguientes cuadros:

El Fuego
engendra
la Tierra

Ciclo de Apoyo: Sheng

La Madera La Tierva
engendra engendra
el Fuego el Metal
ElAgua El Metal
engendra engendra
la Madera el Agua
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El Fuego
Ciclo de Control: Ke refrena
el Metal

La Madera La Tierra
refrena refrena
la Tierra el Agua
El Agua El Metal
refrena refrena
el Fuego la Madera

Dice Nogueira que

Esta ley nos va a proporcionar unos esquemas, donde
encasillar todos los hechos que ocurren en la Naturaleza,
todos los factores que rigen nuestra existencia
(relacionado con la fisiologia: todas las relaciones
organicas, viscerales, psiquicas, etc.). Ello va a regir las
reglas de accién mutua, de ayuda y de neutralizacion, de
dominancia o inhibicion relativas, y en resumidas
cuentas, de equilibrio y armonia. Nos va a permitir
conocer las causas favorables y desfavorables que
puedan influir en cada sistema: lo que le puede tonificar
o dispersar, lo que sera preciso estimular o acelerar, 0
por el contrario lo que habré que inhibir o decelerar, para
conseguir el equilibrio energético que impida la
enfermedad.'®

8 NOGUEIRA, C.: Acupuntura (Tomo I). Ediciones CEMETC. Espafia. 2006, pag 84.
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A continuacion un cuadro que muestra la relacion entre los elementos, los érganos y

las visceras:
Elemento Viscera Organo asociado Emocion
Madera Vesicula Biliar (VB) Higado (H) Ira
Fuego Intestino delgado (ID) Corazén (C) Alegria
Triple Recalentador | Maestro de corazén
(TR) (MC)
Tierra Estomago (E) Bazo-pancreas (BP) | Preocupacion
Metal Intestino Grueso (IG) Pulmones (P) Tristeza
Agua Vejiga (V) Rifiones (R) Miedo

Debemos hacer especial énfasis en el elemento madera, el cual esta relacionado
a laemocion ira, asociada los estados de estrés. El 6rgano que es afectado por el estrés
es el higado. Los estados de estrés se relacionan con el Feng interno, del mismo modo en

que éste se relaciona con el Higado energético.

El Higado en la Medicina Tradicional China

El higado regula el flujo y la distribucion. EI Qi de higado es el responsable
del movimiento equilibrado de las sustancias corporales y la regularidad de la actividad
corporal. Mueve el Qi y la sangre en todas direcciones. Es por ello que el Nei Jing llama

al Higado El General.

Cualquier deterioro en el funcionamiento del higado puede influir en la circulacion
de la sangre, produciendo Qi estancado o sangre coagulada, problemas en los musculos,

lavista, las ufias, los masculos y tendones. EI Qi de higado puede estancarse
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en sus meridianos 'y producir dolor en los costados, pechos, genitales inflamados

0 dolorosos, y dolor en la parte baja del abdomen.

El Higado

e Almacena la sangre y ayuda en la circulacion adecuada
de la sangre durante el movimiento. Una disfuncion aqui
puede dar lugar a espasmos musculares, adormecimiento
de las extremidades, vision borrosa o problemas
menstruales.

e Controla el flujo de “Qi”, o “energia”, en el cuerpo. Esto
se refiere a la circulacion de la sangre y de la energia
necesaria para el movimiento y la digestion (secrecion de
la bilis, por ejemplo), y a la fluidez de las emociones
(que son también una forma de “Qi” o “energia”). Una
disfuncion en esta funcion puede dar lugar a depresion,
insomnio, ira 'y / o frustracion. Sintomas digestivos, tales
como nauseas y vomitos pueden indicar problemas en el
sistema de “higado”.

e “Controla” los tendones y se manifiesta en las unas. Esto
tiene que ver con la buena circulacion de la sangre a los
musculos y a los tendones. Una disfuncion aqui puede
dar lugar a problemas en las articulaciones y los
tendones en cualquier parte del cuerpo, dolor de rodilla
y/o ufias quebradizas.

e “Abre los o0jos”. La relacidon en este caso tiene que ver
con la idea de la nutricion de promueve la sangre a través
de la trayectoria del meridiano del higado. Los sintomas
de una falta de armonia en este sistema pueden ser la
ceguera nocturna, sequedad en los 0jos u 0jos rojos e
irritados.*®

Sintomas del estrés

Entre los sintomas del estrés tenemos los psicologicos y los fisicos:

19 El higado en la Medicina Tradicional China, recuperado de: http://www.naturisima.org/el-higado-en-la-
medicina-china-tradicional-mct/ el 02/12/2015.
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Sintomas psicoldgicos del estrés

o Irritabilidad, palpitaciones, insomnio: afectacion en Corazon e Higado.
e Nerviosismo: fuego excesivo que perjudica al yin.

o Falta de energia: anergia.

e Labilidad afectiva: afectacion de Pulmon.

e Insomnio distal: distorsion de la energia en el Yin Qiao.

Sintomas fisicos del estrés

e Hipertension: disfuncion de Dao Vital en favor del Qi a nivel del Shao Yin y del Jue
Yin. Plenitud de energia de Corazon.

e Problemas estomacales: trastornos del Jiao medio.

e Cefalea: trastornos de Higado.

e Cambios de apetito: Trastornos del Jiao medio.

e Tension muscular: trastornos de Higado.

Puede observarse que una parte de los sintomas tanto psicolégicos como fisicos
del estrés se relacionan con el mal funcionamiento del Higado. Este 6rgano debe ser
regulado en particular, y regular la pentacoordinacién en su conjunto, para hacer manifiesto

el equilibrio energético deseado.
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CAPITULO IV: LAS TERAPIAS COADYUVANTES FUERA
DEL CONSULTORIO

Terapias coadyuvantes

La aplicacion de actividades terapéuticas como el Tai Chi Chuan y el Chi Kung de
los Cinco Elementos se focalizan en la maximizacion en el tiempo del equilibrio del eje
soma-espiritu, pues el cuerpo y la mente sanan y se regeneran con la disciplina de ejercicios
que promueven la circulacién de energia, la salud fisica en general, y la experimentacién

del centro del eje temporal (el presente).
Tai Chi Chuan

El Tai Chi Chuan es un arte marcial de origen chino, y en él confluyen la sabiduria
de la filosofia taoista, y los preceptos de la Medicina Tradicional China. A grandes rasgos
consiste en la realizacion de series de movimientos circulares que semejan, a su vez,
a los movimientos circulares del universo. Estos movimientos, gracias a su secuencia,
regulan los ciclos Sheng y Ke de la pentacoordinacion. Se relacionan con desplazamientos

desde posturas que imitan a los animales que representan a los cinco elementos.

En primer término, Tai Chi comprende un concepto taoista, es el “principio
supremo” desde el cual el universo se genera y equilibra. Se relaciona con el dinamismo
constante del universo entre dos grandes polos: el Yang, que representa a lo activo, el calor,
lo alto, el dia, la luz, lo masculino; y por otro lado el principio Yin, lo pasivo, el frio,

lo bajo, la noche, la oscuridad, lo femenino. Ambos polos opuestos, pero complementarios.
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En realidad, Yin y Yang son igualmente necesarios, y nunca se presentan como
absolutos: siempre el Yin tiene algo de Yang, y siempre el Yang tiene algo de Yin.
El mundo tiene un vaivén entre ellos, del mismo modo que el calor del verano termina
tornandose el frio del invierno, y viceversa, o tal como el dia precede a la noche, y éste

al dia.

La comprension de este principio da otra vision del universo como lo que es:
un lugar de cambios, en el que los seres humanos somos el lugar del encuentro entre
las energias Yang, del cielo, y las energias Yin, de la tierra. EI cambio constante

se interpreta como el movimiento en un circulo.

Cuando agregamos el término Chuan (“pufo”) a Tai Chi, hablamos de un arte
marcial que respeta y comparte los principios del taoismo. Por lo tanto, esta practica es
considerada como un arte marcial con una base filoséfica, de los principios del Cosmos

que permite la experimentacion, a través de los movimientos de ataque y defensa.

A su vez, el Tai Chi Chuan estimula la correcta circulacién de las energias
del cuerpo humano, gracias tanto a su misma dindmica como a la implementacion
de la adecuada respiracion, de acuerdo a la vision de la Medicina Tradicional China,
por tanto es una practica que contribuye tanto a la salud del cuerpo como a la salud

de la mente, unidos en un s6lo momento y lugar: Aqui y Ahora.
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Un estudio® realizado por el Centro de Estudios de Laboratorio de Aptitud Fisica
de Sao Caetano do Sul. CELAFISCS, a cargo de los doctores Rosana F. Oliveira, Sandra M
Matsudo, Douglas R Andrade y Victor Matsudo, titulado “Efectos del entrenamiento de Tai
Chi Chuan en la aptitud fisica de mujeres adultas sedentarias de tercera edad”, que consistio
en el entrenamiento de 50 minutos durante tres meses en mujeres de mas de 60 afos

con sedentarismo, arrojo los siguientes resultados:

e Aumento de fuerza en los miembros inferiores (44,4%).
e Aumento de equilibrio (21,6%).
e Disminucidn significativa de la adiposidad (10,5%).

e Aumento de flexibilidad en el tronco (6,3%).

Lo cual permite concluir efectos positivos sobre la salud fisica de las mujeres
que participaron en el estudio posterior al entrenamiento. También produce efectos

positivos sobre el estrés, la ansiedad y la depresion.
Chi Kung de los Cinco Elementos

El Chi Kung de los Cinco Elementos es un conjunto de ejercicios distintos al
ejercicio marcial, disefiados para prevenir y corregir desequilibrios basicos que pueden
afectar la salud. Sus objetivos principales son la conservacion de la salud, la prolongacién

de la vida, el equilibrio emocional y el desarrollo de la fuerza y destreza fisica.

2 Beneficios del Tai Chi Chuan. Recuperado de https://kobudo.wordpress.com/consejos-sobre-

salud/beneficios-del-tai-chi-chuan/ el 01/12/2015.
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La practica contempla la realizacion de movimientos lentos y ritmicos,
acomparfiados de una respiracion regulada. Estos inducen la movilizacion de la energia vital
a través de canales energéticos, conocidos meridianos en la Medicina Tradicional China,
hacia los drganos y sistemas que la requieren para equilibrar su funcionamiento. Se
diferencia del Tai Chi Chuan porque el Chi Kung de los Cinco Elementos tiene
movimientos en los que apenas se mueven los pies, en tanto que el arte marcial referido

posee movimientos de avance y retroceso pronunciados.

En algunas escuelas orientales de Chi Kung se utiliza esta practica para estimular
estados de relajacion fisica y tranquilidad emocional y mental que promueven el desarrollo

espiritual.

El Chi Kung de los cinco movimientos es un ejercicio completo que permite regular
las energias de los elementos de la acupuntura: Metal, Agua, Madera, Fuego, y Tierra,
para proporcionar al cuerpo un mayor equilibrio interno. Cada elemento consiste
en tres ejercicios: uno Yin, uno Yang, y uno Tiao (esto es, un ejercicio equilibrante entre
las dos fuerzas, Yin y Yang). Los ejercicios estan disefiados para puntos especificos

de acupuntura sean estimulados en su ejecucion.

El ejercicio se completa con una forma de meditacion por cada elemento,
y un recorrido del cuerpo con una palmeta de artes marciales, conocida como paitakung.
Con esa practica se estimula directamente el meridiano trabajado, y se consolida el trabajo

de potenciacion energética y desbloqueo de los meridianos.
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Entre las ventajas mas significativas del Chi Kung encontramos que permite tener
un control consciente sobre la respiracion, lo cual nos otorga beneficios ulteriores, como

lo son

En el caso concreto del sistema circulatorio, a través del Chi
Kung se reducen las pulsaciones del corazon y mejora
el bombeo sanguineo. Con ello, mejoran las funciones de los
diferentes 6rganos como, por ejemplo, los que componen
el aparato  digestivo—que se regula, favoreciendo asi
las digestiones y el proceso metabolico— o el sistema endocrino.
Otro de los beneficios del Chi Kung es que su préctica también
repercute en los sistemas nervioso e inmunolégico; en el caso
de éste ualtimo, reforzandolo. Y previene
la osteoporosis al fortalecer los huesos, asi como la elasticidad
de los musculos y tendones.?

2L ALONSO, I: Chi Kung, fuente de juventud. Recuperado de: http://www.webconsultas.com/ejercicio-y-
deporte/vida-activa/beneficios-del-chi-kung-9049 el 01/12/2015.
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CAPITULO V: UNA PROPUESTA COMBINADA

Propuesta combinada

Considerando las cuatro corrientes occidentales de la filosofia (el conductismo,
el psicoandlisis, el humanismo, y la psicologia transpersonal), podemos inferir que, durante
el pasado siglo, el objetivo de la psicologia ha sido intrinsecamente la busqueda del Yo,

por la bisqueda de su esencia.?

La filosofia, a su vez, es una disciplina que busca, del mismo modo, no sélo
la esencia del sujeto, sino la esencia de la existencia misma. Sin embargo, la esencia
del sujeto no deja de ser relevante, pues es éste quien aprecia y perpetda su vision
de la realidad, o su version de la realidad. Eminentemente, el proceso filosofico se parece

al proceso psicolégico.

Psicologia y filosofia. Dice Marinoff (2005) que cada una de esas disciplinas arroja
una importante luz sobre la condicién humana. “Cada una de ellas tiene algo Unico que
ofrecer para ayudar al ser humano y (en funcién de su trastorno o malestar) cualquiera de
ellas puede constituir el recurso mas adecuado para un caso concreto”?*. Sin embargo, “si lo

unico que usted necesita es hablar con alguien para ordenar sus ideas o para discernir el

2 La Tierra como escuela, recuperado de:
http://www.proyectohermes.com/Areas_de_estudio/Psicologia/De_la_Psicologia_a_la_Psicosofia el
15/11/2013.

2% Marinoff, L.: PregUntale a Platon. Ediciones B. Espafia. 2005, pag. 29.
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sentido, propdsito o valor que tienen en su vida, tal vez un filésofo sea quien pueda

prestarle la ayuda mas util”?,

Para hallar una propuesta combinada es necesario, en primer lugar, establecer
la definicion del método de la psicosofia. Este se refiere a un “saber integrador y abarcativo
acerca del alma en sus multiples entramados e interdependencias, implicando (al mismo

tiempo) una orientacion psicoterapéutica, es decir, acerca de como cuidar o fomentar el

crecimiento de esta alma que somos™%.

En una generalizacion orientadora, nos referimos al método psicoséfico de acuerdo

a los siguientes estadios:

1. Un método de abordaje de sus problematicas,
que sirve a la vez como orientacion de una
actitud psicoterapéutica propicia y coherente.

2. Una eco-antropologia, es decir, una comprension
del hombre que lo considere (al mismo tiempo)
como un individuo y como subsistema inserto en
sistemas cada vez més abarcativos.

3. Una eco-psicopatologia, es decir, una mirada
sobre el sufrimiento humano y su origen que
lo considere como un desequilibrio del proceso
fluido y “natural” del estar-en-el-mundo, es decir,
de la insercion del hombre en su circunstancia

4. Una ética, en el sentido de plantear en forma
clara y flexible una posicion acerca de cémo el
hombre puede auto-superarse, crecer, madurar
psiquicamente, existir plenamente. Esto implica
una pregunta que, en el caso de la psicosofia,
perfectamente puede ser entendida como la
pregunta fundamental: aquella que indaga por el
sentido de la vida y de sus contextos.

?* fdem, pag 31.

% BRITO, R: Psicosofia y psicoterapia, tres ejemplos para una aproximacion, recuperado de:
http://revistagpu.cl/2010/diciembre/ GPU%202010-
4%20%28PDF%29/REV%20Psicosofia%20y%20psicoterapia.pdf el 15/11/2013.
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5. Una reflexion critica socio-historica desde la cual
puedan comprenderse los dilemas y los desafios
propios del hombre en una determinada época y
cultura.

6. La repeticion (en términos heideggerianos de
alguna (o algunas) tradicion espiritual, tanto en
sus doctrinas como en sus préacticas, avaladas por
siglos de desarrollo concentrado y fructifero.

7. Una psicoterapéutica, ya que toda posicion
psicosofica  sugiere  caminos de  auto-
conocimiento y de auto-cuidado, si bien en
términos  generales, disponibles para un
“aterrizaje”  creativo hacia una practica
terapéutica concreta.26

Haciendo énfasis en el método de abordaje del paciente durante la entrevista previa
al tratamiento, queremos tomar prestada a la mayéutica de Sdcrates.

Esta es por antonomasia el método socratico, y por demés método filosofico.

Si ponemos atencion a los temas y a los métodos
socraticos, nos damos cuenta con facilidad que en el
centro de su interés esta el despertar ético de los
individuos y de la sociedad en su conjunto, siendo la
mayéutica el principio psicoterapéutico orientador de su
mision. Encontramos aqui a un agudo conocedor de si
mismo, a un habil interrogador, a un interlocutor
auténtico, a un hombre que se ha vaciado de si para
poder ayudar a otros a dar a luz sus propias verdades. La
vocacion socratica es, sin duda, psicoterapéutica, es
decir, muestra una clara motivacién por el cuidado del
alma y de sus posibilidades mas propias. Meditacion
intima y facilitacion del camino de los otros son en este
hombre una y la misma cosa. Estamos ante un psicosofo
de gran envergadura.?’

% fdem.
2 fdem.
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La mayeéutica consiste en el proceso de intercambio interrogador vs. interrogado,
enel cual el primero trata de inferir verdades universales desde el punto de vista del
segundo, sin interferir con criterios propios, salvo el deseo ferviente de obtener sabiduria.
El proceso mayéutico (término griego de origen semejante al de “partera”, y “parir”,

del cual se origina por obvias razones), es el siguiente:

1. La refutacion, es decir, la confrontacion
con la propia cosmovision que esta en la base
de un determinado modo de ser poco beneficioso
y autoentrampante.

2. La catarsis, que implica una intima sensacion
de liberacion acompafiada de una peculiar
verguenza respecto del anterior autoengario.

3. La mayéutica propiamente tal, que mienta el dar
a luz un modo de ser “nuevo”, el proyecto de un
camino propio Yy significativo a partir
del vaciamiento anterior. Todo esto requiere de
otro “habilitado” para orientar hacia este estado
de cosas.?

La propuesta de terapia de Balance Integral se fundamentaria en lograr
la identificacion de la persona posmoderna con su entorno. Ello podria conseguirse a través
de la reconfiguracion de la forma en la que el ser humano se relaciona con el medio,

tomando en cuenta sus propias necesidades.

En primer lugar, hay que establecer la posibilidad de la curacion. Esto requiere
la desmitificacion y des-dramatizacion de la enfermedad. No podemos curar lo que creemos

invencible (la trampa del estrés es justamente el hecho de que creemos que no podemos

2 fdem.
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dejar de estar en peligro). Por ello debemos enfatizar la utilidad de la enfermedad,

para darle sentido al proceso de curacion.

En segundo lugar, no s6lo es necesario desviar el cauce de los pensamientos sino
reestructurar la causa de la enajenacion. Esto permite no sélo controlar y equilibrar
los sintomas, sino redefinir la forma en la que éstos se originan. Este punto requiere

reconfigurar los esquemas mentales, prejuicios, miedos, y sobre todo costumbres.

En tercer lugar, restablecer la relacion con el medio, lo cual facilitaria el feedback
y el drenaje del proceso de angustia debido a la vivencia solitaria del conflicto. La relacion
con el medio debe ser fisica y psicologica: aprecio por el contacto con otros seres humanos,
y con los seres vivos en general. Entender al modo taoista la dindmica del movimiento
con respecto al universo, y al propio cuerpo, consolida un sentimiento de identificacion

y pertenencia con y al mundo.

El objetivo final es vencer a la desconexion que causa angustia, pero para ello
debemos preparar al cuerpo, pues una mente angustiada no puede concentrarse
en la curacion si la distrae una dolencia fisica. Hay que regular los niveles del cuerpo,
y luego entrenarlo para soportar la disciplina del cambio de costumbres mentales. Para ello
se propone la puesta en escena de una tarea de equilibrar ejes que conectan los factores Yin

y Yang que afectan la dimension emocional perturbada.

Los ejes han sido clasificados asi:

Eje soma-espiritu (cuerpo-mente): cuando uno de ellos esta afectado, el otro
también lo estd por correspondencia. Asi que tratando uno, paulatinamente abordamos la
posibilidad de tratar al otro. Comenzando por lo mas visible, el cuerpo. El paciente notara
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velozmente la efectividad del tratamiento por acupuntura. Un cuerpo que no esté
incapacitado por dolencias fisicas no distraera a la mente en su labor de autobalance.
En esencia, el tratamiento de la raiz soma del eje referido implica, en primera instancia,
sacar el dolor silo hubiere, subir el nivel energético, restablecer el ciclo circadiano,
e implementar unplan de mejoramiento de “alimentacion energética” (técnicas de
respiracion y dieta. Se recomienda consultar con médicos nutrélogos para encontrar la dieta

que mejor se adapte a las necesidades del paciente).

Eje temporal: una vez que el paciente ha logrado concentrarse directamente
con la perturbacién mental, debe tratarse el eje del pasado-futuro. Al tratar uno, el otro
paulatinamente se verd mejorado. De esas dos dimensiones temporales, es necesario,
através de la mayeéutica socrética, llegar al punto del pasado que suscitd la respuesta
emocional adversa que produjo la adquisicion del hébito dafiino. Una vez que esa atadura
emocional a ese momento se libera, se estd mas capacitado para hacer frente a los proyectos
futuros, Cuando se nivelan pasado y futuro sobre su eje, el presente, el paciente se halla
mas equilibrado y consciente de su entorno y sus necesidades. Cuando el paciente mira
al pasado, hace observaciones relacionadas con el deseo (imagen del pasado velada
por la psicologia de sus experiencias, segun la cual anhela algo que no regresara, como una
situacion o pertenencia. O por el contrario rechaza las mismas categorias). La idea
es que el paciente se permita prescindir de la mirada de deseo, y adopte la mirada
de la representacion (la escenificacion del futuro anhelado, palpado con tal fiereza que
su mente consciente queda impregnada de la posibilidad de cambio). De este modo pierde
peso el pasado y lo gana el futuro. Una vez con la herramienta de la representacion,

se posibilita la creacidn de nuevos habitos emocionales.
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Enfoque de la terapia

Aunque el vehiculo de transmisién de informacién toma prestadas pautas
de la pedagogia occidental, el enfoque otorgado es el taoista, pues ésta incluye con mayor
precision la explicacion de la naturaleza de laterapia y de sus alcances, a diferencia
de la pedagogia oriental, de corte holistico y de autodescubrimiento, poco familiar para

el hombre posmoderno por su intencional misterio.

Se considera la asimilacién del enfoque taoista por parte del paciente para facilitarle
su participacion activa en el proceso curativo. De este modo se consigue mas que
una regulacion: es posible un cambio de habito que transforme al paciente en un individuo
consciente de la necesidad de plenitud, y de la posibilidad de la autorregulacion en aras
de obtenerla. En esencia, la vision taoista busca despojar al paciente de la actitud
moralizante ante las cosas: toda moral es una imposicion social, por lo que a veces puede
contravenir sus deseos personales. En definitiva, la apreciacion taoista no desdefia
la moralidad de la sociedad, solo desmitifica su poder, para ayudar a no ser victima
de las disposiciones sociales, y asi recuperar su intencién y sentido (moral con objetivo

y no “porque me dijeron que es asi”).

Finalmente, junto con el tratamiento de acupuntura, se recomienda al paciente llevar
a cabo ejercicios como el Chi Kung de los Cinco Elementos dos veces por semana (anexo
en el CD de la tesina una serie de videos de Chi Kung que equilibran los ciclos Sheng y Ke
de la pentacoordinacion, a través de movimientos fuertes y suaves y una respiracion

controlada y consciente. A continuacion las direcciones de los videos en internet:
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Chi Kung de Madera:

https://www.youtube.com/watch?v=Y9e13HuUm6Rs

Chi Kung de Fuego:

https://www.youtube.com/watch?v=UOd1MarH-48

Chi Kung de Tierra:

https://www.youtube.com/watch?v=ctkVu8NFWDs

Chi Kung de Metal:

https://www.youtube.com/watch?v=kH2gM2Exwiw

Chi Kung de Agua:

https://www.youtube.com/watch?v=ACkTh1pVvWU

Dichos videos fueron producidos por la editorial digital Contrapunto TV y

protagonizados por el autor de esta tesina).

Asimismo, se recomienda al paciente practicar el arte marcial Tai Chi Chuan dos
veces por semana. El autor de la tesina practica y es instructor de las ramas de Tai Chi
Chuan Yang y Chen del Tai Chi Chuan tradicional del maestro Su Yu Chang. Este maestro
es heredero de las artes del maestro Liu Yuen Chiao. Dicha herencia se adentra en el
tiempo hasta los fundadores de dicho arte, Yang Lu Chang en el estilo Yang, y Chen Wang
Ting en el estilo Chen. El autor de la tesina recomienda estas ramas porque conservan la

fuerza y la baja altura de los movimientos de los estilos mas antiguos.
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Instrumentos

Acupuntura

1. Regulacién energética del paciente.

2. Técnica de planos con plano Jue Yin (H-MC).

3. Electroacupuntura en 36E.

4. Drenaje de “fuego” via puntos de comando de higado, via sangrado y via aguja
transfixiante.

5. Aguja transfixiante en lin Tang.

6. Masaje del canal de vejiga, sobre los puntos Shu (raiz Yang) del sistema Zang Fu.

7. Indicaciones a la hora de utilizacion del Gran Luo de BP (21BP).

8. Tratamiento etioldgico de enfermedad de la sangre (perturbaciones del Shen).

Durante la entrevista

=

Apreciacion del problema del paciente via mayeutica socratica.

2. Interpretacion psicosofica de la relacion medio-paciente.

3. Interpretacion psicosoéfica de la relacion paciente-pasado-futuro.
4. Trabajo de creacion de nuevos habitos de relacién medio-paciente.

5. Asesoria de taoismo terapéutico.

Medicion

1. Interpretacion clinica al estilo occidental (encuesta de apreciacion de estrés antes y
después de la terapia).

2. Interpretacion bioenergética del estado emocional del paciente.
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3.

Medicion periddica de procesos vitales (temperatura, nivel de pH, biomediciones).

Procedimiento

Sesiones semanales con el siguiente contenido:

1.

2.

3.

Charla previa.

Técnicas de respiracion.

Abordaje por acupuntura.

Charla de cierre.

Asignaciones para la casa, para entrenamiento de lo visto hasta la siguiente sesion.
Encuentros de practica de Chi Kung y Tai Chi Chuan fuera de la consulta.

Test de medicion del estrés en la primera y Gltima sesiones para analizar el progreso

del paciente.

Estudios realizados

Comparativa

Estudios comparando los efectos de la acupuntura con el Prozac en caso

de depresidn, fueron realizados con 60 pacientes, revelando los siguientes datos:

El grupo de acupuntura (60 casos) fue tratado con acupuntura en Zhong Wan

(12RM), Taichong (3H), Hegu (41G) seleccionados como puntos de acupuntura principal,

combinadocon Baihui (20DM), Sishencong (EX-HN-1), etc. Se aplico la técnica

acupuntural de dispersion a través de la respiracion.
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El grupo de la medicina occidental (60 casos) fue tratado con la administracion oral
de fluoxetina (Prozac) en la dosis de 20 mg cada dia. Estos tratamientos se prolongo
durante 8 semanas en ambos grupos. La gravedad la depresion se evalud con la escala del
Test de Hamilton (muy utilizado en casos de ansiedad y depresion) antes del tratamiento

y en la 8 @ semana del tratamiento.

La tasa efectiva total fue de 95% en el grupo de acupuntura y 91,7% en el grupo
del Prozac, sin diferencia significativa entre los dos grupos. Después del tratamiento,
la puntuacion del Test de Hamilton tuvo cambios muy importantes en ambos grupos
en comparacion con antes del tratamiento pero sin diferencias significativas entre

los dos grupos.”
Electroacupuntura en 36E

Una investigacién publicada en la revista Journal of Endocrinology muestra
que las elevaciones en las hormonas activadas por el estrés son blogueadas

por la acupuntura.

El grupo de acupuntura se comparé con un grupo control, y uno con acupuntura
simulada. S6lo el grupo de acupuntura real mostrd los beneficios clinicos de la reduccion

de la hormona del estrés laboral.

29 . . . . ,
Diferencias entre la acupuntura y el Prozac para reducir los niveles de estrés, recuperado de:

http://medicinachinahoy.blogspot.com.es/2011/05/diferencias-entre-la-acupuntura-y-el.html el 11/12/2013.
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Los investigadores aplicaron agujas con
electroacupuntura en el punto E36, Zusanli, en ratas de
laboratorio. A continuacion, los investigadores
expusieron a las ratas para inducir estrés por frio durante
diez dias. Las ratas que no recibieron acupuntura y las
ratas que recibieron acupuntura simulada mostraron las
mismas elevaciones de estrés relacionado con el
periférico de ACTH y CORT hormonas. Las ratas que
recibieron la electroacupuntura verdadera no tuvieron
elevaciones inducidas por estrés de estas hormonas.*

Los investigadores descubrieron que la acupuntura real impide las reacciones
bioquimicas inducidas por el estrés provocando elevaciones en las areas del cerebro
responsables del sistema inmunoldgico, la funcién neuroendocrina, la modulacion
de la tension, la sexualidad, el almacenamiento de energia y la digestién. Asimismo, se hizo
patente que la electroacupuntura evita el estrés inducido por elevaciones bioquimicos

en el sistema nervioso.

La acupuntura en el punto de acupuntura E36 regula
el sistema nervioso simpatico la respuesta al estrés
y previene las elevaciones en la via NPY simpatico
(NPY, neuropéptido Y, es un vasoconstrictor fuerte que
también causa el crecimiento de la grasa y estimula
el aumento de la ingesta de alimentos, modula el estrés
yla percepcion del dolor y regula la presion
sanguinea).™

%0 Fundacién Europea de Medicina Tradicional China: Estudio de acupuntura: la acupuntura controla el
estrés. Recuperado de: http://fundacion.mtc.es/newsletter-mtc.php?87-estudio-acupuntura-acupuntura-
controla-estres- el 01/12/2015.

3 Tdem.
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Utilizacion de puntos Shu del meridiano Higado

Son ampliamente conocidos los resultados del drenaje de fuego via aguja

transfixiante 3H-2H, asi como sus efectos sobre el estado de animo causado por estresores.

Sin embargo, queremos destacar en paralelo el estudio (2012) realizado
por investigadores del Colegio de Medicina China de la Chongging Medical University,
segun el cual el sangrado de los 5 puntos de comando de H logrd, en un estudio controlado
de 15 pacientes tratados con este método, una cura total del 80% de los pacientes, y mejoras

de hasta 20% en el resto de los pacientes, con seguimiento de hasta 8 semanas después.

El trabajo de la sangria acupuntural, desde la Edad de Piedra a los trabajos
de los afios 70 en las universidades de China, revela la efectividad del tratamiento
en diversos casos relacionados con hipertension, estrés, y depresion. Se sustenta

en las siguientes revelaciones:

Cambios Hematol6gicos: la sangria provoca grandes cambios hematolégicos en los
cuadros infecciosos. Por ejemplo la sangria acupuntural provoca un descenso considerable
de los leucocitos de la eritrosedimentacién y aumento de los linfocitos. Ademas como
cambios hematoldgicos generales puede regular la concentracién de los leucocitos tanto
aumentando como disminuyéndolos, efecto nivelatorio de la concentracion de K+, Na
+,Ca++. Su mayor efectividad queda evidenciada en la accién antitérmica antiflamatoria y

analgésica.

Cambios Vasculares: en los estudios cientificos (TC con contraste) realizados
actualmente demostr6 que la estimulacion del punto Da Zhuei (VG14) en pacientes
con isquemia cerebral por alteraciones del tronco basilar puede vasodilatar las arterias
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cerebrales, aumentar el flujo sanguineo y mejorar la contractilidad de ellas. Estudios
del flujo capilar ungueal realizados a pacientes con éstasis sanguinea han demostrado
que la sangria cambié favorablemente la microcirculacion relajando los vasos capilares

y corrigiendo el estado hipoxico tisular presente.

Cambios Musculares: estudios neuroldgicos realizados en pacientes con secuelas
post ACV que han sido tratados con sangria en los puntos Jin Jin (Ex-HN12) y Yu Yi (Ex-
HN13) han mejorado su capacidad reactiva muscular, evidenciando de esta forma
los efectos positivos de esta técnica sobre los cambios fisiolgicos, neuroldgicos
y musculares. Estudios electromiogréaficos demostraron que la sangria acupuntural puede

disminuir y/o inhibir las alteraciones musculares involuntarias en los deportistas lesionados.

Cambios Inmunolégicos: la sangria puede elevar la capacidad inmunoldgica propia
del ser humano vy activar diferentes mecanismos de defensa para combatir
las enfermedades. Estudios de OT y PHA dermatoldgicos realizados antes y después
del tratamiento con sangria en pacientes con HPV (verruga) han demostrado que los valores
del recuento de linfocitos microcapilares, el test de conversién de los linfocitos, el valor
de las inmunoglobulinas y el complemento C3 han mejorado enormemente, con un alto
titulo de presencia sanguinea y marcada tendencia al incremento favorable después del mes

de tratamiento.

Cambios Digestivos: la sangria acupuntural posee una elevada estimulacion sobre
el peristaltismo y la secrecion enzimatica del aparato digestivo. A los nifios desnutridos y/o
pacientes con raquitismo, luego de realizar la sangria especial (eliminacion del liquido

sinovial) en los puntos S Fong (Ex-UE10) de ambas manos puede aumentar
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la concentracion plasmatica de calcio y fésforo, favoreciendo enormemente al crecimiento
y desarrollo osteoarticular de estos pacientes. Realizando lo mismo en nifios con parasitosis

induce el aumento de las lipoproteinlipasas, las amilasas y las colesterasas.
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CAPITULO VI: APLICACION CLINICA

Caso clinico

NP, paciente femenina de 61 afios que acude a consulta reportando intenso dolor

en hombro izquierdo.

Entrevista

A la evaluacién previa a la biomedicion la paciente refiere como sintomas fisicos:
dolor lumbar, adormecimiento en pierna derecha, rectificacion de la lordosis cervical,

dolores de cabeza, temblores en la mano derecha, anterior hipotiroidismo, dolor en nervio

ciatico y lumbar, ufias quebradizas, hipertension, piel reseca, osteopenia, colesterol elevado,

acidez con los citricos, intolerancia a los sonidos graves y agudos.

La paciente refiere, entre los sintomas psicoldgicos: irritabilidad, intolerancia,

ansiedad, autoexigencia, habla mucho, se deprime, sensible, se ofende con facilidad.

Presenta olvidos.

(Los sintomas subrayados en primera instancia se pueden asociar a estado de estrés).

Biomedicion

Al examen por biomedicion, la paciente muestra un vacio de P, ID, TR, IG, H, R,

VB, y E.

A su vez, presenta anergia en C, MC, BP, y V. (Ver anexo 1).
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Diagnostico occidental

Omalgia.

Diagnostico por medicina tradicional china

Anergia generalizada. Estancamiento de meridianos yang de miembro superior.

Exacerbacion de Feng interno. Plenitud de energia de Corazon.

Resefa de tratamiento

Fecha Tratamiento

06 abril 2015 Puntura: 6MC — 9P — 12RM - 17RM - 36E —
41G
Moxa local en espalda + terapia neural

09 abril 2015 Puntura: 20vB - 10V - 14DM - 20DM -
20DM — 34VB — 58V — 3H transfix.
Moxa: 4DM — 4RM -60V, local en espalda

13 abril 2015 Puntura: 20VB — 34VB — 9P — 5TR — 36E
Moxa local en espalda

21 abril 2015 Puntura: 6MC — 5P — 9P — 12RM - 17RM -

3BP —40E

Moxa local en espalda

19 mayo 2015

Puntura: 6MC — 17RM — 3H transfix. — 34VB —
20DM -3R-7R

Moxa local en espalda

26 mayo 2015

Puntura: 6MC — 1H — 9MC — 2H — 34VB -
17RM — 151G

Moxa local en espalda

2 de junio 2015

Puntura: 6MC — 1H — 9MC — 2H — 34VB -
17RM

Moxa local en espalda
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Como se puede observar, al inicio del tratamiento se trata a la paciente
por laomalgia que presenta. Encuentra alivio temporal en el uso de la moxa. Luego
de la quinta sesion, se hace notar que junto al dolor de hombro persiste una situacion
de estrés laboral no resuelta. Cabe destacar que la paciente lloraba en cada consulta.
Conayuda de la docente a cargo de las practicas clinicas, la doctora Angela Calvo,
de profesion psicologo, se le hizo ver a la paciente la pertinencia de continuar
los tratamientos. Del mismo modo, y gracias a una charla antes, durante, y después de cada
tratamiento, se le daba consuelo y contencidn a la paciente a través de la técnica de Balance

Integral, manifestando empatia.

En las dos ultimas sesiones manifestd sentirse muy bien, tal como se muestra
en laencuesta previa y posterior a la consulta en el anexo 2. La encuesta consiste
en una serie booleana de preguntas de valor predeterminado, seguida de una sumatoria

de puntos, la cual es como sigue:

Resultados

Si: 2 puntos

No: 1 punto

Para las preguntas 2, 18 y 19, "Si" vale 18 puntos y "No"
vale 1.

Sume el total de los puntos que obtuvo en las preguntas.

A mas puntos, son mayores las posibilidades de estrés.
Menos de 30 puntos:

* Usted no es candidato para el estrés. Tiene la suficiente
fortaleza interior para evitar que las agresiones externas
pongan en peligro su equilibrio psicolégico. Suele ser
optimista y reacciona positivamente frente a los estimulos
externos. La vida se le presenta como algo apasionante, un
desafio en el que usted es capaz de triunfar.

De 30 a 48 puntos:
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* No deje que las dificultades y agresiones del mundo
externo influyan tanto sobre su equilibrio interior. La clave
de la armonia con uno mismo no es obviar los problemas
sino saber enfrentarlos. Aprenda a decir no y a poner limites
a las exigencias que exceden su capacidad fisica y
psicoldgica. No se puede hacer todo a la vez; evalle cuéles
son sus prioridades y atienda las que considere mas
importantes y gratificantes.

Més de 48 puntos:

* Es probable que esté sufriendo alguno de los sintomas del
estrés: angustia, sensacion de opresion fisica en el estbmago,
depresion, etcétera. Por eso, es imprescindible que haga un
alto en el camino. Replantee sus habitos de vida e introduzca
las modificaciones que sean necesarias. Tal vez lo beneficie
descubrir alguna actividad fisica o creativa que lo ayude a
liberar tensiones.*

El total de puntos que obtuvo la paciente fue de 44 puntos, lo que la ubica
en un nivel medio de estrés, cerca del limite superior hacia niveles mayores de estrés. Hubo
preguntas en las que la paciente marcé si y no a la vez, hemos tomado el valor “si” como

verdadero. Luego de la séptima sesion, realizada el 2 de junio de 2015, la paciente

abandona la terapia, pero se mantiene en contacto.

Posteriormente se hace exdmenes de radiologia, revelando la ausencia de problemas
6seos en el hombro (anexo 4). Sin embargo se establece el diagnoéstico de tendinosis
calcificada por resonancia magnética, a nivel del tendén del supraespinoso (anexo 5).
Esto confirma la pertinencia del tratamiento con moxa, pues se atendia la flema en dicho

musculo para deshacerla.

%2 Test para medir el nivel de estrés. Recuperado de: http://www.cuidadodelasalud.com/cuidado-del-
cuerpo/test-para-medir-el-nivel-de-estres/ el 20/08/2015.
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La docente a cargo ratifica el mejoramiento del caracter de la paciente luego
de las Gltimas sesiones de acupuntura, en la que se buscaba tratar especificamente

la situacion de estrés de la misma.

La paciente reporta no estar de acuerdo con la forma en la que se lleva a cabo
la encuesta, opinando que las preguntas son muy cerradas, y no hay oportunidad

de responder distinto a estar bajo un cuadro de estrés.
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Conclusion

En esencia, para vencer al estrés hay que vencer sus causas. Si éste proviene
de desencadenantes mentales, debemos acceder a la mente y convencerla de la necesidad

de apagar los generadores de estrés.

Para ello es necesario que el sujeto se reconecte con sus propias necesidades,
reconociéndose a si mismo en el mundo, en relacién con el mundo, y a él como un mundo
mismo. Ello implica ademas saber reconocer qué es real y qué no, y cdmo aproximarse

a estos desencadenantes sin peligro.

Freud (1856-1939) habla en su momento de la simbiosis primordial: el hombre esta
como ahogado en falsas realidades, sin saber a qué atenerse y despertado de la vana ilusion
de las esperanzas modernas. La pérdida de la simbiosis primordial consiste
en la postergacion de la felicidad en el hombre, a diferencia de cdmo ocurre en el mundo
animal (por instinto la felicidad se cumple de inmediato). Por ello nos inventamos
sucedaneos como las ideologias y las tecnologias medidticas, que nos proporcionan

placeres temporales.

El hombre como tal ya no tiene acceso a esa simbiosis instantanea. A pesar de ello,
puede reencontrarse a si mismo de un modo nuevo y personal. Recordando que la religion
misma, en su etimologia latina, busca “religarte” al espiritu, recordemos que los fundadores
de tal o cual religion, no buscaban la institucionalizacion de su experiencia individual, sino
comunicar el relato de su experiencia espiritual. ElI objetivo del Balance Integral es la

experimentacion de la propia y personal espiritualidad.
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El paciente esta desequilibrado con respecto a sus percepciones: propias y sobre
el entorno. EIl procedimiento incluye el recalibraje con respecto a dos grandes variables:
el tiempo (el porqué de su situacion), y el espacio (el aprendizaje que su situacion le

ofrece).

Ambos calibrajes responden a la compresion de esta situacion: un factor externo
al cuerpo (factor estresor), produce una sensacion de rechazo en el individuo, por lo que,
por proteccion, éste busca guarecerse de ese factor, creando barreras fisicas o psicoldgicas.
El factor aislado sigue trabajando desde su ausencia, por la energia mental implementada
para mantener el bloqueo. Este es tan efectivo a veces que borra el factor alienante
de la consciencia. Todo este proceso ocurre en soledad, y éste es el hecho que lo convierte

en un proceso de efectos acumulativos.

El aislamiento, siempre rodeado de estrés, deviene en fobias, y en terrores cronicos.
Asi, de este modo, el instinto de proteccion contra el estrés ha hecho efecto contra
un evento psicolégico. Sin embargo, la raiz del rechazo inicial no proviene del objeto
rechazado en si, sino de la percepcion que de él tiene el individuo. Su forma de reaccion

ha marcado una pauta para el comportamiento posterior.

Este cambio externo produce cambios internos, que a la vez se reflejan en un hecho
externo, por lo cual el factor estresante viaja continuamente del interior al exterior,

facilitando crear un habito de reaccion en el individuo.

El primer equilibrio consiste en poner en tela de juicio este habito dafiino. Consiste

en equilibrar el tiempo: el pasado con el presente. Retrotrayéndonos al hecho que disparo
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el primer aprendizaje, encontraremos lo que el Dr Hammer®® llamaria el Foco de Hammer,

reconocible porque produce intensas emociones en el paciente, y consecutivo llanto.

Al haber sido identificada la emocidn, ésta permanece como un ruido que impide
al paciente interpretar el hecho original que la causé. Eliminar el ruido de la emocion
dejaria un silencio en el paciente que le permitiria restablecer una relacion distinta con

el entorno (equilibrio en el espacio).

La regulacion de emociones con acupuntura es muy eficaz a la hora de tranquilizar
la mente el tiempo suficiente para que el paciente se reconozca en medio de la tormenta.
Una vez que este reconocimiento consciente se ha hecho sin el ruido de la emocién,
podremos pasar a sustituirla por una emocion que la cancele y regule finalmente al paciente
en su eje interior-exterior, y le permita, de este modo, restructurar su relacion con el medio,
y esto devenga en aprendizaje. Al habituarse a una emocion nueva, se teoriza

que los desequilibrios se reducen, y hasta se eliminan.

Las emociones en cuestion, al ser halladas, corresponderian a las emociones
de la Medicina Tradicional China, y a traves de ésta se puede hallar la regulacién

por los cinco elementos.

Por ello la regulacion por acupuntura no basta para eliminar el habito causado
por la emocion original. Tan s6lo poniendo agujas hemos acallado la emocion, pero

no se ha autorreconocido el paciente como para rehabituarse a otro comportamiento.

¥ HAMMER, R.: La nueva medicina germanica, recuperado de: https://es.scribd.com/doc/19295616/Nueva-
medicina-germanica-Parte-1-Dr-Ryke-Geerd-Hamer el 23/11/2015.
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Porello, aun en plena paz, recaera en las formas de reaccionar que credé en base

a la emocion original, y por ello ésta volvera a aparecer.

El Balance Integral ha propuesto vencer las causas del estrés, ya que las identifica
y las ataca desde diversos angulos, para hacer mas efectivo el tratamiento y, ademas,
incluyendo al paciente como protagonista de su propia curacion. Cuando esto Ultimo
ocurre, y se le dan las herramientas al sujeto, éste se vuelve capaz de utilizar las valvulas
de escape de estrés sin depender tanto de agentes externos. Se le permite afrontar al estrés

de la mejor manera.

Finalmente, las terapias coadyuvantes como el Tai Chi Chuan y el Chi Kung de los
Cinco Elementos rinden grandes beneficios a la salud, pues mejoran la postura, la
capacidad respiratoria, el control propio del cuerpo, la conciencia corporal, la condicién
cardiovascular, la coordinacion motora gruesa. Estas actividades permiten al paciente
hacerse consciente de su propia corporalidad, y con ello se restablece el contacto entre lo

interno y lo externo, entre el hombre y la naturaleza.
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Anexo 1: Biomedicion del 6 de abril de 2015 de la paciente:
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Anexo 2: Entrevista de diagnéstico de estrés pre y posterapia aplicada a la paciente en

relacion al 2 de junio 2015:

TEST PREVIO A LA SESION DE ACUPUNTURA:

1 ¢ Se erioja con mucha facilidad?
Si No
yle tener problemas de salud?

3 OPreﬁere queldft/se en su casa a competir en el exigente mundo moderno?
Si No

4 ;Le resulta ii?cil mantener el equilibrio en situaciones de agresién externa?
Si No

5 ;A ménudo se siente poco amado?

Si No
6 ;|No soporta jue lo critiquen?
Sl

A}Yte que en su vida hay mas sacrificios que compensaciones?

8 (,Se ente solo y vacio?

Si No
9 ;Cayga con mucha responsabilidad en su trabajo?
Si V/ No_

10 ;Le cuesta fparax los problemas externos (laborales, econémicos) de su vida interior?
Sika -
11 LSiente que/en su trabajo no lo consideran como usted se merece?

Si No

12 ;Tiene pro\l&e‘mas en su vida conyugal?

Si No

13 ;Siente que su vida es muy rutinaria?
Si__«/ /No -
14 (JSe,swnte a prueba en forma permanente?
Si_ J No

15 ;Le cuesta izi‘poner su autoridad?

Si No

16 ;Se siente nyafl con usted mismo?

Si_~ No_ |

17 ¢{Su nabajo /e resulta rutinario y poco apasionante?
Si_~ No_ vV

18 ;Est4 ¢ Estéa por dlv;z{rmarse en contra de su voluntad y sufre por ello?
Si No )

19 ;Perdi6 su tl;a}bajo o0 esta a punto de hacerlo?
Si No

20 ¢ Tiénde a ser introvertido?

Si_ ¥ No

21 ¢ Le resulta djficil distribuir bien su tiempo?
Si No_V

22 ;Su trabajo le provoca frecuentes disgustos?
Si v J_ No

23 ;Hace més cosas de las que puede?
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Si -/No

24 ;Le/cuesta perdonar?

Si No

25 ¢ Se disgusta mucho cuando las cosas no salen como usted habia planeado?
Si_a/ No_, )

26 ;Le cuesta \?ﬁiar de frente las dificultades?

Si No -

27 ;Suele dejar tareas a medio hacer?

Si No

28 ;Lg cuesta lograr que el dinero le alcance a fin de mes?
Si / /No

29 ;$h vida tuvo muchos cambios en los dltimos afios?

Si No

TEST POSTERIOR A LA SESION DE ACUPUNTURA:

(?}g algun cambio a nivel fisico luego de la sesién de acupuntura?

2 (,Sle%e ammo/bpﬁmismo‘?

Si_ ./ No '

3 ;Siente algun ﬁpo de disgusto?
Si /No__r

4 ; Signte algun bienestar general?
Si_j No
5 ¢ Percibe un ;a;?bio en su actitud respecto a las responsabilidades a las que tiene que

hacer frente al salir de la consulta?

Si_ No Vv

6 ; Volxeria para otra sesién de acupuntura?
Sl No
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Anexo 3: Rayos X de columna cervical realizados el 17 de agosto de 2015:

CONSULTORIO MEDICO

Py RESCARVEN

PACIENTE:  FilllIIN ' FECHA: 17.08.15
C.1. ’ EDAD:

RX DE COLUMNA CERVICAL

Se practica estudio en proyeccion AP y lateral, observandose:
Rectificacién de la lordosis cervical funcional.
Espacios intervertebrales e interpediculares conservados.

Cuerpos vertebrales muestran adecuado tamario y densidad. Los elementos del arco posterior sin
alteraciones.

Agujeros de conjuncién conservados.
Adecuada alineacién axial de los cuerpos vertebrales.

No hay lesiones liticas ni blasticas.

CONCLUSION
RECTIFICACION DE LA LORDOSIS CERVICAL FUNCIONAL.

Dr. Luis F. Arreaza G.

Médico, Especialista en Radiologia y
Diagnestico por Imsgenes.

M.S: §7.177 / CI: V10330749

Sociedad Venezolana de Radiologia (SOVERADI)
Radiological Society of North America (RCNA).

Torre RESCARVEN-Av. Orinoco entre Muchuchies y Monterrey-Las Mercedes- Telf.: 909.50.00- 610.40.00- Caracas- J-00288071-6
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Anexo 4. Rayos X de hombros realizados el dia 17 de agosto de 2015:

CONSULTORIO MEDICO

RESCARVEN

PACIENTE: NI FECHA: 17.08.15
Cl. EDAD:

RX DE HOMBROS

Se practica estudio en proyeccién AP, con hiimero en posicion indiferente, observandose:

Estructuras 6seas que conforman la articulacion muestran adecuada disposicion, forma y densidad
habitual, sin imagenes liticas ni blasticas.

Hay adecuada congruencia de las supefficies articulares.

Espacio articular de amplitud conservada en las diferentes proyecciones.

CONCLUSION:

e RXDE HOMBROS SIN EVIDENCIA DE ALTERACIONES

U

Dr. Luis F. Arreaza G.

Médico, Especialista ¢n Radiologia y
Diagnéstico por Imdgenes.

M.S: §7.177 / CI: V-10330749

Sociedad Venezolana de Radiologia (SOVERADI),
Radiological Socicty of North America (RCNA).

Torre RESCARVEN-Av. Orinoco entre Muchuchies y Monterrey-Las Mercedes- Telf.: 909.50.00- 610.40.00- Caracas- J-00288071-6
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Anexo 5: Resonancia magnética de hombro izquierdo realizada el 27 de septiembre de

2015:
CLINICA Calle San José s/n .- Chapellin \
- Caracas - Venezuela
PADRE PIQ  Telfs. 730-12-89 / 730-63-78 Rif: J-30301474-7

Caracas, 27 de Septiembre del afio 2015
paciente : NIl I

Edad: 61 a

Estudio : RM de HOMBRO IZQUIERDO

Estudio efectuado en secuencias e incidencias habituales con unidad de bajo teslaje que
muestra:

Se identifica hipertrofia moderada de la articulacion ACC con pinzamiento extrinseco del tendon
del supra espinoso con cambio de sefial grado Il (en T2) sin discontinuidad anatémica, hallazgos
sugestivos de de Tendinosis calcificada, se acompafia de discreto aumento del contenido liquido
de la vaina contentiva de las porcién larga del biceps. Complejo labrum bicipital normal

Atte Dr Pirela Roger

Medicqaa/d/.aog/&mmmm
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