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| INTRODUCCION.



De acuerdo a las raices filosoficas de la Medicina Tradicional China, la reproduccién es el
segundo mandato del ser humano, tras la supervivencia. Sin embargo, vemos como en la sociedad
actual los problemas de fertilidad van en un franco aumento. Siguiendo los criterios médicos, se
considera que se habla de problemas de fertilidad en una pareja si ésta no logra el embarazo en un
afio de mantener vida sexual regular sin uso de anticonceptivos.

Evidentemente, se trata de una problematica multifactorial, donde confluyen tanto elementos
socio — culturales como el aumento de la edad de matrimonio de la mujer en casi una década (de los
20 afios a los 30 afios) y el uso prolongado de anticonceptivos hormonales, como elementos
ambientales (contaminacién), alimenticios y psiquicos (estrés y conflictos emocionales alrededor de la
maternidad). Entre las causas organicas de infertilidad se destacan: desdrdenes ovulatorios (27% de
las parejas), daifos u obstrucciones en los tubos ovaricos (14%), bajo conteo de espermatozoides o
problemas espermaticos en general (19%). En 30% de las parejas las causas no resultan explicadas

A través de este trabajo se pretende proponer un esquema general de tratamiento donde se
aborden cada uno de estos factores, como partes de un abordaje integral. De acuerdo a la doctora
Christiane Northrup “la infecundidad nunca es un asunto completamente claro. Muchos factores
fisicos, emocionales y psiquicos intervienen en la concepcion, tantos que resulta ridiculo tratar de
reducir la fertilidad a un asunto de inyectar la hormona correcta en el momento adecuado” (1994)

La salud, segun la definicién de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) es el estado de
bienestar corporal, animico y social. No obstante, la medicina occidental se ha caracterizado por
mantener una vision reduccionista y analitica, centrada en la especializacién y el conocimiento
detallado de cada sistema organico. En contraste a ello, la Medicina Tradicional China ofrece una
vision integradora del ser humano, por lo que esta aproximacion terapéutica resulta muy apropiada
para un problema de salud tan multifactorial y complejo como éste.

Resulta también importante destacar que el concepto de Medicina Tradicional China
trasciende la acupuntura y la moxibustién. En su sentido tradicional se trata de un estilo de vida que
incluye la alimentacién (dietoterapia), el tui — na (masaje terapeutico), chi — kung (ejercicios
energéticos) y la herbolaria o fitoterapia. En este sentido, en este trabajo tendremos como propdsito
integrar elementos provenientes de estas disciplinas, en un abordaje terapéutico integrador.



Il MARCO TEORICO.



I UN POCO DE HISTORIA.

Como todas las ramas de la Medicina Tradicional China, la ginecologia tradicional tiene una
larga historia. Sus primeros registros escritos se encuentran el la Dinastia Shang (1500-1000 aC). En
relacién a los tratamientos para favorecer la fertilidad, entre los primeros registros se encuentran las
recetas herbales del libro Shan Hai Shu (Libro de las montafias y los mares) proveniente de la época de
los Estados Combatientes (476-221 aC).

En el Shou Wen del Huang Di Nei Jing, aparecen numerosas referencias a la anatomia y
fisiologia femeninas y al diagndstico y tratamiento de problemas ginecolégicos. Se describen las
funciones del Utero y sus conexiones con el Corazén y el Rifién via Bao Mai (Canal de Utero) y Bao Luo
(Conector del Utero). El primer capitulo del Shou Wen describe precisamente los cambios hormonales
que ocuren a la mujer en periodos de 7 afios, y los atribuye al florecer y declinar de los Meridianos
Ren Maiy Chong Mai.

En el Mai Jing (Canon de los Pulsos, 280 dC) Wan Su He describe pulsos propios de
enfermedades femeninas, asimilando y sistematizando informacién que recoje de textos anteriores,
como el Nei Jing, el Nan Jing (Clasico de las Dificultades) y el Jin Gui Yao Lue Lun, ademads de afiadir
sus propios comentarios y experiencia en la Ginecologia, describiendo condiciones del pulso que se
relacionan con el parto, el aborto, e incluso con las masas abdominales.

En 652 dC Sun Si Miao escribe su Qian Jin Yao Fang (Recetas que valen mas que 1000 piezas de
oro), obra que dedica tres volumenes a la Ginecologia, incluyendo tratamiento de infertilidad y
enfermedades de la gestacidon, menstruacién, leucorrea, etc, con cientos de férmulas para tratarlas.
Durante la Din. Song (960-1279) el Colegio Médico Imperial tenia 300 doctores y estaba dividido en 9
departamentos, uno de los cuales era el de Ginecologia y Obstetricia, probablemente fue la primera
instituciéon docente especializada en el tema. La especializacién llevé a la publicacion de numerosas
obras, entre las que cabe subrayar Fu Ren Ling Fang Da Quan (Gran tratado de prescripciones utiles a
la mujer), escrito por Chen Zi Ming en 1237, durante la Din. Song del Sur. Este extenso libro trata de
mas de 260 enfermedades, proponiendo varias formulas para cada una de ellas, y ejercié una
profunda influencia en el desarrollo de la especialidad en las épocas siguientes.

Los médicos de la Din. Ming consolidaron e integraron estas grandes escuelas de pensamiento,
y durante esta época se escribieron numerosos tratados muy importantes sobre Ginecologia, como
Zheng Zhi Zhun Sheng - Nu Ke (Estandares de diagndstico y tratamiento de enfermedades femeninas,
1602, Wang Ken Tang), Nu Ke She Yao (Sumario de Ginecologia y Obstetricia, 1548, Xue Ji) o Fu Ren Mi
Ke (Secretos de la mujer, Wan Quan), en el que se menciona el papel del varén en la fertilidad, o Jing
Yue Quan Shu (Obras completas de Jing Yue, 1624, Zhang Jin Yue), en el que el autor recomienda
prestar siempre especial atencion a regular la menstruacion en el tratamiento de enfermedades
ginecoldgicas, Para ello propone alimentar la Sangre tonificando el Bazo-Estémago y calmar la cdmara
de la Sangre tonificando el Rifldn, drgano que considera como el mas importante en el ambito de la
Ginecologia Para Fu Qing Zhu, el Rifidén es el érgano principal en relacién con la Ginecologia, y origen
de la sangre menstrual que considera que no es "Sangre", sino un fluido precioso que se deriva
directamente de la Esencia de Rifidn Hacia el final de la Din Qing llega la Medicina Occidental a China,
y hay numerosos intentos de integracién con la Medicina Tradicional China.

Aunque los principales médicos propugnadores de esta integracion no escribieron tratados
especificos de Ginecologia, si que discutieron en su trabajo problemas ginecoldgicos y de obstetricia,
formulando prescripciones importante. Por ejemplo, Zhang Xi Chun presenta en su obra Yi Xue Zhong
Zhong Can Xi Lu (Registro de Medicina China y Occidental combinadas, 1918) prescripciones como Li



Chong Tang (Dec. para regular Chong Mai), An Chong Tang (Dec. para calmar Chong Mai), Gu Chong
Tang (Dec. para consolidar Chong Mai) o Shou Tai Wan (Pildora para la longevidad del feto).

A partir del 1949, la combinacién de ambas medicinas se ha enfatizado aun mas, y han
aparecido nuevos tratamientos de Medicina Tradicional China para enfermedades catalogadas como
tales segun la Medicina Occidental, como el de embarazo ectépico, malposicién fetal, miomas o
carcinomas. Desde 1959, cuando se abrieron las principales Universidades de Medicina Tradicional
China, el flujo de textos y publicaciones sobre ginecologia no ha hecho mas que aumentar.

Il LOS MECANISMOS ANATOMO - FISIOLOGICOS DE LA CONCEPCION SEGUN LA MEDICINA
ALOPATICA OCCIDENTAL.

1.- La Anatomia de la Mujer.

Los drganos genitales femeninos comprenden la vagina, el Utero, las trompas uterinas y los
ovarios.

1.1.- La Vagina:

La vagina, un tubo musculo-membranoso de 7 a 9 cm de longitud, se extiende desde el cuello
del Utero hasta el vestibulo de la vagina, hendidura entre los labios menores. El extremo superior de la
vagina rodea el cuello del uUtero, y el inferior atraviesa en sentido anteroinferior el suelo de la pelvis
para desembocar en el vestibulo. La vagina sirve de conducto excretor del fluido menstrual, constituye
el canal de parto, recibe al pene y al material eyaculado durante el coito. La vagina se sitla detras de
la uretra y de la vejiga urinaria y delante del recto y pasa entre los margenes mediales de los musculos
elevadores del ano.

1.2.- Utero:

El Utero, una viscera muscular hueca, de paredes gruesas y forma de pera, se sitla en la pelvis
inferior; normalmente, el cuerpo se apoya en la parte superior de la vejiga urinaria y el cuello del
Utero se sitUa entre la vejiga urinaria y el recto, sin embargo, su posicién cambia con el grado de
plenitud de la vejiga y el recto. Aunque su tamafo varia mucho, mide cerca de 7,5 cm de longitud; 5
cm de ancho y 2 cm de grosor. Durante el embarazo crece para alojar el feto. El Utero se divide en: el
cuerpo y el cuello. El primero de ellos constituye los dos tercios superiores y a su vez, se encuentra
constituido por el fondo, situado por encima de los orificios de las trompas uterinas y el itsmo, regién
relativamente estrecha del cuerpo ubicada justo encima del cuello. El cuello uterino, corresponde a la
porcion cilindrica y estrecha que hace prominencia en la porcidon mas alta de la vagina.

1.3.- Trompas Uterinas:

Las trompas uterinas (antiguas trompas de Falopio) se extienden lateralmente desde los
cuernos uterinos y se abren en la cavidad peritoneal cerca de los ovarios. Las trompas uterinas (de
unos 10 cm de longitud) se encunaran en el mesosdlpinx formado por los bordes libres de los
ligamentos anchos. En una disposicién “ideal”, las trompas se extienden de manera simétrica en
direccidén posterolateral hacia las paredes laterales de la pelvis, donde se arquean por encima y
delante de los ovarios, sobre el ligamento ancho, dispuesto de manera horizontal. Las trompas
uterinas se pueden dividir en cuatro porciones: infindibulo, extremo distal, con forma de embudo, que
se abre en la cavidad peritoneal a través del orificio abdominal; la ampolla, la porcién mas ancha y



larga; el itsmo, una porcion de paredes gruesas, penetra en el cuerno uterino y la pared uterina,
segmento intermural corto que atraviesa la pared del Utero y se abre a la cavidad uterina a través del
orificio uterino.

1.4.- Ovarios:

Los ovarios son glandulas con forma de almendra situadas cerca de las paredes laterales de la
pelvis y suspendidas por el mesovario del ligamento ancho. En ellos ocurre la maduracidon de los
ovulos.
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Figura No. 1 Sistema Reproductor Femenino.

2.- El Ciclo Menstrual.

Conocido también como ciclo sexual femenino, es el proceso mediante el cual se desarrollan
los gametos femeninos (dvulos u ovocitos), produciéndose una serie de cambios destinados al
establecimiento de un posible embarazo. El primer dia de la menstruacién se considera el inicio del
ciclo y su fin el dia anterior al inicio de la siguiente menstruacion. La duracién media es de 28 dias,
aungue puede ser mas largo o mas corto. Puede dividirse en cuatro fases:

2.1.- Menstruacion:

Durante este periodo ocurre el desprendimiento del endometrio junto a una pequefia cantidad
de sangre (la pérdida de sangre suele ser de 35 ml, considerandose normal entre 10 y 80 ml) durante
de 3 a 7 dias. A nivel hormonal, existe un descenso del nivel de estrégenos y el de progesterona y se
produce la necrosis de las capas compacta y esponjosa del endometrio y un descenso de la
temperatura basal.

2.2.- Fase Folicular:
También llamada fase proliferativa, porque en este periodo la dindmica hormonal hace que el



tejido endometrial crezca. Suele durar desde el dia 1 hasta el dia 13 del ciclo. El ovario produce
estrégenos, el dvulo madura y el endometrio se engrosa. A través de la hormona foliculo estimulante,
gue aumenta durante los primeros dias del ciclo, se estimulan unos pocos foliculos ovaricos. Estos
foliculos, presentes desde el nacimiento, se van desarrollando en el proceso denominado
foliculogénesis. Bajo la influencia hormonal, todos los foliculos menos uno dejan de crecer.
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Figura No. 2 Efectos de las variaciones hormonales en las variaciones anatémicas del ovario y el
endometrio en el ciclo menstrual.

El foliculo que llega a la madurez es denominado es llamado foliculo terciario o foliculo
graafiano, y forma el évulo. A medida que van madurando, los foliculos segregan cantidades variables
de estradiol, un estrégeno. Los estrégenos inician la formacién de una nueva capa del endometrio en
el utero, el endometrio proliferativo. El estrégeno también estimula las criptas del cuello uterino para
gue produzca moco cervical fértil.

2.3.- Ovulacion:

En un ciclo de 28 dias se presenta entre el dia 14 y 15 del ciclo. El évulo finaliza su maduracién
y es conducido desde el ovario hasta el Utero a través de una trompa uterina (trompa de Falopio).
Durante la fase folicular, el estradiol inhibe la produccion de la hormona luteinizante (LH) desde la



glandula pituitaria anterior. Cuando el 6vulo esta a punto de llegar a la madurez, los niveles de
estradiol llegan a un umbral sobre el que este efecto se revierte y el estrégeno estimula la produccién
de una gran cantidad de LH. Este proceso, comienza alrededor del dia 12 en un ciclo de 28 dias y
puede durar 48 horas.
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Figura No. 3. Anatomia del ovario y proceso de ovulacidon. Tomado de: Purves, (2006)

La emisidn de LH hace que el évulo madure y debilita la pared folicular del ovario, causando
que el foliculo completamente desarrollado libere su oocito secundario. Este madura rapidamente
hacia un ootido, u évulo inmaduro, y mas tarde hacia un évulo maduro de 0,2 mm de didmetro. Tras
ser liberado al espacio peritoneal, el dvulo es deslizado hacia las trompas por las cimbrias o franja
ovarica. Al cabo de aproximadamente un dia, un 6vulo sin fecundar se desintegrara o se disolvera en
la trompa.

La fecundacién por un espermatozoide, cuando se da, suele ocurrir en la ampolla del utero, la
seccion mas ancha de las trompas. Un évulo fecundado comienza inmediatamente el proceso de
embriogénesis o desarrollo. Este embrion en desarrollo tarda unos tres dias en llegar al Utero y otros
tres en arraigar en el endometrio.

2.4.- Postovulacion o Fase Secretora:
También conocida como fase lUtea. Suele durar desde el dia 16 hasta el dia 28. Si la



fecundacién no se produce y se expulsa en el sangrado vaginal de la siguiente menstruacién,
comenzando asi un nuevo ciclo.

El cuerpo IUteo, el cuerpo sélido formado en el ovario después de liberar al 6vulo a la trompa
de falopio, juega un importante rol en esta fase. El cuerpo lUteo continuta creciendo tras la ovulacién y
produce cantidades significativas de hormonas, especialmente progesterona. Esta hormona hace el
endometrio receptivo para la implatacién del blastocito y para que sirva de soporte durante el inicio
del embarazo. Como efecto secundario, eleva la temperatura basal de la mujer.

Si no existe implatacidn, la caida de los niveles de progesterona desencadenan la menstruacion
y el inicio del siguiente ciclo. Desde la ovulacién hasta la bajada de los niveles de progesterona que
induce el inicio de la menstruacion, suelen pasar dos semanas. La fase folicular suelen variar en cada
mujer de ciclo a ciclo, pero la duracién de la fase litea se mantiene igual.
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Figura 4. Dindmica de las hormonas reproductivas femeninas. Tomado de: Purves (2006).

Cuando este delicado mecanismo no funciona de manera correcta, aparecen los problemas de
fertilidad. La Medicina Occidental, debido a su dptica analitica y especializada intenta encontrar en
cual de estos pasos se encuentra la falla. De esta manera, los problemas de fertilidad femeninos se
dividen principalmente en: problemas del ciclo ovulatorio, de origen hormonal, obstrucciones en las
trompas uterinos o trompas de Falopio e incompetencia uterina, bien de tipo estructural (miomas,
septos, ect) u hormonal (falta de implatacién, abortos tempranos). También pueden presentarse
problemas de incompatibilidad inmunitaria entre el esperma masculina y el évulo femenino. Detectar
e intentar corregir estos diagndsticos requiere una sofisticada tecnologia.



Il LOS ELEMENTOS ENERGETICOS SEGUN LA ACUPUNTURA TRADICIONAL RELACIONADOS CON LA
CONCEPCION, LA ANATOMIA ENERGETICA Y LA FISIOPATOLOGIA.

1.- Anatomia Energética.

1.1.- El Utero.

El Utero es el nucleo energético mas importante de la mujer. La Medicina Tradicional China
denomina al Utero como “palacio protector” o “camara en la que se almacena la esencia de la sangre”.
También recibe el nombre de Bao Gong (“palacio envolvente”) y Zi Bao (“envoltorio del nifio”). Tiene
caracter de odrgano extraordinario, pues presenta caracteristicas de Zang (almacenaje) y Fu
(transformacién y descarga). Ademas se define como el lugar donde la esencia (Jing) se atesora y
esconde (en los hombres corresponde al palacio del esperma, Jing Shi). Es el Mar de la Sangre en las
mujeres y el Mar del Qi en los hombres y corresponde al Dan Tian, o campo de cinabrio, de la
tradicion taoista.

En la Medicina Tradicional China el concepto utero comprende todo el aparato reproductor
femenino: Utero, vagina, trompas. Estd conectado directamente con Corazén y Rifidn a través de dos
vasos especiales: Bao Mai (o Canal de Utero) y Bao Luo (o Conector del Utero), y ademds con todos los
demas Zang-Fu, Meridianos, Qi y Sangre de todo el organismo. Tiene relacién con el meridiano Ren
Mai (6 vaso Concepcién, que nace en el Rifién), se dice que el Utero es el lugar donde conectan
Corazén y Rifién. Aunque como Organo extraordinario no tiene pareja Biao-Li, su nexo con el Corazén
es tan estrecho que a veces juega una funcién dual similar .

Se encuentra también en relacién con el sistema Zang Fu, en particular con el corazén, el bazo,
el higado vy los rifones. Por lo tanto, el estado de equilibrio o desequilibrio con estos drganos serd
clave para la salud reproductiva de la mujer. De acuerdo a Nogueira (1999) si el higado no mueve el
Chi en la medida deseable, los pulmones elaboran una cantidad insuficiente de Chi, el bazo se
encuentra demasiado débil para producir la sangre necesaria, los rifilones no son capaces de conservar
la fuerza vital, o el corazdn se encuentra infeliz, el Gtero se ve afectado.

El utero forma parte de las llamadas «entrafias curiosas», como el cerebro, las médulas, el
sistema neuro-endocrino. Denominado «Mar de la Sangre» se considera una encrucijada energético
sanguinea, formandose a partir de la energia ancestral de los rifnones, en el transcurso de la formacién
del feto; su desarrollo es reforzado por la energia pura de los cereales después del nacimiento. La
estrecha relacién entre Utero, vasos Reguladores y Rifidn explica que la afectacién de éste ultimo
repercuta inmediatamente en el buen funcionamiento del aparato genital.

Este nucleo energético inferior, el Tan T'ien, encierra en si ademas un potencial sin desarrollar,
que las mujeres podemos aprovechar para mejorar nuestra salud y nuestro fortalecimiento. Sin
embargo, la capacidad de concebir hace que el Utero sea también muy vulnerable, porque esta
“capacidad de recepcidén” no se refiere solamente a la funcién biolégica de acogida de una célula
espermatica, sino que siempre esta disponible, en mayor o menor medida. Esta es la razén energética
de muchos problemas con el Utero (adherencias, miomas, quistes, dolores, hemorragias, ect).

1.2.- Los Ovarios.

En los ovarios se encuentra la fuerza vital del huevo. En el Yang siempre esta comprometido el
Yin y viceversa. Por eso en el évulo se encuentra la mayor porcidon de Yang, la fuerza que calienta y es
creadora.



1.3.- La Menstruacion.

La menstruacion depende del Qi(energia) y el Xue (sangre) del Chong Mai y del Ren Mai. Estos,
a su vez, dependen de la energia de Rifién. Cuando este se debilita, la menstruacién desaparece o se
hace irregular.

La sangre representa un papel central en la vida de la mujer. En la doctrina taoista se supone
que la salud y el bienestar dependen en gran manera de la calidad y cantidad de la sangre. Producir
sangre nueva cada mes supone un gran esfuerzo y un enorme gasto de energia para el cuerpo. En el
proceso de produccién de la sangre estan implicados diversos 6rganos. El higado almacena la sangre,
el corazoén la pone en circulacion, el bazo vy los rifiones la producen.

La menstruacion se denomina “agua celestial’o también “dragdn rojo”. El primero de setos
nombres se explica por la concepcién de que la sangre se forma en el corazén y que desde el corazon,
fluye hasta el Utero.

La sangre tiene una forma de expresién, un “lenguaje” propio. Aprender a observar con mas
detalle la calidad de la menstruacién puede ayudarnos a evaluar mejor nuestro estado de salud
general. Resultas significativos el color, flujo y consistencia de la sangre, asi como la duracién del ciclo.

1.4.- Meridianos Involucrados.

Tres de los vasos reguladores desempefian un papel relevante en ginecologia. Tres de ellos
parten del Utero, de un tronco energético comun procedente de los rifiones que, emergiendo a nivel
de 1 RM, se dividen dando lugar al Ren Mai, el Du Mai y el Chong Mai. Si el Chong Mai y el Re Mai
pierden su equilibrio, no pueden conservar la energia y la sangre, aparecen entonces reglas
irregulares, muy abundantes o muy escasas (metrorragia o amenorrea, respectivamente). El vacio o
plenitud de estos meridianos tiene una influencia directa en las reglas, las pérdidas, el embarazo y el
parto.

Por otra parte, el Dai Mai los rodea pudiendo influir sobre ellos. La energia y la sangre del
Renmai y del Chongmai son siempre abundantes. Cuando la mujer estd embarazada y las reglas se
interrumpen, estos vasos reguladores ya no se ocupen de los meridianos, su papel esencial es “nutrir y
mantener el feto”; por eso si durante el embarazo existe una hemorragia hay riesgo de aborto pues el
Renmai y el Chongmai estan en vacio y no pueden proteger sélidamente al feto.

1.4.1.- Bao Mai (Chong Mai):

Bao Mai es un Meridiano (Mai) que conecta el Utero con el Pericardio o Maestro de Corazdn
(Xin Bao), este meridiano lleva la Sangre y el Qi del Corazdn al Utero. Segun el Nei Jing (Shou Wen), "el
fallo en la llegada de la menstruacién se debe al cierre del Bao Mai", asi que la menstruacién procede
normalmente cuando el flujo de de Qi y Sangre del Corazén descienden y alcanzan normalmente el
utero. En la literatura china se discute si Bao Mai y Chong Mai son el mismo Meridiano, pues ambos
conectan Utero y Corazdn y se les atribuyen las mismas funciones. Como no existen sindromes ni
tratamientos especificos alrededor del Bao Mai, puede considerarse que Bao y Chong son dos
denominaciones del mismo Meridiano, y que Bao Mai es una denominacién empleada
particularmente en Ginecologia para referirse a un conjunto especifico de funciones del Chong Mai.

El Chong mai guarda unas relaciones muy estrechas con el meridiano de rifidn a nivel del
abdomen y del térax, donde toma el trayecto del 11 al 27 de rifidn y con el bazo — pancreas de Ry con
el BP. Su funcién mds importante es la de «nutrir y mantener el feto», encontrandose que la actividad
progesterdnica es inherente al buen funcionamiento del Chongmai. Por ello, una insuficiencia de éste
es responsable de una hemorragia funcional, de un aborto espontdneo o del sindrome premenstrual.



1.4.2.- Ren Mai:

Sélo su trayecto abdominal y pelviano nos interesan en ginecologia (1 RM - 8 RM). Controla el
Yin orgdnico y es el responsable de la fecundacion. Los puntos 4 y 6 presentan caracteristicas
particularmente interesantes el 4 RM (Guanyuan) representa la parte Yin y vigila las funciones
sanguineas del Utero «barrera de la fuente»): dispersa el frio, tonifica la energia ancestral y detiene las
evacuaciones anormales, el 6 RM (Qihai) representa la parte Yang y controla las funciones energéticas
del conjunto del aparato genital («mar de la energia »). De esta forma, en esta regién del cuerpo, el
Yin y el Yang son minuciosamente guardados en equilibrio.

1.4.2.- Bao Luo:

Se refiere a la red de vasos de conexion (Luo) que proporcionan al Utero la Esencia Renal. Dice
el Nei Jing: "Los Bao Luo conectan el uUtero con el Rifidn". La menstruacidon y la capacidad de
concepcién dependen tanto de la abundancia de Sangre en el Utero enviada desde el Corazédn como
de la plenitud de la Esencia enviada desde el Rifidn.

En conjunto, Bao Mai es la via de descenso de la Sangre de Corazén al Utero, mientras que Bao
Luo representa las vias por las que el Rifién envia Jing y Yin al Utero, pero estas ascienden también via
Bao Mai/ Chong Mai al Corazén vy a la parte superior del cuerpo. El Utero, lugar de conjuncién de los
Bao Mai y Bao Luo, es entonces también crucial en la comunicacién entre Rifidon y Corazdn, o los Jiao
Superior e Inferior. Podemos asimismo considerar que los términos Xin Bao Luo y Bao Luo Gong
implican una cierta polaridad, arriba (Xin) y abajo (Bao Gong).

Debido a estas conexiones, los desérdenes de Corazén y de Rifién (incluyendo su desarmonia)
facilmente desencadenan trastornos ginecolégicos. Por ejemplo, un dafio al Qi de Corazén, por la
pena, por ejemplo, puede producir insuficiencia de Qi y provocar menstruaciones excesivas, o,
durante las fases finales de la gestacién, donde es comun la insuficiencia del Yin Renal, los Bao Luo
pueden obstruirse, y el Qi y los Fluidos Renales ser incapaces de alcanzar la raiz de la lengua, causando
laringitis.

1.4.3.- Tian Gui:

El término suele traducirse por "factor sexual", lo que resulta desagradablemente ambiguo o
arcaico para el entorno médico occidental. Tian significa Cielo o "celestial", mientras que Gui es el
nombre del décimo de los 10 troncos Celestes, que se corresponde con el Agua del Rifidn. Tian Gui
puede traducirse, pues como "Agua Celestial", término que adquiere significados diferentes en
Medicina Tradicional China dependiendo de la escuela especifica de pensamiento. La llegada de la
menstruacion (tanto la menarquia como la menstruacién mensual) se mencionan como "la llegada
del Tian Gui", y la menopausia se entiende como "el cese del Tian Gui".

Segun el Shou Wen (2° capitulo), el Tian Gui llega al cumplirse los 14 afios (2 x 7), cuando el Qi
Renal es exuberante. Para entender esto, es preciso recordar que la Sangre tiene su origen tanto en el
Cielo Anterior como en el Posterior. Prenatalmente, es la Esencia de Rifidn la que proporciona el
sustrato para la Sangre, mientras que postnatalmente se crea la Sangre a partir de la parte pura de lo
impuro del agua y de los granos (Liquidos y alimentos). Las funciones digestivas del Bazo-Estdmago no
maduran hasta los 6 afios aproximadamente, y a partir de entonces pueden producir un excedente de
Qi y de Sangre que se almacena durante el suefio como Esencia adquirida. Esta Esencia adquirida es la
gue empuja y apoya a la Esencia Prenatal para que lleve el Rifidn a su plenitud, sobre los 14 afios. Si
hay suficiente Esencia, Qi y Sangre, la superabundancia de Sangre se vierte via Chong Mai hacia el
Utero, donde se almacena y se descarga periédicamente como menstruo, lo que se llama la "llegada
del Tian Gui", tipo de Agua que se llama "Celestial" por un lado por su procedencia primera, el Cielo



Prenatal, y por otro porque proviene de la Sangre de Corazon, es decir, de "arriba".

Las razones que pueden afectar este proceso, e influir sobre la “llegada” del Tian Gui son:

1. Esencia Prenatal insuficiente

2. Deficiencia de Bazo en producir y enviar P.I. a Corazdn

3. Deficiencia de Corazéon en combinar los P.l. procedentes del Bazo con la Esencia procedente
del Rifdn

A partir del los 35 afios, el Qi del Yang Ming empieza a decrecer, y a los 49 el Jing comienza a
agotarse; con la debilidad de los dos Cielos, Postnatal y Prenatal, no hay sobreabundancia de Sangre, y
el Tian Gui se desvanece. Esta vision del Tian Gui como dependiendo no solamente del Jing Renal, sino
del estado del Bazo y, por consiguiente, de su capacidad de produccién de Qi y Sangre es apoyada por
numerosos textos clasicos, como Nu Ke Zong Yao (Esencias de Ginecologia, Zheng Shou) o las obras de
Zhang Jing Yue.

2.- Elementos Energéticos.

Las cuatro sustancias fundamentales del cuerpo son: energia = Chi, calor = Yang, sangre = Xue y
liqguidos = Jin Ye. La energia y el calor poseen cualidades Yang, la sangre y los liquidos poseen
cualidades Yin. Cualidad Yang significa ser activo, dar impulso; cualidada Yin significa recoger y
almacenar. La salud y un clima saludable y equilibrado surgen cuando estas cuatro sustancias
fundamentales por un lado estan fortalecidas, y por otro, equilibradas entre si.

2.1.- La energia, el Qi:

Se necesita para darle impulso al cuerpo, para iniciar los procesos de transformacién, para
mover, distribuir y mantener los liquidos corporales, para proteger al cuerpo (defensas bioldgicas,
sistema inmunitario).Desde el punto de vista fisiopatoldgico, puede haber una carencia de energia, la
energia puede estancarse, menguar o “rebelarse”; es decir, desarrollarse en la direccién equivocada.
Cada una de estas manifestaciones, dara lugar a un sindrome en particular.

Todas las formas de energia (Rong, Wei, Shen, Zhong, etc) estdn implicadas en el terreno
ginecoldgico pero cabe destacar entre ellas el papel de la energia ancestral o energia Zhong por la
considerable importancia que adquiere en dicho terreno. Esta energia Zhong es la resultante de la
unién de una energia Yang —espermatozoide— y otra Yin —dévulo—; que se deposita en el Rifidn-
Yang o Mingmen vy circula, en particular, por los Vasos Reguladores, cuatro de los cuales estdn
intimamente relacionados con dicho aparato: Renmai, Chongmai, Daimai y Dumai. La energia zhong es
el origen de la induccién de todo esbozo embrioldgico y mas tarde del crecimiento y de la
diferenciacion del aparato genital.

2.2.- El calor, el Yang:

Sirve para calentar el cuerpo, para mantener la temperatura corporal; este calor es importante
para la transformacién de sustancias nutrientes en sangre. Puede haberlo en exceso o en defecto.
Demasiado yang produce un sobrecalentamiento del cuerpo, un érgano o de una parte del cuerpo. La
carencia de yang significa subenfriamiento, que retarda la funcién del organismo o de alguna de sus
partes.

2.3.- La sangre, el Xue:

Tiene las funciones de alimentar todo el cuerpo, de abastecerlo y humedecerlo. El equilibrio
sangre-energia es el fundamento de la fisiopatologia general en Medicina Tradicional China y sobre
todo de la ginecologia, donde las manifestaciones hacia el exterior (menstruacién, metrorragias,



menorragias, oligomenorreas etc) nos facilitaran el diagndstico general del sindrome energético.
Puede existir una carencia de sangre, un sobrecalentamiento de la sangre o un estancamiento
de la sangre. La carencia de sangre se produce en las mujeres habitualmente mediante la pérdida
regular mensual de sangre. El sobrecalentamiento de la sangre es producido la mayoria de las veces
por emociones. El estancamiento aparece por ejemplo con el subenfriamiento del cuerpo o con un
debilitamiento del Chi cuando la energia no es capaz de mover suficientemente la sangre.

2.4.- Los liquidos, el Yin Ye:

La carencia de liquidos, la acumulacién de liquidos o estancamiento de liquidos son problemas
de salud muy frecuentes. La carencia de liquidos se exterioriza a menudo en una piel seca y en
membranas mucosas secas. La concentracién de liquidos se produce por ejemplo por una carencia de
Yang o por un consumo excesivo de dulces. El estancamiento de liquidos, por ejemplo, de linfa, suele
aparecer cuando el cuerpo no se depura y desintoxica lo suficiente.

Si el menstruo o el Tian Gui representa una sobreabundancia de sangre, y teniendo en cuenta
las interrelaciones entre sangre, qi, liquidos y esencia, es claro que cualquier trastorno de uno de
ellos, o un desequilibrio en sus relaciones, puede acarrear problemas menstruales Ante todo, qi es el
comandante de la sangre. Si gi es débil, no se engendrara ni transformara la sangre, es decir, un vacio
de qi llevard a un vacio de sangre, que puede resultar en menstruaciones escasas, retrasadas,
dolorosas o ausentes. Si el gi falla en su funcién de contencién, entonces podemos tener todo tipo de
hemorragias extemporaneas. Qi también es quien impulsa la sangre, de modo que si es insuficiente,
esta tendera a estancarse, produciendo trastornos como dismenorrea o incluso masas patoldgicas

La sangre es la madre de qi, lo alimenta y transporta. Si la sangre es deficiente, el gi pierde su
raiz y se mueve erraticamente, llevando a viento por insuficiencia sanguinea. Si la sangre se detiene, el
gi se estancara también, lo que puede causar distension y dolor mamarios y abdominales, PMS o
dismenorrea. Si la insuficiencia de sangre es grave, puede vaciar al gi y al yang, y originar hemorragias
con sudoracidn profusa. Sangre y jinye comparten fuente de modo que si los fluidos son dafados por
fiebre, sudoracidon profusa, vomito o diarrea, la sangre puede resultar dafiada o deficiente, lo que
puede resultar en menstruacion retrasada, escasa o ausente. Si la sangre es consumida o deficiente,
los liquidos se resienten y entran en sequedad, con consecuencias similares.

Como gi es yang y los jinye son yin, si los liquidos se estancan dificultaran el movimiento del qi,
pudiendo dar lugar a obstrucciones por Tan o por Tan y humedad, causando menstruacion retrasada,
0 ausente, o menorragia, o metrorragia. Esta obstruccion también pude causar que el gi no promueva
la generacion de sangre, o no la impulse correctamente y esta entre también en deficiencia o en
estasis la esencia postnatal viene de la sobreproduccion de gi y sangre; si estos son débiles, la esencia
postnatal puede resultar insuficiente para crear y descargar la menstruaciéon. Como esencia y sangre
comparten fuente (rifidn), si el jing se vacia, la sangre puede resultar insuficiente para soportar una
menstruacion normal. A la inversa, si se pierde sangre, o hay escasez en su produccion vy
transformacion, es posible que la esencia no pueda transformarse y almacenarse, dando lugar de
nuevo a menstruacion deficiente o ausente, o infertilidad.

De acuerdo a la Medicina Tradicional China, la concepcidon es un proceso complejo, que
relaciona entre si el gi y el yin de rifdn, el canal de Ren Mai y el canal de Chong Mai. Se conoce que
cuando se producen obstrucciones a la circulacién de energia (Qi) o energia (Xue) o hay una
deficiencia en estos d6rganos, comienzan a aparecer problemas de fertilidad. También se hara
referencia a la flema y la aparicién de quistes y miomas.



2.5.- El sistema Zang - Fu:

Los rifiones resultan de particular interés para esta area, pues suministran la energia ancestral
y son los maestros supremos de la funcion de procreacion; la sangre es el producto de transformacién
de la médula y de la energia ancestral.

El higado, por su parte, conserva la sangre, es el «hijo» del Rifién; ambos érganos estan
intimamente ligados. Ademas entre los 3 Yin del pie, el higado es el mds importante, pues una parte
de su trayecto abdominal abraza el tronco infraumbilical del Renmai después de haber contorneado
los genitales; asi pues el higado esta en relacidon con la energia Yin que se distribuye en todo el bajo
vientre.

En la practica, una alteracion de Higado - Rifién puede repercutir sobre el Chongmai y el
Renmai y viceversa. Generalmente, enfermedades ginecolégicas como amenorrea, metrorragia,
menorragia, vacio de energia o aborto espontaneo son debidas a una debilidad de la energia del
Higado y del Rifién o al agotamiento de la energia del Chongmai y del Renmai; de ahi el principio
fundamental en ginecologia de fortalecer el conjunto de la energia del Higado y del Rifidn que a su vez
actuaran sobre el Chongmai y el Renmai.

El corazén, por su parte, es el maestro de la sangre. El bazo comanda, dirige y administra la
sangre. La energia de los pulmones esta en relacion con el corazén, colaborando en su funcién de
regular la circulacién sanguinea; los pulmones son «maestros absolutos del conjunto de la energia
esencial del cuerpo». Asi pues, cuando los cinco dérganos estan armoniosos la sangre circula, el «mar
de la sangre» prospera y las reglas se producen regularmente. La pérdida de la relacidn entre las
funciones de estos drganos influye sobre las menstruaciones vy, a la inversa, las enfermedades en
relacién con las menstruaciones influyen también sobre los drganos. En consecuencia, en la
preocupacion esencial en este sentido es regular el sistema hormonal femenino y su representacién,
las menstruaciones.

Todos los drganos, siguiendo la «ley de los cinco movimientos» intervienen en el proceso
reproductivo en la medida en que resultan necesarios para la elaboracién de la energia y de la sangre, pero
el utero y la relacidn entre el Rifdn y los drganos genitales tiene una funcién especifica.

2.6.- El ciclo menstrual visto por la Medicina Tradicional China.

El Dumai y el Renmai estan sometidos al mismo movimiento ondulatorio que el Yin — Yang
universal, es decir que el aumento del uno es simultaneo a la disminucion del otro y viceversa. Existe
una correspondencia entre los tres niveles energéticos Yin y el aparato genital femenino:

TAlYN ——————— — — — — — Ovarios (externos)
JUEYN——————— —— — —— Trompas (intermedias)
SHAOYIN - —————————— Utero (medial)

Asimismo el ciclo menstrual consta de dos fases: a) fase de exteriorizacién, movimiento de
ascenso hacia el TaiYin (ovario) y fase de interiorizacion, movimiento de concentracion hacia el Utero
(ShaoYin). La aparicion de la menstruacidén corresponde al principio de la exteriorizacidon y a una fuga
de Yin.
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Figura No 5. El ciclo menstrual desde la Medicina Tradicional China. Tomado de Danosching

(s/f)

En la Medicina Tradicional China, el ciclo menstrual se divide en cuatro fases, similares a las
cuatro estaciones en la naturaleza. El invierno es la estaciéon de la limpieza, contraccion y finalizacion.
Las actividades de todo lo viviente cesan durante el invierno; la menstruacién, comparte muchas de
estas caracteristicas. La contraccidn y limpieza del Utero y la quietud de la actividad hormonal de Ila
mujer reflejan estas propiedades del invierno. Tal como todas las semillas y seres vivientes esperan el
cambio de clima para reiniciar sus actividades, los foliculos dentro de los ovarios, esperan por la sefial
para crecer.

En la primavera, las plantas comienzan a crecer y aparecen nuevas hojas y brotes. La segunda
fase del ciclo menstrual, la fase folicular es muy parecida a la energia de la primavera. Este tiempo
entre menstruacién y ovulacién es el inicio de un nuevo ciclo de fertilidad. Los foliculos crecen
gradualmente hasta que uno de ellos est3d listo para salir.

Cuando llega el verano, cuando la vida estd en su maximo florecimiento, el nivel de energia es
mayor. La fase ovulatoria es parecida a la estacion de verano. Este es el momento cuando el foliculo
crece a su maximo tamafio y madurez. Pero primero, existe un maximo momento de tension cuando
la hormona lutenizante (LH) comienza a trabajar en conjunto con la hormona foliculo estimulante
(FSH) vy el estrogeno, lo cual dispara la ovulacion. Estas hormonas también preparan el endometrio
para una posible implantacién del embridn.

Finalmente, en el otofio, la tierra continta disminuyendo su actividad. Las hojas comienzan a
caer, la temperatura empieza a descender y todo se prepara para el invierno. Esta es la estacién de
limpieza y renovacién. Las hojas vuelven a la tierra y se descomponen. La fase luteal, el periodo entre
la ovulacién y la menstruacion es similar al otono. Es el tiempo cuando el endometrio, la cobertura del
Utero, se prepara para la limpieza menstrual tras un ciclo sin fecundacién.

IV SINDROMES RELACIONADOS CON LOS PROBLEMAS DE FERTILIDAD FEMENINOS.

La medicina occidental intenta ofrecer un diagndstico preciso de la infertilidad, reconociendo
de manera especifica el drgano o sistema involucrado. Sin embargo, esta visién no considera al
paciente como un todo ni su constitucidn particular. En cambio, la Medicina Tradicional China, se
aproxima a las patologias desde la consideracion de los patrones o sindromes, los cuales constituyen
conjuntos de sintomas asociados a un desequilibrio energético especifico. Generalmente, para
identificar un sindrome los sintomas y caracteristicas de la paciente se agrupan en categorias



contrastantes: ¢ hay deficiencia o exceso? ¢hay frio o calor?. El préximo paso es reconocer cual de los
organos o sistemas esta reaccionando al desequilibrio, lo cual da nombre al sindrome. Como ya se
mencioné anteriormente, los problemas de fertilidad femeninos se encuentran relacionados
principalmente con las unidades energéticas de rifidén, bazo — pancreas e higado.

El Rindn como unidad energética.

En Medicina Tradicional China se distinguen dos tipos de rifidn: Shén Yin o rifidn (-) Yin, érgano
Tzang perteneciente al movimiento agua, dentro de la pentacoordinacién y el Mingmen zhi huo o
riidén (+) Yang, sistema de captacién y acumulacién de energia, compuesto por el anterior rindn (-) y
las capsulas suprarrenales y su prolongacion en el sistema neuroendocrino.

Segun la teoria de la formacién de liquidos orgdnicos el rifidén yin (-) toma el agua que le aporta
la accién absortiva organico-visceral (liquido impuro o energia Yin) para, a través de los mecanismos
fisiolégicos de este érgano, generar un liquido o humor basico Shén Shui, origen de todos los humores
organicos (Yinye) a través de diversas biotransformaciones (Qi-Hua) que se originan en él inducidas
por los Qi orgdnicos. La vena renal transporta al Higado las impurezas de Rifldn y Vejiga, y en este lugar
se produce la sexta purificacion que da origen al Wei con gran poder expansivo, y la materia densa o
pesada que forman la secrecién hepatobiliar; en vesicula biliar se produce la ultima purificacién,
formandose Wei que asciende junto con el hepatico a los ojos y de ahi al 20 DM (Baihui) para
reintegrarse en el circulo de los meridianos tendino musculares a través del halo inductivo.

Este liquido primario de origen renal tendra, dentro de su composicién, como si fuera una
solucién coloidal, los doce elementos basicos constituyentes de toda forma vital, formando el humor
basico del organismo; nutriendo, hidratando y relacionando toda la funcién celular liquido de los tres
espacios. Segun la teoria Tinh-Qi-Shen, sabemos que la energia heredada o Jing Qi anterior o Trong Qi
o Zhong Qi, se almacena en el rifidn Yang constituyendo la energia cualitativamente mas importante
del organismo. Esta energia es responsable de la evolucidn fisiologica del ser, debido a su accidn
estimulante de toda la funcion endrocrina. segun la tradicidon se manifiesta en impulsos periddicos de
7 en 7 afios para la mujer y de 8 en 8 afios para el hombre.

El rifidn como érgano o unidad energética, tiene una cualidad particularisima, la de ser: el
Unico organo en el que nunca se produce plenitud. Se desequilibran su Yin y su Yang pero no se origina
plenitud al ser el rifidn el depdsito de la Energia Ancestral. Todos los aportes energéticos aferentes al
rifndn son redistribuidos tratando de compensar el posible desgaste del Zhonggi. Si puede aparecer, sin
embargo, una plenitud a nivel del meridiano correspondiente a rifidn.

1.- Insuficiencia de Rifdn Yin:

Dicha insuficiencia puede ser congénita o adquirida. En el primer caso, existe una constitucion
débil, originada bien por la escasez de esencia vital (Shénxu Jing) o porque esta no se consolida o no
es almacenada. En el caso de la insuficiencia adquirida, existe un excesivo consumo de la esencia renal
originada por prosmicuidad, pérdida abundante de liquidos, hemorragia, excesivo frio y humedad,
alteraciones funcionales, miedo y temor, alimentos yang (calientes y secos).

La insuficiencia del rifidn Yin puede desencadenar sindromes relacionados con los ciclos de
asistencia y control, esto es, con el Higado y el Corazén e incluso alteraciones de Pulmdn por excesiva
demanda. Como ultima consecuencia, puede provocar una destruccion del rifidn Yang por insuficiente
alimentacién genérica.

Este sindrome puede identificarse por un acortamiento del ciclo menstrual con flujo escaso y
rojo pero sin coagulos; o periodo normal, constitucion delgada, irritabilidad, sensacién de sed,
cansancio, sensacién de calor en las palmas y las plantas de los pies, o constituciéon delgada, poco



suefo, vértigo, palpitaciones, inflamacién en la zona lumbar y las piernas, fiebre, pulso rapido de
cuerda, lengua roja con una capa escasa de saburra. Puede existir también vértigos, mareos,acufenos,
sordera, agujetas lumbares y debilidad de las rodillas.

La infertilidad provocada como consecuencia de un vacio de Yin en los rifiones se evidencia con
menstruacion poco abundante y de color rojo; el ciclo serd normal o corto. Las mujeres que lo
padecen suelen estar muy delgadas y tienen sensaciones de calor. Su lengua presentara un color rojo y
no tendrd saburra; el pulso sera rapido y débil. Se deberda alimentar y generar el Yin y la sangre para
compensar la carencia de Yin.

La presencia de este sindrome es indicativo de un estado deficiente de las hormonas ovdricas,
particularmente estrégenos y progesterona. Por ello, también es necesario introducir mas alegria,
disfrute y relajacidon en la vida, pues el estrés tiene una alta incidencia en el equilibrio hormonal
ovdrico. Esto debe ser combinado con un régimen de ejercicios moderado y una buena alimentacion.

2.- Insuficiencia de Rifidon Yang:

También se denomina, debilidad del fuego de la puerta de la vida (Shén hou mingmen xu), este
sindrome se produce como consecuencia de un gasto inusual de las energias alimentarias del Pulmén
o debido a las alteraciones metabdlicas del Bazo Pancreas. Este gasto de la energia de reserva se
producird por la edad avanzada, exceso de actividad sexual (la energia de aportacion se libera en
fuego y en biotransformar el semen), gasto excesivo de la energia Shen por alteracion emocional (Wu
zhi shi), enfermedades crdnicas, agresion por frio y humedad, entre otros.

Este sindrome se caracteriza por sensacion de frio y de dolores en el hipogastrio o parte baja del
abdomen que mejoran gracias al calor. Tienden a la miccién frecuente y presentan en muchos casos
manos y pies frios. El ciclo menstrual puede ser normal o prolongado, pero frecuentemente no se
produce ninguna ovulacidn, lo que seria una explicacion logica para la infertilidad. La menstruacion es
generalmente de color rojo oscuro, con flujo escaso y algunos coagulos. En casos severos, puede
existir amenorrea, frio en abdomen inferior, secrecién vaginal fina, poco libido, aversién al frio mas
pronunciada en invierno, pulso de cuerda, lengua palida o morada. La saburra lingual es delgada y de
color blanco; el pulso profundo y lento. La terapia tiene la finalidad de expulsar el frio y de calentar los
meridianos.

La presencia de este sindrome sugiere una insuficiencia endocrina que va mas alld de la
ovdrica, incluyendo la produccion insuficiente de hormonas por las tiroides, glandulas adrenales y
pituitaria. Esta debilidad afecta numerosas funciones corporales como el metabolismo, la funcién
cardiovascular y reproductiva.

3.- Estasis de Qi del Higado:

El higado, en la Medicina Tradicional China, corresponde al elemento madera y ésta, es la
bisagra que hace posible la mutacion del agua (Yin) en fuego (yang), y la produccion bioquimica
especifica equivalente. El higado, ademas, hace circular el Qi, permitiendo los movimientos de
ascenso, descenso, entrada y salida de la energia y consecuentemente del Xue. La humedad organica
es controlada por Bazo — Pancreas; si el Qi de Higado es activo las vias metabdlicas y los Yinye circulan
adecuadamente, de manera que no se producen flemas o humedad patégena por estancamiento. Por
esta razoén, los sintomas iniciales que aparecen en el bloqueo de Qi de Higado se relacionan con el
estancamiento de la humedad (perversidad enddgena) a nivel del Bazo Pancreas.

Las causas mas frecuentes que pueden provocar este sindrome, independientemente del
factor de predisposicién congénita, son:

1) Factores exégenos: Humedad — calor téxico.



2) factores exdgenos — enddgenos: alimentos poco frescos, grasa y alcohol.

3) Factores enddgenos: perturbaciones emocionales y stress.

La mayor parte de la patologia del Higado se produce cuando tratamos de reducir su tendencia
a la expansidn; sin embargo también puede aparecer patologias producidas por una excesiva
excitacion del H. (verdadero Yang de H.) 6 un déficit del Yin de R. (falso Yang de H.)

El bloqueo del Qi hepdtico, originado generalmente por debilidad o por defecto, genera estasis
energético caracterizado por:

1.- 1lera fase, con dolor distensivo a nivel costal (hipocongralgia).

2.- 2da fase, se produce estasis consecuente del Xue y del Yinye, con aparicion de masas y/o
tumoraciones.

3.- 3era fase, con bloqueo que produce calor apareciendo signos de tipo sequedad (boca y
garganta seca).

Los términos cldsicos de: «El higado es el mar de la sangre —gan zhu xue hai—» y «El higado drena
la energia y regula la circulacion de la sangre —gan zhu shu xue—» son habituales en los textos sobre
fisiologia energética del Higado, pero precisan aclaracién.

Cuando se refieren al Higado como mar de la sangre se entiende el mar de «sangre turbia» o lugar
donde la sangre se mezcla con los nutrientes adquiridos a través de la accién absortiva portal y
mesentérica (Jingzuo). El verdadero mar de la sangre es el Utero y también por extension se puede llamar
mar de la sangre al Tchongmai o» vaso estratégico » que sabemos tiene la funcion de estimular la
actividad bioldgica de esta viscera curiosa, a la cual envuelve como si fuera un solenoide. Del Tchong
depende todo el proceso de la concepcidon como fuente energética, una insuficiencia de Tchong provocara
«caida» o aborto.

El estrés y la frustracion son generadores del estasis de Higado, situacién que se ve agravada
por la situacion de infertilidad, de por si muy estresante. En nuestra sociedad actual el Higado soporta
una enorme tension debido por un lado al materialismo relacionado con una sociedad excesivamente
competitiva, alentada por los reclamos publicitarios y mensajes que excitan el deseo (noxa Xiehoun)
fundamentalmente a través de los ojos (ventanas del Higado) como ocurre con la television, el
ordenador, videojuegos, etc. Por otro lado, en nuestra sociedad actual, existe una frecuente
adulteracién de los alimentos y bebidas y el excesivo consumo, de alcohol (noxas Xiegigan). Por ello,
sobre todo en los paises mas desarrollados, se produce la tendencia al excesivo fuego hepatico (en
términos orientales la madera se reseca) originando viento interno (stress), tensién muscular,
ansiedad, violencia, ira, intolerancia, pérdida de los atributos normales de la persona o el Shenhoun
(caballerosidad, gentileza, nobleza, etc.). Por otro lado se altera frecuentemente la actividad bioldgica
y funcional del Higado y la Vesicula Biliar apareciendo multiples enfermedades de estos érganos y
otras muchas relacionadas con esta causa etioldgica.

Los pacientes afectados por este sindrome suelen presentar dolor en térax, hipocondrio y
abdomen siguiendo el recorrido del meridiano. Pueden existir masas y tumores, como quistes en las
mamas y ovarios, fibromas uterinos y lipomas. Depresidn e irritabilidad. Pulso tenso. Lengua azulada
con dilatacién de las venas sublinguales (raninas). La depresién mental o la preocupacién, o la tensién,
los ciclos menstruales irregulares, distensién de los pechos antes del periodo, irritabilidad, lengua
normal con capa fina y blanca, pulso fuerte también son sintomas caracteristicos de este sindrome.

En este sindrome existen variaciones abruptas de la actividad hormonal.

4.- Flema — Humedad (Bazo).
La existencia de depdsitos de flema y humedad se caracteriza por el peso corporal excesivo,
poca energia, infertilidad a largo plazo, sensacion de pesadez, retraso en el ciclo, algunas veces dolor



en la mitad del ciclo, secrecién vaginal. La capa lingual resulta blanca y pegajosa, y el pulso
resbaladizo. El origen del sindrome esta relacionado con la metabolizacién ineficiente de los alimentos
por parte del bazo.

Este sindrome indica una produccion excesiva de mucosidad corporal, manifestada como
esputos, flema y secreciones vaginales. El moco esta frecuentemente compuesto de glicoproteinas,
inmunoglobulinas, lipidos y productos de desecho. Estas secreciones crdnicas sugieren infecciones e
inflamaciones corporales y desérdenes metabdlicos.

Debe eliminarse el alcohol, dulces y las comidas grasosas a fin de disminuir la produccion de
mucosidad, asi como detectar cualquier alergia alimentaria. También es conveniente incrementar la
higiene y realizar ejercicio de manera moderada.

5.- Estasis o Estancamiento de la Sangre:

El gi del corazon mueve la sangre en forma armoniosa hacia la periferia, funcién que es
apoyada en especial por el gi de reunién del pulmén (zong qi). El gi del corazéon también dirige la
sangre hacia el higado, donde es almacenada. Si se necesita, la sangre es liberada por el higado de
forma armoniosa. Dicha liberacién, tiene un papel importante en la menstruaciéon cuando la sangre
del higado fluye dentro del chong mai y a través de este vaso dentro del Utero. La obstruccién de esta
circulacion de la sangre, genera deficiencia de los organos implicados y a mediano y largo plazo,
problemas de fertilidad. Este sindrome se caracteriza por el suefo alterado, ansiedad, disnea, manos y
pies frios, carac morada — azulosa. La lengua se muestra morada, quizas con manchas moradas y venas
linguales (raninas) congestionadas. El pulso es parecido a una cuerda (débil), aspero y puede ser
irregular.

COMPARACION ENTRE SINDROMES SEGUN MTC Y DIAGNOSTICOS OCCIDENTALES

Sindrome de MTCh Equivalencia Médica Occidental

Deficiencia de Rifidn Ciclos anovulatorios. Alteraciones uterinas.
Progesterona baja. Estradiol bajo. FSH alto. Mala
calidad de los foliculos. Mala calidad de los
ovulos.

Deficiencia de Qi y de Sangre

Estancamiento de Qj, Flema y Qi de Higado Blogueo tubarico. Ovarios poliquisticos. Fibrosis
uterina. Stress. Endometriosis.

Estancamiento de Sangre, Flema y Humedad

Estancamiento de Flema y Calor Infecciones e inflamaciones tubaricas y/o
uterinas.

V ELEMENTOS PSICO-EMOCIONALES RELACIONADOS CON LA FERTILIDAD Y LA CONCEPCION.

En la actualidad, se admite ampliamente que la mente y el cuerpo estan conectados. Nuestro
cuerpo se comunica con nosotros a través de sintomas fisicos El didlogo constante entre los
pensamientos y los sentimientos provoca respuestas de nuestro cuerpo que conducen a cambios
guimicos, hormonales y neurolégicos capaces de alterar el equilibrio del sistema hormonal
involucrado en la reproduccién explica a profundidad tales relaciones.

Dado que nuestro cuerpo es influido constantemente por sus emociones, pensamientos y
creencias, que se manifiestan en forma fisica, la historia de nuestra vida se convierte en biologia. El
didlogo entre la psiquis y el cuerpo es “el lenguaje de su fertilidad” que sélo usted puede traducir para



permitir a su mente y a su cuerpo que se comuniquen armdnicamente. Después de ello, el desafio es
cambiar las situaciones vitales a las que su mente y su cuerpo estan respondiendo negativamente. A
medida que aumenta su conocimiento de la conexidn vital entre como se siente usted — su sistema de
valores heredados, sus respuestas aprendidas y condicionadas a las circunstancias, gentes y hechos de
su vida y lo que ocurre en su cuerpo, usted puede a través de los cambios que haga en su cuerpo,
influir sobre su capacidad para concebir.

En la actualidad, numerosos estudios cientificos confirman que la mente y el cuerpo estan
interconectados y son interdependientes. Nuestros pensamientos, imagenes, sensaciones y
sentimientos interactuan constantemente, para provocar respuestas en nuestro cuerpo. Si bien, los
cientificos en su momento, supusieron que la mente residia en y se limitaba en el cerebro, la mayoria
admite hoy que la mente estd conectada fisica y quimicamente, con cada célula del cuerpo. La mente
es, de hecho, la suma de nuestras capacidades para la toma de conciencia, la memoria y la
percepcidon. El término psicofisico, es empleado para referirse a esta conexién de los estados
emocionales y fisicos.

El didlogo constante entre los pensamientos y los sentimientos provoca respuestas de nuestro
cuerpo que conducen a cambios quimicos, hormonales y neurolégicos capaces de alterar el equilibrio
del sistema hormonal involucrado en la reproduccién. Incluso cuando nuestra conciencia no se
percata de lo que estamos sintiendo respecto a un hecho, una persona o una experiencia, el cuerpo
registra nuestras reacciones emocionales, las cuales pueden manifestarse en forma de problemas de
fertilidad, asi como de otros problemas fisicos.

Los conflictos emocionales pueden surgir bajo la forma de secretos familiares que nos
ocultamos a nosotros mismos, sin percatarnos conscientemente, en forma de recuerdos reprimidos.
Muchas veces no nos permitimos pensar en ciertos hechos dolorosos. Sin embargo, no podemos
ocultarle esos secretos a nuestro cuerpo. El cuerpo recuerda lo que la mente quisiera olvidar. Si no
elaboramos nuestras tensiones emocionales, nos estamos predisponiendo a sufrir tensiones fisicas a
tensiones fisicas a raiz del efecto bioquimico de las emociones reprimidas sobre nuestro sistema
inmunolégico y endocrino.

"% Neurotransmisores | o
Endorfinas | ~
Hipotalamo

Pituitaria

i
HF « Hormona foli

timulante

Figura No 6. El continuo mente — cuerpo femenino. Interacciones entre el cerebro y la pelvis. Tomado
de: Northrup, C. (1992)



En la figura precedente, se muestra la relacidn psicofisica, mostrando el flujo entre los
recuerdos emocionales negativos almacenados (didlogo familiar negativo), su impacto sobre cémo se
siente uno consigo mismo (didlogo negativo con uno mismo) y las reacciones fisioldgicas que esto
desencadena en el cuerpo (didlogo pisocofisico). Las respuestas emocionales negativas a las
experiencias de vida (miedo, enojo, depresién, ansiedad) son transformadas por el cerebro en
mensajes bioquimicos y eléctricos que son descargados en la sangre y transmitidos al eje
hipotalamico/ pituitario/gonadico, responsable a nivel hormonal, de la reproduccion.

Por su parte, el hipotdlamo es responsable de regular el delicado equilibrio hormonal
necesario para inducir la maduracién de las células germinales (évulos y espermatozoides). En
respuesta a problemas emocionales, puede dejar de secretar o liberar sustancias quimicas
transmisoras de la hormona de la gonadotropina en forma reducida, que son enviadas hacia la
glandula pituitaria.

Esta pequefia glandula maestra, ubicada en la base del cerebro, recibe las érdenes del
hipotalamo. La hormona de la gonadotropina reducida, influye negativamente en la liberacién de la
hormona luteinizante (LH) y la hormona foliculoestimulante (HFE), las dos hormonas mas importantes,
interfiriendo por lo tanto en la ovulacidn y la espermatogénesis.

La comunicacion hormonal negativa a lo largo del eje hipotaldmico/pituitario/gonadico es un
factor clave para la causa mas comun de la dificultad de la concepcién: la interrupcién de la ovulacion.
También se ha demostrado su influencia en la reduccién de los contenidos de progesterona, defectos
de la fase lutea, amenorrea hipotaldmica, disminucién en el espesor del endometrio y espamos en las
trompas uterinas o trompas de falopio.

Por otra parte, el lenguaje negativo y las calificaciones que se emplean como rétulos a los
problemas reproductivos representan una visién limitada de los multiples factores que inciden sobre
el aspecto psicofisico de la concepcidn. El diagndstico debe representar un inicio y no el final del
trabajo en este sentido. Desde el

Pueden clasificarse, de manera general en: a) presiones sociales (edad, condiciones de trabajo,
aceptacion de la femineidad, inseguridad) y b) problemas relacionados con la infancia en relacién a las
experiencias maternales.



Il OBJETIVOS



OBJETIVO GENERAL.

Proponer una estrategia general de accidén terapéutica para el tratamiento de la fertilidad
femenina, considerando a la Medicina Tradicional China como una herramienta fundamental e
integrando otros recursos para el logro de la salud fisica, mental y emocional.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS.

v Proponer tratamientos sistémicos incorporando los recursos de la Medicina Tradicional China
(acupuntura, moxibustién, auriculoterapia).

v Proponer ejercicios y dindamicas en relacién a los procesos emocionales y mentales
relacionados con los problemas de fertilidad, asi como tratamiento mediante las Flores de
Bach.

v Describir el proceso de autopercepcién de los ciclos femeninos y proponer ejercicios practicos
para su concienciacion, asi como ejercicios energéticos de origen taoista.

v Realizar recomendaciones alimenticias y de complementos nutricionales.



IV PROPUESTA TERAPEUTICA
1.- éCOMO DIAGNOSTICAR?

En la Medicina Tradicional China, existen tres medios fundamentales de diagndstico: la lengua,
el pulso y la exploracién sintomatoldgica de los sintomas, tanto fisicos como psiquicos. En cuanto a los
dos primeros, las caracteristicas pulsologicas y de la lengua se especificaron en los apartes
correspondientes a cada uno de los sindromes. A fin realizar una apreciacién mas metdédica y
organizada de los sintomas, se presenta a continuacion una tabla tomada del libro “The Tao of
Fertility” (Ver bibliografia)



1

2

3

4

5

Deficiencia de
RifidN Yin

Deficiencia de
Rifidn Yang

Estasis de Qi de
Higado

Estasis de
sangre

Estancamiento
de flemay
humedad

Sinto

mas relacionados con el estado mental.

éSiente miedo
con frecuencia?
(1,2)

éSeirrita con
frecuencia? (3)

éSiente
ansiedad y/o
preocupacién
con frecuencia?

(5)

éSiente dolor
fisico con
frecuencia? (4)

Sintom

as relacionados ¢

on el estado del cuerpo.

¢Tiene ciclos
menstruales
menores de 26
dias? (1)

¢éTiene ciclos
menstruales

mayores a 30
dias? (2,5)

éSu
menstruacion
fluctia mas de
30 dias? (3)

¢”Salta”
periodos mas
de dos veces
por aino? (2,5)

¢Tiene flujo
menstrual
escaso? (1,2)

éTiene flujo
menstrual
abundante? (4)




éTiene
contracciones
menstruales
cuyo dolor
requiera
medicacion? (4)

¢éTiene flujo
menstrual
marrén? (2)

¢Tiene dolor
pélvico
cronico? (1,2,4)

¢Tiene vértigo
intermitente?
(1,5)

éTiene tinitus
intermitente?

(1)

é¢Tiene vision
borrosa
intermitente?

(1)

¢Tarda mas de

30 minutos en

lograr dormir?
(1,3)

éSe despierta

con frecuencia

en la noche?
(1,3)

¢Tiene sueios
con frecuencia?
(1,3)

¢Sufre
calorones? (1)

¢éTiene sudor
nocturno? (1)

éTiene piel
seca? (1)

¢Ha disminuido
la lubricacion




de su vagina?
(1,2)

é¢Ha disminuido
su libido? (2)

¢Ha tenido
decaimiento o
constipacion?
(1,3)

¢Ha tenido
decaimiento
por diarreas?
(2,5)

¢éTiene la piel
palida? (2)

éTiene los
manos o los
pies frios con
frecuencia? (2)

¢Tiene que

vestirse con
mas abrigo que
la mayoria? (2)

¢éSufre de dolor
premenstrual?

(3)

¢Tiene
constipacion
premenstrual?

(3)

éSufre de
indigestion y
gases? (3,5)

éTiene
sobrepeso? (5)

¢Tiene bajo
peso? (1)

éTiene flujo
vaginal lechoso
con frecuencia?

(5)

éSiente




nauseas de
manera
intermitente?

(5)

éTiene
palpitaciones
intermitentes?

(5)

éLe cuesta
perder peso?

(5)

é¢Tose de
manera
intermitente?

(5)

¢Sufre asma?

(5)

éSufre
congestion
nasal? (5)

éEstornuda con
frecuencia en
las mananas?

(5)

é¢Retiene
liquidos? (5)

Asociacion de sintomas diagnosticados por medicina occidental.

¢éTiene pdlipos
uterinos?
(3,4,5)

éTiene
fibromas?
(3,4,5)

¢Tiene
endometriosis?
(4)

¢éTiene trompas
uterinas
bloqueadas?

(5)

éTiene




sindrome de
ovarios

poliquisticos?
(1,2,5)

éTiene defecto
de fase luteal?
(1,2)

éTiene elevado
FSH? (1,2)

éTiene
variaciones
anormales en
el tamano del
endometrio?
(1,2)

¢Es mayor de
35 afos? (1,2)

¢Ha tenido una
pobre
respuesta a la
IVF? (1,2)

é¢Tiene
hipotiroidismo?

(2)

¢Ha tenido
abortos? (1,2)

Total por
columna

Afirmativo, si
hay mas de 11

positivos.

Afirmativo, si
hay mas de 10

positivos.

Afirmativo, si
hay mas de 5

positivos.

Afirmativo, si
hay mas de 3

positivos.

Afirmativo, si
hay mas de 10
positivos.




2.- Tratar el Ciclo Menstrual:

El ciclo menstrual constituye una gran oportunidad terapéutica si tenemos en cuenta las
distintas necesidades de la mujer en cada etapa del periodo. Se presentaran a continuacidon cada una
de ellas de manera especifica.

Fase 1: o menstrual: La menstruacidn constituye el descenso de la sangre. Durante esta fase, el
énfasis esta en el libre flujo de la sangre, o, en un sentido mas amplio, en mantener libre el flujo del
higado, del qgi y de la sangre. Aunque haya suficiente sangre, si su flujo no es correcto podemos ver
ciclos alargados, menstruacion escasa o bloqueada, o dismenorrea. Si el flujo es adecuado, al final del
periodo el mar de la sangre estd vacio. Esta fase, en realidad dura unos 5 dias, y la oportunidad
terapéutica del periodo es mover la sangre (si hay amenorrea) o detenerla (si existe menorragia o
metrorragia).

Fase 2: Fase postmenstrual, folicular, o de reposicion. Durante la segunda semana, o
aproximadamente 5 a 7 dias después de comenzar la menstruacién, la descarga cesa y se empieza a
reponer la sangre. El metabolismo se ocupa en producir y transformar mds sangre para reponer la
deficiencia relativa de yin y sangre que se ha producido. Como la sangre y yin tienen la misma fuente,
el énfasis en esta fase es enriquecer el yin para alimentar y reponer la sangre. Desde el punto de vista
de la medicina occidental corresponde a la fase folicular, cuando los foliculos crecen y el nivel de
estrogenos aumenta bajo la influencia de la foliculoestimulina (hormona foliculoestimulante, FSH). La
fase dura unos 7 dias, y es el mejor momento para tonificar la sangre y muy bueno para tonificar
higado, rifidn y jing. La oportunidad terapéutica es alimentar el yin y la sangre de higado y el riidn.

Fase 3: Fase de ovulacion. Alrededor de 14 dias tras la menstruacidn, la sangre normalmente
ha sido completamente repuesta. Siguiendo un principio basico de la teoria de yin-yang, cuando yin
alcanza su extremo se transforma en yang, lo que en Ginecologia moderna se relaciona con la
ovulacion y con el aumento de temperatura basal que la sigue. Por tanto, para que se produzca la
ovulacion, el yin debe transformarse en yang, para lo que se necesita sobre todo el impulso y el calor
del propio yang, con lo que en este segmento calentar y vigorizar el yang es extremadamente
importante. Por otro lado, la transformacidon sélo puede tener lugar si los mecanismos del qi
funcionan adecuadamente, para lo que es fundamental su libre flujo, que depende del gi hepatico. Asi
gue esta fase depende ademads del higado, pues para su ejecucion es preciso que gi y sangre fluyan
libremente. Esta fase dura de 1 a 3 dias, durante las cuales el ovum se desprende del foliculo y se
desarrolla el corpus luteum bajo la accién de la luteoestimulina (LH), mientras la temperatura basal
sube notablemente. La oportunidad terapéutica durante este periodo es promover la ovulacion
nutriendo el Jing Renal. Se trata de un buen momento para tonificar higado, riidén (Yin y Yang) y jing.

Fase 4: Fase lutea o premenstrual. El Yang Qi crece y el gi de higado se mueve en preparacion
de la menstruacion. El cuerpo luteo crece y secreta progesterona. Desde el dia 21 hasta el descenso de
la menstruacién, el Qi de corazén debe descender la sangre hasta el Utero. Como el higado es el que
controla el flujo -y por tanto, la posibilidad de empuje- del Qi, es fundamental que su Qi esté libre. Si
el Qi de higado esta deprimido o estancado, puede estorbar los descensos y los movimientos, dando
lugar a una serie de trastornos premenstruales, como distensién o dolor mamarios, dolor o distensién
abdominal, ciclos irregulares o dismenorrea.

Ademas, si el bazo es débil (lo que es frecuente cuando el higado esta en preponderancia)
puede fallar en contener la sangre, con lo que puede aparecer menstruacidn excesiva o temprana. En



conclusién, durante esta fase el énfasis es en rectificar y fortalecer el Qi. Es un mal momento para
tonificar la Sangre. Al final de la fase cesa la secrecion de progesterona, la temperatura cae
bruscamente y el endometrio se necrosa, acaeciendo la nueva menstruacion. La oportunidad
terapéutica en este periodo es tonificar el yang (si es deficiente) o mover el gi de higado (si estd
estancado).

3.- TRATAMIENTO DE LOS SINDROMES.

3.1.- Insuficiencia de Rifién Yin:

El principio del tratamiento es nutrir el yin, apaciguar el calor, nutrir la sangre y armonizar el
canal Chong. Todas estas medidas convergen en la necesidad de compensar la carencia de yin. En la
tonificacion del Yin renal se emplean los siguientes puntos acupunturales: 6 BP. (Sanyingiao), 3 R.
(Taixi), 23 V. (Shenshu), 1 PC (Shishencong) y 3 H. (Taichong).

El 6 BP (Sanyingiao) es un punto del meridiano Tai Yin de pie, y al mismo tiempo es punto de
cruce de los tres meridianos Yin de pie. El 3 R. (Taixi) es punto capital del meridiano de rifién. 23 V.
(Shénshu) es punto dorsal (Shu) de rifidén. Estos puntos se emplean para la tonificar el yin. Por su parte,
3H (Taichong) punto capital del meridiano Jue Yin de pie, 1 PC (Shishencong) y 3 R. (Taixi) pueden
emplearse para tonificar el agua y madera. La combinacion de los tres puntos mencionados sirve para
tonificar el agua de rifién.

En cuanto a la auriculoterapia, resulta apropiado el tratamiento de los puntos de los rifiones,
del higado, de la matriz, el punto endocrino y de las glandulas suprarrenales. Dependiendo del estado
animico, se seleccionaran los puntos psiquicamente eficaces como, por ejemplo, el punto de
frustracion, el punto antidepresidn o el punto antiagresion.

En relacion a la alimentacion, son recomendables todas las variedades de cereales, en especial
la polenta y el trigo, las almejas, las judias negras, los rifiones de ternera y de cordero y otras visceras,
las nueces, las lentejas, los germinados y los champifiones, las manzanas, las mandarinas y las uvas.,
asi como todos los vegetales verdes y las frutas rojas, ricas en vitamina C como ciruelas, fresas, moras
y arandanos. Solamente en caso de que se presenten claramente sintomas de calor podras tomar
pequeiias cantidades de alimentos con propiedades refrescantes, como tomates y pepinos. Se
recomiendan todos alimentos del elemento tierra, ya que éstos generan Qi.

3.2.- Insuficiencia del Rifidn Yang:

El principio del tratamiento de este sindrome es tonificar el yang y calentar el Utero. La terapia
tiene la finalidad de expulsar el frio y de calentar los meridianos. En este sindrome, se usa la
moxibustién con mucho éxito. El tratamiento indicado es tonificar el R-Yang: 2 R (Rangu), 4 DM
(Mingmen), 23 V (Shenshu), 6 RM (Qihai) y 46 PC (Qimen) derecho. También puede tonificarse el 9P
(Taiyuan), 3R (Taixi) como punto de la energia. Se puede complementar con 4 RM. (Guanyuan).

En relacidn a la alimentacidn, se debe renunciar a los platos frios y a los alimentos que enfrian,
como las frutas de paises meridionales o tropicales y los productos de leche agria a favor de los
alimentos mas calientes y cocidos. Debe incrementarse también el consumo de proteinas animales
(pescado, carne, oveja, pavo y pollo) con la finalidad de estimular la funcién endocrina. Ciertas
especies pueden ayudar al ser incorporadas a la dieta cotidiana: ajo, cebolla, jenjibre, canela, pimienta
negra, pimienta roja, cardamomo, y clavos. Todos los alimentos deben consumirse hervidos o asados y
comerse cuando todavia estan calientes para expulsar de esta manera el frio del cuerpo. Se
recomienda también una actividad fisica moderada como caminar, correr, nadar, hacer streching o
yoga para estimular el flujo de sangre en el cuerpo y con ello, la actividad hormonal.



En cuanto a la auriculoterapia, han resultado ser eficaces los puntos de los rifiones, de los
ovarios, de las glandulas suprarrenales, el punto endocrino, el 55, el Vg |, de la matriz y los puntos
psiquicamente eficaces de acuerdo a los sintomas.

3.3.- Estasis del Qi del Higado:

El principio del tratamiento es aliviar el higado, mitigar estasis, nutrir la sangre y regular el
bazo. Tonificar el yang general (BUSCAR EN LAS 8 TECNICAS TERAPEUTICAS). Los puntos acupunturales
recomendados son Ganshu (Bl 18), Qihai (Ren 6), Guilai (BUSCAR St 29), Taichong 3H, Hegu ¢{4H?, 36
E, 6E (Sanyijao). Se debe aconsejar reposo, relajacion, mimos y evitar el estrés.

Las comidas refrescantes son las mejores en este sindrome. Se requieren grandes cantidades
de vegetales y fibra, asi como beber mucha agua. Esto ultimo es fundamental para poder estabilizar el
balance hormonal. Algunas especies como cilantro, anis, coriandro y menta pueden ayudar en esto.
Ejercicios relajantes como yoga, taichi, caminar y bailar pueden ayudar a regular las tensiones vy el
estrés.

3.4 .- Flema — Humedad (Bazo).

Los principios de tratamiento son la disolucién de la flema y la humedad, la activacién de los
canales, y la anulacién obstrucciones. Los puntos acupunturales recomendados son Gi Gong Extra ;
Qihai (Ren 6), Pixu (Bl 20), Yinlingquan (9E), Sanyinjiao (6E), Fenglong (40E), Sanyinjiao (6E). (BUSCAR
EXPLICACION DE LOS PUNTOS)

3.5.- Estasis de sangre.

Los principios del tratamiento de este sindrome es la eliminacion de la estasis, regular la sangre
y calmar la sangre (shen). Los puntos acupunturales a emplear son: PC 6, PC 4, BP 10, BP 6, E 36, RM
17 y C 7 en estimulacidn con agujas y moxibustion.

3.6.- Un tratamiento especial: Sanjiaojiu EX — 69 (triangulo de moxa).

El “tridngulo de moxa” aprovecha los beneficios de la moxibustion, que elimina la frialdad del
utero, una de las causas energéticas mas comunes de esta afeccién. Los tres puntos se localizan
tomando una unidad de medida formada por la longitud de la comisura de los labios en reposo. Cada
unidad de medida forma un lado del triangulo equilatero cuyo vértice superior estad en el ombligo y los
dos lados trazados desde él, permiten trazar la base del tridngulo. Este lo forman tres puntos, uno en
el vértice superior, en el ombligo, que se corresponde con el punto Shenque 8 Ren, y los otros dos en
los angulos de la base. Se emplean 11 conos pequefos en cada punto, los cinco primeros dias del ciclo
menstrual.

4.- SUPLEMENTOS ALIMENTICIOS.

El cuerpo humano es un organismo complejo, con una enorme capacidad de curarse a si
mismo si sabemos escucharlo y respondemos brinddndole la nutricién y cuidados adecuados. Los
nutrientes vienen en forma de vitaminas, minerales, enzimas, agua, aminoacidos, carbohidratos y
grasa y suministran los materiales bdsicos que el organismo necesita para llevar a cabo sus funciones
cotidianos. Un problema comun hoy en dia es que, en la dieta — lo que comemos habitualmente-, no
obtenemos los nutrientes que necesitamos, porque la mayor parte de los alimentos a nuestro alcance
estan cocidos o procesados. La coccidn y el procesamiento industrial de los alimentos destruyen los
nutrientes vitales que el organismo requiere para funcionar correctamente.



En las ultimas décadas se han desarrollado tecnologias que permite extraer los compuestos y
concentrarlos en cdpsulas, polvos y pastillas. Si entendemos los principios de la nutricion integral,
holistica y sabemos que nutrientes necesitamos, podremos mejorar nuestro estado de salud y
conservar el equilibrio que la Naturaleza aspira a que tengamos.

En el caso de los problemas de fertilidad femenina, hemos visto que incluye procesos
sumamente complejos, tales como la ovulacién, la fertilizacidn, la movilizacidon del évulo fertilizado
por la trompa uterina (o trompa de Falopio) hasta el Utero que son controlados principalmente por la
actividad hormonal. Los siguientes suplementos nutricionales son de gran ayuda y pueden dividirse en
esenciales e importantes.

4.1.- Esenciales:

Suplemento Dosis sugerida Comentarios

Selenio 200 — 400 mcg al dia Su deficiencia produce reduccién
del recuento espermatico y se
ha asociado con infertilidad en

las mujeres
Vitamina C 2.000 — 6.000 mcg al dia, Importante para la produccion
divididos en varias tomas de esperma. Evita que el semen
se aglutine y aumenta su
motilidad
Vitamina E Empezar con 200 IU al diay Necesaria para la produccién
aumentar gradualmente hasta |equilibrada de hormonas. Se
400 -1000 IU al dia conoce como “vitamina sexual”

y transporta oxigeno a los
drganos sexuales.

Zinc 80 mg al dia. Importante para el
funcionamiento de los érganos
reproductivos. Para una mejor
absorcidn, tomar pastillas de
gluconato de zinc.

Polen*

Jalea real

* El polen de abeja puede provocar reacciones alérgicas en algunas personas. Comience con
una pequena cantidad y suspéndalo si desarrolla sarpullido, respiracion asmatica u otra molestia.

4.2.- Importantes.

Suplemento Dosis sugerida Comentarios

Acidos grasos esenciales Segun indicaciones de la Esenciales para la actividad
etiqueta del producto. normal de las glandulas, en




especial las del sistema
reproductivo.

L —cisteina y L - metionina Segln indicaciones de la Estos aminoacidos contienen
etiqueta del producto. azufre (S) y destruyen
efizcamente los radicales libres.
También son agentes gelados
que protegen las funciones
glandular y hormonal.

L - tirosina 500 mg al dia con el estdmago | Alivia el estrés y ayuda a
vacio. Tomar con agua o zumo, | estabilizar el animo.
pero no con leche. Para una
mejor absorcion tomar con 50
mg de vitamina B6 y 100 mg de

vitamina C.
Manganeso Segun indicaciones de la Mantiene la produccion de
etiqueta. No tomar al mismo hormonas sexuales.
tiempo con calcio.
Vitamina A mas betacaroteno 15.000 Ul al dia. Importante para la funcién de
natural las gldndulas reproductivas.
Vitaminas del grupo B mas extra |50 mg al dia Mantiene la funcién de las
de acido pantoténico (Vitamina glandulas reproductivas.
B5) Provechoso para el estrés.

Recomendaciones Generales.

1.- Evite los ejercicios vigorosos, el sauna y los bafios calientes pues pueden inducir cambios en
la ovulacién.

2.- No tome alcohol en absoluto, pues en la mujer, esto puede dificultar la implantacion del
6vulo fertilizado.

3.- No fume y evite los ambientes con humo.

4.- No tome café (maximo una taza al dia)

5.- Es importante hacer una dieta equilibrada. No coma grasas de origen animal, alimentos
fritos, azlcar o comida preparada.

6.- Aunque la infertilidad genera estrés, haga todo lo posible por reducirlo.

5.- FACTORES PSICO — EMOCIONALES.

El proceso de concepcidon consciente necesita de su voluntad para entender el origen de los
mensajes negativos que su mente envia a su cuerpo. Concepcidn consciente significa que usted utiliza
deliberadamente su mente para traducir los sintomas fisicos mediante la identificacidn y la liberacién
de emociones profundas no expresadas.

Este viaje de sanacién significa que la paciente debe comprometerse activamente con su
proceso de sanacidn, identificando y liberando las emociones contenidas que podrian inhibir su
capacidad para concebir. Sin embargo, como primera medida, debera crear un entorno protector y
seguro para usted misma, desarrollando un santuario interior y encontrandose con su guia interior. A



continuacién, hara los ejercicios que le ayudaran a descubrir sus reacciones emocionales frente a
experiencias de las cuales podrd ser consciente... o no. También debera tomar conciencia de su
sombra interior, que retiene una gran cantidad de energia acumulada. A medida que vaya
enfrentdndose, mediante ejercicios liberadores, a esos sentimientos que bloquean su capacidad de
concebir podrd crear un nuevo espacio interior, emocionalmente abierto, que le permitird responder a
imagenes positivas, amables y fértiles.

Este proceso requiere el apoyo de su pareja, familia o amigos muy cercanos o incluso, de un
terapeuta profesional. El objetivo de este trabajo es ayudar a movilizar los recursos y fuerzas internas
de la mujer, para que esta se convierta en su propio sanador. Desde luego, sus experiencias del pasado
siempre formaran parte de su persona, pero la conciencia de ellas y como influyeron en su vida,
estableceran una diferencia fundamental en lo que se refiere a su forma de elaborar y responder a
ellas. Es en ese proceso donde se produce la sanacién profunda.

Paso 1: COmo crear su propio santuario interno y contactar su guia interior. Se aplica la
visualizacion guiada para desaparecer las limitaciones del racionamiento lineal y légico. Para ello,
dirigimos nuestra atencién hacia adentro a fin de acceder al vasto poder psicofisico, capaz de producir
cambios fisicos. Puede grabar su voz leyendo la visualizacion o pedirle a alguien que se la lea.

a) Elija y escuche una musica que le resulte tranquilizante y la induzca a la reflexién. Adopte
una posicion cédmoda, ubicando su cuerpo de manera tal que cabeza y columna formen una linea
recta. Inspire hondo y exhale varias veces, de forma lenta y pausada. Sienta cdmo se va serenando
internamente, liberando las tensiones del cuerpo. b) Con cada exhalacion libere las tensiones
acumuladas en el cuerpo, prestando atencidn al ritmo natural de inspiracidon y expiracién. Cada vez
gue perciba que su mente se distrae, regrese su atencién a la respiracién. Ahora, concentre su
atencién a la parte superior de la cabeza y al exhalar, libere la atencién acumulada. Repita este
procedimiento, focalizando la atenciéon en cada parte de su cuerpo, hasta llegar a los pies. c)
Imaginese un lugar en el cual se siente segura, feliz, en paz y distendida. Ese es su santuario, su
espacio privado. Respire hondo varias veces y visualice ese lugar con el mayor detalle posible,
poniendo en juego sus cinco sentidos. TOmese tiempo para prestar atencion a todos los detalles de su
santuario, porque seran importantes para usted a medida que avance en esta experiencia. Si aparece
algin recuerdo negativo mientras visualiza ese lugar seguro, no lo aleje. Respire hondo y vuelva
concentrar su atencidn en el lugar donde se encuentra segura y protegida. En cualquier momento en
gue se sienta tensionada o se tenga que enfrentar a una situacion dificil de manejar, puede
visualizarse en su santuario y liberar cualquier tension o sensacion de malestar que esta reteniendo en
el cuerpo. d) Ahora puede empezar a conectarse con su guia interior. Tome conciencia de que ese guia
interior siempre estuvo alli, a su disposicion. Permitase sentir lo que vaya surgiendo a medida que se
abre interiormente para encontrarse con esa guia que siempre estuvo a su lado. Una de las preguntas
que usted puede formular es ¢Qué informacidn tienes para mi a la cual no estoy prestando atencion?
Si esta pasando por un momento dificil en su intento de salir embarazada, o si su embarazo no
prospero o si los tratamientos médicos no tuvieron éxito, su guia interior es el interlocutor ideal. Podra
formularle cualquier pregunta y esperar sus respuestas.

Paso 2. Como explorar sus actitudes frente al embarazo y el parto.

Contestar las siguientes preguntas del siguiente ejercicio estimulard sus pensamientos,
sentimientos y atencidn en torno al tema del embarazo y el parto, y le podra revelar de dénde
provienen esas actitudes. Registre las respuestas en una pagina en blanco de su diario.

1.- ¢Qué cosas oyo en su infancia acerca del embarazo y el parto?



2.- ¢Qué le contd su madre sobre su experiencia personal de concebir, llevar adelante su
embarazo y dar a luz, en relacién a usted y sus hermanos?

3.- ¢Qué oyd decir especificamente sobre su nacimiento?

4.- ¢Trabajaba su madre cuando quedd embarazada? ¢Qué edad tenia en ese momento?
¢Siguid trabajando o dejé de hacerlo después de que usted nacié? ¢Disfrutaba su madre de su
trabajo? ¢{Representaba la realizacion del suefio de su vida... o no? ¢Qué le contaba su madre sobre el
hecho de trabajar cuando usted era pequefia? ¢ Qué sentimientos le generaban esas manifestaciones?
Su madre, ¢hablaba con usted de esos sentimientos?

5.- éSe siente presionada por tener un hijo? ¢Por quién? ¢ Cdmo se siente al respecto?

6.- ¢Le preocupa quedar embarazada? ¢ Qué oy decir sobre el embarazo, el parto y el hecho
de ser padre o madre, y de quienes?

Cuando regrese a su santuario una vez mas, hable con su guia interior sobre los temas claves
que surgieron al contestar las preguntas anteriores. ¢ Qué siente necesario para emprender su camino
hacia la concepciéon?

Paso 3. Recorriendo mentalmente los populosos ambitos de la infancia.

Este ejercicio de visualizacidn la ayudard a regresar en el tiempo y volver a experimentar
sentimientos y recuerdos de su infancia que pueden incidir en la concepcion. a) Siéntese en un lugar
tranquilo y aislado y cierre los ojos. Focalice su atencidn en la respiracion, imagindndose que se limpia
por dentro. Vuelva a inspirar lo mas hondo posible y envie el aire hacia su abdomen. Exhale lo mas
completamente posible, sabiendo que con cada exhalacién el cuerpo el cuerpo se libera de toxinas.
Visualicese bajando cinco escalones, respirando profundamente con cada escalén. Al llegar al pie de la
escalera, se divisa un tunel largo y plateado. Visualicese entrando en ese tunel con la edad y aspecto
actual. Ahora, observe como a medida que avanza por el tunel, va rejuveneciendo mas y mas hasta
llegar a la edad mas temprana de su vida que recuerde. Al salir del tunel, visualicese parada frente a la
puerta de la casa o departamento donde se crié. Tome nota de todas las sensaciones fisicas y
emocionales que puedan ir surgiendo. Ahora, visualicese abriendo la puerta, ¢Cual es la primera
imagen que percibe? Observe su reaccidn ante las distintas imagenes que van surgiendo. Al entrar en
las casa o apartamento, dirijase hacia el lugar donde dormia. Respire hondo y tome conciencia de
cualquier tipo de tensidon que surja a medida que avanza en su recorrido. Visualicese recorriendo la
cocina, el cuarto de estar, el comedor y observe sus reacciones a los recuerdos que le trae cada uno de
esos ambientes. Conéctese estrechamente con lo que surge dentro de usted al recorrer las
habitaciones de la infancia. Es importante revisar sus recuerdos sobre las relaciones familiares, la de
usted con sus padres y las relaciones entre hermanos. Cuando vuelva a ingresar en el tunel,
visualicese avanzando a lo largo de ese largo tunel plateado, aumentando en edad a medida que
regresa al presente., situado tras la otra apertura del tunel. Tdmese todo el tiempo que necesite.
Despréndase lentamente de las experiencias de su infancia. ¢ COmo se siente al desprenderse de ellas?
¢Qué cosas se desencadenan dentro de usted, tanto fisica como emocionalmente? Preste atencion a
su respiracion y prosiga su camino. Observe como el tunel va creciendo mds y mas para hacerle sitio a
usted con su estatura y edad actuales. Al salir del tunel, visualice la escalera de cinco peldafios y
ascienda haciendo respiraciones hondas. Cuando esté por llegar al quinto escalén, lentamente vuelva
su conciencia al presente y al lugar donde se encuentra.

Paso 4. “Hablar con el almohadén”.
“Hablar con el almohaddn” es una de las técnicas mas importantes de liberacion de
emociones. Es recomendable emplearla para liberar emociones reprimidas en las situaciones mas



diversas. Este ejercicio es especialmente util cuando le resulta imposible encarar en su vida real a la
persona con quien tiene un conflicto. a) Haga de cuenta de que el almohaddn sustituye a una persona
importante en su vida con quien usted tiene un conflicto. b) Determine el punto central de su
problema o conflicto, a fin de empezar a liberar sus intensas emociones negativas. Comience hablando
con el almohadén como querria hacerlo con la persona en cuestidn, sin realizar ninguna censura. c)
No se olvide de buscar el origen de sus problemas “en casa”, no importa quien sea el blanco de sus
intensas emociones (de manera justificada o no), usted deberd comprender que ellas tienen relaciéon
con sus propias percepciones y experiencias. d) Hable todo el tiempo que sea necesario para sentir
gue realmente ha agotado la fuente emocional. Cuando haya concluido, es posible que sienta deseos
de reconciliarse con la persona empleando la misma técnica. Puede abrazar al almohaddn para
tranquilizarse y consolarse.

Paso 5. Reconexion con la madre.

Las mujeres adultas suelen verse atrapadas en un intenso conflicto entre el deseo de que su
madre apruebe a “su nena” y el rechazo consciente que sienten por el estilo de vida de su madre. Para
liberar la energia bloqueada es necesario tomar consciencia de ese conflicto. El gran cambio se
produce cuando usted cambia de enfoque y, en lugar de decir “no quiero ser como tu”, logra
preguntarse ¢En qué aspecto me estoy pareciendo a ti?. Este cambio de perspectiva constituye la base
para comprender con mayor claridad de qué cosas necesita separarse y con cudles reconectarse, a fin
de crearse una nueva vida en el presente.

La disposicidon para comprender su dolor de infancia y tomar consciencia de estas experiencias
la ayudara a comprender el dolor de su madre y sanar la relacién, tanto con ella como con usted
misma. En dltima instancia, todas necesitamos hacer paces con nuestra madre y llegar a un punto en
el cual dejemos de sentirnos alienadas con nuestra propia identidad y de odiar aspectos vitales de
nuestro cuerpo femenino y de nuestro aparato reproductivo.

a) Elija una musica por la que sienta especial predilecciéon. De ser necesario, suavice la
iluminacidon empleando velas. Neutralice cualquier posibilidad de distraccidon externa. Sientése en una
posicién comoda y cierre los ojos. Retirese a su “santuario interno” e invite a su madre a compartirlo
con usted. b) Imaginese sentada frente a su madre y estableciendo contacto visual. Mirense a los ojos.
c) Permitase sentir en toda su plenitud cualquier tipo de emociones que vayan surgiendo, aun cuando
ellas le resulten incémodas o inquietantes. d) Repitale a su madre todas las cosas negativas que ella le
dijo sobre el embarazo y el parto y que, hasta el dia de hoy le preocupan. e) Expliquele a su madre qué
entiende y siente usted con respecto a su imposibilidad de quedar embarazada. f) En un momento
dado, escuche atentamente lo que usted imagina o desea que ella le responda. Tome conciencia de
cuanto, al esforzarse tanto por no parecerse a su madre, también rechaza su capacidad de procrear. g)
Imaginese tomandole las manos a su madre y expresando todo lo que considera que deba sanar y
reconciliarse entre ustedes a fin de que usted pueda asumir su derecho de tener un bebé. Haga que su
madre le responda de la manera que usted querria. Salgan juntas de su santuario interno.

Paso 6. Cuidar del “niiio interior”.

A menudo, el deseo de concebir nos retrotrae a experiencias tempranas de nuestra infancia,
dolorosas y marcadas por conflictos no resueltos, necesidades no cubiertas, profundas nostalgias e
iras reprimidas. Al reconocer y aceptar las necesidades de nuestro nifio interior, aprendemos a
prodigarle los cuidados paternales que requiere. Al curar esa parte interior nuestra que exige ser
apoyada, apreciada, escuchada y comprendida, podemos recuperar ese estado infantil de inocencia y
maravilla, tan crucial en el proceso de una concepcidn consciente y creativa.



Se recomienda realizar el siguiente ejercicio todas las noches, durante varias semanas
consecutivas: a) Siéntese en un lugar comodo, en su santuario. Cierre los ojos y respire hondo varias
veces, hasta sentirse mas serena y concentrada. Aquiete la respiracién vy libere lentamente toda la
tension que pudiera tener acumulada. Abra los ojos e inicie el didlogo con su nifio interior,
formulandole preguntas como por ejemplo: ¢Cédmo te sientes? ¢De qué manera pueda ayudarte?
¢Qué te gustaria hacer hoy?, b) Escuche las respuestas, intercambiando posiciones y permitiendo que
su nifno interior la hable sin que usted lo interrumpa o la conteste, c) Respire hondo varias veces y
distiéndase, manteniéndose conectada con su nifio interior. Comprenda que esa parte suya — el nifio
herido — ya no estd sola. Respire a través de estos sentimientos y en lugar de negarlos, recondzcalos.
Vuelva a respirar hondo y dese un masaje en el abdomen, dirigiéndose a su nifio interior.

Paso 7. Oda de la naturaleza a la concepcidn.

Esta visualizacién fue disefiada especialmente para celebrar su fertilidad y ayudarla a preparar
al endometrio para que reciba al évulo fertilizado y lleve su embarazo a término. Puede pedirle a
alguien que la lea o realice una grabacidn: a) Cierre los ojos, respire hondo, inhalando al maximo,
reteniendo y enviando la energia hacia su vientre. b) Ahora imagine que esta en un hermoso bosque.
El bosque es la fertilidad abundante de la Madre Tierra y visualicelo en todo sus detalles, empleando
todos los sentidos, imagine la luz del sol llegando a todo su cuerpo y especialmente a su vientre,
enviando sus benéficos rayos a cada célula. A la vez que siente el calor del sol al penetrar
profundamente en los tejidos de su Utero, visualice los rayos que le salen del vientre hacia el mundo,
sanandolo. Hay una hermosa energia circular y vibrante que penetra en su cuerpo y sale de él hasta
volver a a inundarlo y asi, sucesivamente. Cada molécula de su cuerpo se siente distendida. Al igual
que toda la naturaleza que la rodea, su cuerpo esta dispuesto a recibir y dar. c) En medio de este
maravilloso proceso de recibir y liberar, tome consciencia de que cada vez que aparecen sensaciones
de tristeza, ira, tensidn, preocupacion y ansiedad, éstas también son parte de la naturaleza. Incorpore
la proteccién de las tormentas de la vida a la nueva vida que quiere que crezca dentro de usted.
Visualicese colocando a su futuro bebé en una hermosa burbuja color rosa. Puede decirle a su bebé:
“Estoy aqui para protegerte. No te puedo prometer que seré la mejor mama del mundo. Cometeré
errores. No habré limpiado mi psiquis de todo lo negativo que ella contenga, pero te doy la bienvenida
y me prometo a hacer lo mejor que pueda” d) Cuando se sienta preparada para ello, abra los ojos
lentamente.

6.- FLORES DE BACH.

Edward Bach (1886 — 1936) fue un médico y bacterioldgo inglés quien tras una extensa
experiencia clinica, se acercd a la homeopatia, cada vez mas convencido de que los pacientes se
distinguian mas por su estructura personal y disposiciones de dnimo resultantes de ésta, mas que por
la naturaleza de sus malestares. Asi encontré en el cuadro clinico la “consolidaciéon de una cierta
disposicion del alma” del paciente. Su idea era la de influir con el tratamiento en el estado de animo
del hombre, para eliminar la razén de su enfermedad.

El encontrd en las esencias florales la herramienta terapéutica que buscaba. Entre 1928 y 1932
encontré sus primeras flores: “los 12 curadores”. En el afio 1930 dejo de trabajar en el laboratorio y en
el consultorio, retirdndose a la campiiia galesa. Alli pasd sus ultimos seis anos de vida, dedicado al
hallazgo de “sus” plantas curativas, preferentemente drboles y flores, y al estudio de sus propiedades.

Asi, el sistema de esencias florales de Bach comprende 38 remedios, que corresponden a 38
estados animicos arquetipicos o virtudes del ser humano, las cuales significan la conexién de la



personalidad con su Yo Superior. Cuando existe desarmonia, tales virtudes se convierten en conceptos
animicos negativos, las cuales desencadenan la enfermedad.

Si bien el diagndstico y por lo tanto, la prescripcién es completamente personalizada, en las
mujeres que padece problemas de fertilidad, sea cual sea su origen somatico, suelen presentarse
situaciones emocionales muy similares relacionadas principalmente con la depresion y la frustracion a
diversos niveles. Se presentan a continuacidn, los remedios florales asociados a estos estados:

5.1.- Gentian.

Gentiana amarella — Genciana.

Gentian es el remedio para la depresidn reactiva, exdgena, de “los que se desaniman
facilmente y a quienes cualquier obstaculo... les causa duda y se descorazonan pronto (Bach). La
persona en estado negativo Gentian, saturnino, no puede tener fe, no puede verse como parte del
Todo, y duda permanentemente. La duda y el pesimismo pueden intoxicar el almay el cuerpo. Tiende
a rendirse por anticipado. Este estado es un bloqueo del plano mental: la mente queda trabada en el
escepticismo y sus dudas. Este remedio floral ayuda a transformar nuestras dudas y limitaciones en
compresion y fe. La compresion del estado positivo Gentian nos lleva a entender que el crecimiento se
logra mediante una suma de experiencia. Tiene confianza absoluta, aln en circunstancias dificiles, y es
capaz de transmitir esta fe a otros.

Esta pequefia planta florece tarde, casi empezando el otofio, cuando ya el Sol no tiene muchas
fuerzas; nos muestra sus flores menudas pero copiosas y compactas, de color violeta espiritual, que
nunca es tarde para esforzarse y lograr algo importante.

5.2.- Impatiens.

Impatiens glandulifera — Impaciencia.

Impatiens esta relacionada con las personas de mente rdpida que perciben informaciones y en
seguida reaccionan, y con quienes gustan hacer todo a su velocidad. En estado bloqueado les falta
paciencia, por lo cual, al adaptarse al ritmo de los demas, entran en una tensién fisica y mental
permanente.

A causa de esta tensidon nerviosa duermen mal ya a menudo sufren de presién alta o de
hiperfunciones de distinta indole.

5.3.- Pine

Pinus sylvestris — Pino.

Bach administra Pine a “quienes se culpan a si mismos. Incluso cuando han tenido éxito
piensan que podrian haberlo hecho mejor y nunca estdn satisfechos con sus esfuerzos o con sus
resultados. Son grandes trabajadores y sufren muchos por los errores que se les atribuyen. A veces,
cuando hay un error, éste se debe a otra persona y sin embargo ellos se lo adjudican también en este
caso”

La personalidad Pine siempre busca motivos para sentirse culpable, para sufrir. Asume culpay
no es capaz de una catarsis y menos de perdonarse a si misma. Pine ayuda a soltar los viejos nudos
emocionales, los bloqueos, a “limpiar” la confusién y el desorden interno para que después podamos
desarrollar la individualidad en armonia con las metas de nuestra personalidad.

5.4.- White Chesnut.
Aesculus hippocastanum — Castafio Blanco.



En el bloqueo de White Chesnut nos invaden, preferentemente durante la noche, todas
nuestras inseguridades, dudas y miedos. Al manifestarse como pensamientos persistentes, se parecen
a hilos sin fin que no nos dejan en paz y nos atrapan en un circulo vicioso, sin salida. Los pensamientos
nos dominan obsesivamente y no nos permiten encontrar la paz y la claridad que necesitamos para
conectarnos con nuestro Yo Superior y lograr asi la objetividad necesaria para poder resolver los
problemas.

El remedio floral ayuda a romper el circulo vicioso del pensamiento encerrado, a encontrar
tranquilidad y claridad mental, y a conectarnos otra vez con nuestro Yo Superior. Centrados, con paz
interior, somos capaces de ver con objetividad las situaciones reales de nuestra vida, de elegir entre
los impulsos mentales aquellos que nos sirven, pasando por alto los inutiles y superfluos que sélo
molestan.

7.- Ejercicios Energéticos.

7.1.- El centramiento:

El centramiento es la base fundamental sobre la que, en todos los casos, la autocuracion puede
tener lugar. El concepto de “centramiento” implica volver a conectar entre si aquellos aspectos
concretos de la personalidad que se disocian con facilidad de acuerdo con pautas predeterminadas. El
ejercicio de centramiento esta constituido por los siguientes elementos: enraizamiento — postura del
jinete, respiracidon de centramiento, sonrisa interior, la fuerza del centro.

Postura del jinete: con las piernas separadas entre si en la medida de los hombros, los muslos
ligeramente abiertos, las rodillas suavemente relajadas, usted descansa “como a lomos de un caballo”
sobre la pelvis, con la misma pelvis ligeramente inclinada hacia adelante, para que en ningln caso
tenga la espalda ahuecada. Distribuya su peso uniformemente sobre los dos pies, evite tener los
dedos de los pies crispados o tensos. Al espirar, dirija la atencidon hacia los pies. Permanezca
tranquilamente de pie y enraicese con la tierra a través de la respiracion.

Figura No. 7 La postura del jinete. Tomado de: Piontek (1997)



7.2.- Respiracidon de centramiento: de pie en la “postura del jinete” respire despacio por la
nariz, suave y profundamente. Dirija con cada espiracion la fuerza inspirada conscientemente al
centro, siempre por detrds del ombligo. Permanezca relajada mientras hace el ejercicio.

4. Inspiracion 5. Espiracion

Figura No. 8.- Respiracion de centramiento. Tomado de: Piontek (1997)

7.3.- La sonrisa interior: una de las técnicas de transformacién taoista mas importantes.
Mediante la sonrisa interior se desarrolla la fuerza del amor y la luz dorada y curativa. Esta fuerza, que
generalmente dirigimos hacia el exterior, dejemos que fluya ahora hacia nuestro interior. Cierre los
ojos. Recuerde una situacion que le hiciera sonreir y que hubiera desencadenado en usted un
sentimiento de bienestar. Dirija hacia su centro ese sentimiento de satisfaccién y haga que ese
sentimiento la llene completamente.



6. L.a sonrisa irzterzor

Figura No.9 La sonrisa interior. Tomado de: Piontek (1997)

7.4.- La fuerza del centro: de nuevo en la “postura del jinete”, dirija nuevamente fuerza a su
centro mediante la respiracion de centramiento. Luego, llévese consigo la sonrisa interior en la
respiracion de centramiento. Dirija todos sus sentidos hacia adentro, hacia su centro. Escuche, sienta,
vea y huela hacia su centro, hacia su interior. Con su atencidn espiritual trace circulos en forma de
espiral dentro de su centro y almacene asi mas y mas fuerza. Concentre esta fuerza en un punto del
centro, para condensar alli la energia. Puede ayudarle el imaginarse que tiene un iman en el centro,
gue atrae automaticamente la energia.

Es posible que al iniciar estos ejercicios, la paciente no sienta gran cosa. Pero debe sefialarse
gue es necesario un poco de tiempo y practica, especialmente en las mujeres, para conseguir entrar
en contacto con ese calor. Esto resulta especialmente valido para las mujeres que padecen
estrefiimiento y las mujeres friolentas, quienes necesitan un periodo preparatorio algo mas largo para
entrar en contacto con esta energia. La técnica del masaje del vientre ayuda a que la energia fluya
libremente en el ombligo.

7.5.- Masaje del vientre: el objetivo de este ejercicio es percibir el propio centro y liberar su
energia. La tradicion china sostiene que el ser humano posee dos tipos de cerebro: el primero de ellos
en la cabeza y el segundo en el vientre. En el vientre, todas las vivencias no digeridas, las impresiones,
las tensiones y las emociones se almacenan en forma de nudos, durezas o dolores. El objetivo de este
ejercicio consiste en liberar el vientre de todas estas cargas, para que la energia pueda volver a fluir
libremente.

Acuéstese sobre la espalda de forma que esté comoda y flexione ligeramente las piernas.
Empiece con una respiracidon de centralizacion suave y profunda y dirija sus atencién hacia el vientre.
Luego relaguele al vientre la sonrisa interior. Coloque ahora ambas manos sobre el ombligo y note
como su respiracién se hace mas profunda y la pared del abdomen asciende y desciende lentamente.



Haga entonces que sus manos vibren ligeramente, de modo que este movimiento se transmita
al vientre, haciendo que toda la zona del abdomen se relaje y “se sacuda” suavemente. Siga haciendo
esto hasta que note como el vientre se afloja lentamente.

Ahora, con las yemas de los dedos de ambas manos, empiece a presionar la zona del vientre
situada alrededor del ombligo, trazando circulos en el sentido de las agujas del reloj. Deberia
presionar lo mas profundamente posible, justo hasta la frontera del dolor. Siga haciendo este masaje
en el vientre en el sentido de las agujas del reloj, trazando una espiral, de modo que las yemas de los
dedos cada vez se vayan alejando mas del ombligo.

Masajee durante mas tiempo las partes que le parezcan tensas. Masajee trazando circulos con
dos dedos sobre los puntos afectados, hasta que se vuelvan mas blandos y flojos. Use la figura No. 10
como orientacion.
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Figura No. 10. Las zonas reflejas del vientre. Tomado de: Piontek (1997)

Termine el ejercicio colocando de nuevo las manos sobre el vientre, y recogiéndose
conscientemente en ese punto con ayuda de la respiracion de centramiento.
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