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La psoriasis es una enfermedad cronica de la piel, que afecta aproximadamente
entre el uno 1 y el tres 3 % de la poblaciéon mundial. Evoluciona de una manera
imprevisible, localizadas con frecuencia en las prominencias extensoras y cuero
cabelludo, aunque pueden encontrarse en cualquier sitio de la superficie corporal. En
los ultimos anos, ha habido significativos avances en la patogenia de la psoriasis, que

pueden determinar importantes progresos en la terapéutica de esta enfermedad.

Desde el punto de vista clinico se plantea que la primera manifestacion de la
enfermedad puede presentarse a cualquier edad, sin predileccion por un sexo
especifico; siendo su duracion y gravedad igualmente variables. Se pueden presentar
casos muy extensos que producen incapacidad fisica y emocional. En lo que respecta,
al terapéutico todo paciente psodriasico representa un problema individual, por lo que
debe programarse un tratamiento individualizado en funcion de las circunstancias de
cada individuo. La terapéutica va a depender de la edad, sexo, ocupacién, tipo de

personalidad, antecedentes patologicos personales.

Una de las causas de esta enfermedad es la velocidad anormalmente alta de
mitosis en las células epidérmicas que se pueden relacionar con una sustancia
transportada en la sangre, es un defecto en el sistema inmune. Se cree que es
multifactorial, en individuos con predisposicion genética y desencadenada por

diversos factores ambientales.

Para casos severos de la psoriasis estan los tratamientos sistémicos que se
suministran por via oral o inyectado y actian sobre todo el organismo, pueden
presentar mayores efectos secundarios que los tratamientos topicos; los cuales
consisten en la aplicacion directa de productos sobre la piel, tienen menos efectos
secundarios y su eficiencia también es menor es por ello que se reservan para

pacientes con formas mas leves de la enfermedad.



La psoriasis puede suponer también una merma en la calidad de vida de las
personas afectadas en cuanto a las secuelas psicologicas, debido a la gran importancia
que tiene hoy en dia la imagen. Los afectados por dicha enfermedad, sobre todo en
los casos severos, tienden a aislarse socialmente debido al miedo al rechazo y en estos

casos puede ser necesario el tratamiento psicologico.

Ahora bien, uno de los mds importantes aportes de la Medicina China a
Occidente lo constituye la Acupuntura, la cual fue introducida en Europa por jesuitas
franceses en el siglo XVII, sin ser ampliamente aceptada en occidente por el choque
de ambas culturas, siendo a veces acogida en la cultura occidental, con una mezcla de
escepticismo y a veces demasiado entusiasmo. Se dice que la Acupuntura nacid en
China; es una ciencia muy antigua y eminentemente practica, que data de
aproximadamente 5000 afios. Algunos tratados incluso mencionan que su
descubrimiento data desde los afos 2696 a 2598 A.C. Es un método de tratamiento en

la ciencia médica que consiste en dos partes: Las agujas y el calor.

Cabe destacar que, el nombre de Acupuntura deriva de las palabras latinas
“Acus®, que significa aguja y “Pungue” que significa penetrar, es decir, consiste en la
penetracion y estimulacion en forma estratégica, de ciertos puntos en el cuerpo
humano a través de la piel, por diferentes tipos de agujas finas o también por el calor
que genera la planta Artemisia vulgaris, al ser quemada cerca de la piel sobre los

diferentes puntos de acupuntura.

Sobre la base de las consideraciones anteriores, el caso clinico en estudio, tiene
su inicio cuando el paciente estaba sometido a un tratamiento de Oxigenacion
Hiperbarica, dado a su patologia de base, la Psoriasis, en los meses que llevaba
recibiendo el mencionado tratamiento, coincidieron con nuestros estudios de

Acupuntura y Moxibustion, dado a ello fue que surgio la idea de plantearle al


http://www.jesuitas.org.ar/argentina/

paciente ser tratado con la antes mencionada técnica, siendo muy aceptada por el,
debido a que antes habia escuchado que muchos pacientes con su misma enfermedad

habian tenido mejorias.

Después de tanto tiempo conociendo al paciente, y haber escuchado su historial
de la enfermedad, tratamiento y evolucion, y por la sinceridad en la que el confid su
angustia de no estar satisfecho con los tantos tratamientos recibidos de la medicina
alopatica, se le dieron a conocer de forma mas especifica las ventajas de la
Acupuntura para tratar su patologia, lo que ocasiono a el sentirse en confianza para

ser tratado en nuestro proyecto de tesis.

El deseo profundo de verse curado hizo que en nuestro caso se empezaran a
buscar otros tipos de tratamientos no agresivos ni dafiinos, toda esta inquietud nos
llevo a considerar seriamente la practica con acupuntura, el reto que empezamos no
pretende desacreditar a la medicina Occidental ni a minimizar sus esfuerzos, solo
pretendemos fusionar criterios y hacer que la acupuntura sea un instrumento mas de
curacion, buscar terapias alternativas para conjuntarlas con su practica aldpata y de
ese modo dar satisfaccion con la curaciéon de nuestro paciente, ayudando de este
modo, a insertarlo a una sociedad, saludable y feliz. Hoy nos encontramos optimistas

y con mucha fe del éxito de sanacion de esta terapia ancestral.

Niii Pi Xuan, El Fuego que Derrite el Metal

(Presentacion de un Caso Clinico)



Etimologia de La Psoriasis Segun la Medicina Occidental

Cabe destacar que la Psoriasis, es una enfermedad cutanea de tipo dermatosis,
inflamatoria crénica de la piel, hereditaria y recurrente en la que existe una
hiperproliferacion celular epidérmica. Esta afeccion cutanea frecuente esta
caracterizada por unas gruesas placas de piel roja e inflamada, cubiertas por escamas
de color plateado (Anacarada). Estas se forman cuando las células basales (a partir de
las cuales la piel crece) se multiplican hasta mil veces mas rapido de lo que deberian.
Las capas de células superiores no pueden desprenderse de ellas con suficiente

rapidez y producen el aspecto caracteristico de esta dolencia.

Se caracteriza por presentar maculas, papulas (o placas, de color rojo vivo) y
placas eritematosas secas, bien delimitadas, cubiertas con escamas plateadas
laminadas, descamativas y de tamafios diversos. Son manchas rojas cubiertas por
escamas de color blanco plateado. Al principio las manchas son pequefias pero luego
forman placas escamosas circulares u ovales de hasta 8§ cm de didmetro, por lo comun

de color plateado.

La psoriasis afecta generalmente a ambos lados del cuerpo en forma simétrica
(por ejemplo, si las manchas aparecen en un codo, invariablemente lo hacen en el
otro). La psoriasis puede aparecer en todo el cuerpo, los lugares mas habituales son el
cuero cabelludo (incluyendo las regiones retroauriculares), codos y rodillas
(preferentemente la superficie extensora), la espalda, el tronco, las manos, y las zonas
gliteas. También puede incluir ufias (de manos y pies, que se engruesan, debilitan y a
veces se desprenden), cejas, axilas, ombligo o region ano rectal.

En relacion a lo antes mencionado, cabe destacar que, la localizacion facial es
rara. Es frecuente la afectacion de zonas que han sufrido traumatismos (fenomenos de

Koebner o Isomorfico). Cuando afecta mas del 90% del tegumento se denomina



eritrodermia. Se estima que uno de cada 2° enfermos de psoriasis desarrolla ademas
una forma leve de artritis reumatoides, por lo comun en los dedos de la mano, las
rodillas y los tobillos. En cuanto a los sintomas ademas del picor que puede producir,
la psoriasis duele cuando se producen grietas en las zonas secas de las manos o las

plantas de los pies. No obstante, lo peor suele ser su aspecto desagradable.

Hasta el momento se desconocen las verdaderas causas de la psoriasis, aunque
en muchos casos parece ser que hay una cierta predisposicion hereditaria a padecer la
enfermedad, tiene una base genética. Cerca de un 30% de los pacientes con psoriasis
tiene algun familiar con la misma afecciéon, aunque no hay una relacion ni en el
momento de aparicion ni en su intensidad, ya que estas caracteristicas son muy
variables. Sabemos que es una enfermedad autoinmune que conduce a una excesiva
reproduccion cutdnea. No existe un tratamiento curativo que haga desaparecer esta

enfermedad, pero si varias terapias que pueden disminuir su expresion.

También influyen factores como el estrés, la relacion frio-humedad, calor-
humedad, frio-sequedad, calor-sequedad, el consumo de tabaco y alcohol, la ansiedad
o cualquier enfermedad aguda como la amigdalitis. No es una dolencia contagiosa.
Los factores que desencadenan las erupciones pueden ser multiples: heridas o
inflamaciones cutdneas, procesos infecciosos respiratorios, enfermedades eruptivas de
la infancia (sarampion, varicela), infecciones agudas (estreptococicas, VIH),
traumatismos, medicamentos, factores endocrinos (diabetes, hiperuricemias,
hipercolesterolemias.) y climaticos, quemaduras solares, estrés emocional, ingestion
excesiva de alcohol, ciertos medicamentos, hipersensibilidad a ciertos alimentos,
obesidad, osteoporosis, cambios hormonales (menstruacion, embarazo, menopausia),
farmacos (sales de litio, indometacina, cloroquina, interferén alfa, betabloqueantes,

antagonistas del calcio).



En este mismo orden de ideas es importante destacar que, esta enfermedad en
algunos casos se manifiesta después de una infeccion de la garganta, asi como
también puede ser ocasionada por el uso de la cloroquina y otros medicamentos que
se prescriben para combatir la artritis reumatoide, algunas enfermedades de la piel, el

paludismo y ciertas infecciones hepaticas.

Muchos factores pueden causar un desequilibrio entre los compuestos quimicos.
Se sabe que ciertas proteinas y compuestos toxicos provenientes del metabolismo de
las bacterias y las levaduras en el intestino inhiben el AMPc (adenosinmonofosfato
ciclico) o aumentan el GMPc (guanosinmonofosfato ciclico), respectivamente. Las
proteinas y toxinas causantes provienen de un desequilibrio de la flora intestinal o de

una incapacidad digestiva, y son un factor esencial en el tratamiento de la psoriasis.

Se estima que entre un 1 y un 3% de la poblaciéon Mundial, sufre de psoriasis, la
misma suele aparecer alrededor de los veinte afos, aunque también puede presentarse
en personas mayores y en nifios (sobre todo como consecuencia de una infeccion de
garganta). Afecta tanto a hombres como a mujeres, las toxinas son eliminadas por el
higado, y cualquier deficiencia en la funcion hepatica causa o potencia la psoriasis. El
alcohol y el tabaco suponen una carga especial para el higado, al igual que la mayoria
de las drogas. Diversos estudios han demostrado el efecto negativo del alcohol y los

cigarrillos en la psoriasis.

Puede existir una relacion con un sindrome autoinmune (el cuerpo se ataca a si
mismo), es decir, de autoagresion del sistema inmunitario, ya que la psoriasis puede
asociarse a un proceso artritico. Las uias pueden adquirir un aspecto picado debido a
la fluctuacion en la velocidad de crecimiento del lecho ungueal. Esto produce una
lesion cronica y ciclica de la piel, que en la primera fase es de tipo inflamatorio, con
hipervascularizaciéon, edema, enrojecimiento y picor. En una segunda fase hay un

crecimiento excesivo de las células epiteliales, con formacion de escamas gruesas,



blanquecinas y superpuestas. Las lesiones son mas frecuentes en las superficies de

extension y prominencias 0seas, y a veces se acompanan de fendmenos artriticos.

Etimologia de La Psoriasis Niii Pi Xuan, Segiin la Medicina Oriental

La M.T.C. distingue dos tipos de psoriasis:

1.  Psoriasis tipo Yang (también llamado psoriasis por plenitud de la sangre)

Esta producido por la penetracion de viento-calor-humedad, la agresion afecta
fundamentalmente a la capa sanguinea de la piel, la zona afectada presenta color
rojizo de base recubierto de importante nimero de escamas, cuando estas se retiran
aparecen numerosos puntos sanguinolentos (signo Auspitz). Cuando esta energia
penetra en la zona sanguinea se establece una fase de lucha que produce un bloqueo
clinicamente silente. Ante determinadas situaciones, cambio estacional, alteraciones
psicoafectivas, infecciones entre otras, la energia se exterioriza produciendo un brote

psoriasico.

Este viento-humedad-calor ademas de exteriorizarse puede, en ocasiones,
diseminarse via sanguinea, produciendo un sindrome de calor en la sangre asociado a
flemas, lo que explica que algunos psoridsicos presentan hiperuricemia,
hipercolestoremia, hipertrigliceridemia entre otros. Si la energia defensiva esta
afectada, la humedad calor puede penetrar en profundidad en el organismo,
determinando formas clinicas como la psoriasis ampollosa o el reumatismo psoériasico
mutilante.

Los datos que poseemos nos dan pie a pensar que la psoriasis dérmica no es
mas que la manifestacion externa de un sindrome de calor enddgeno en el que las

manifestaciones internas son mucho mas graves que las externas. Esto es facilmente
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explicable, cuando un elemento patdgeno se introduce en el interior del organismo

suceden varios fenomenos tales como:

- Se dificulta la circulacion energética.

—  Debido a ello la parte contaminada sufrird los efectos de intento orgénico de
compensacion.
- Estos mecanismos homeostaticos determinan un nuevo orden energético

funcional y anatomico que define y determina las consecuencias fisicas de la

enfermedad.

En la lesion dérmica psoriasica, si se raspa el exantema se descaman placas
plateadas y si se continua raspando aparecen unas lesiones puntiformes
hemorragicas. Las escamas plateadas representan la capa Wei y los puntos
hemorragicos, representan la capa Rong y Xue. Con este raspado ponemos al

descubierto y confirmamos la agresion profunda que supone la psoriasis.

2.  Posiaris tipo Yin (vacio de la sangre)

La energia perversa, en este caso, es viento-sequedad, las manifestaciones
clinicas, aqui, son mucho mads restringidas, afectindose solamente las capas mas

superficiales.

- A la hora de determinar la patogenia de un psoriasis hay numerosos factores
implicados:

1.  Alteracion Zhongqi. Marca el terreno favorable para la diseminacion y
actuacion de la EP. Concede a la patologia la caracteristica hereditaria. Determina la

mayor o menor afectacion.
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2.  Factores Shen. Hay dos factores especialmente implicados: la ansiedad y la
obsesion. Estos bloquean las raices Yin de H. y BP. determinando la aparicion de un
sindrome Yang enddgeno que desencadena en ocasiones la patologia o se transforma

en un factor coadyuvante de la misma.

3.  Factores dietéticos. Para la M.T.C. la Yangnificacion de la dieta (ingesta rapida
sin masticacion, alimentos muy Yang, entre otros) produce una desregulacion del
movimiento Tierra (BP.E.). El BP. es parte de los elementos formadores de sangre,

con lo que esta tendra una mayor tendencia a estancarse y a sufrir el efecto del calor.

4.  Factores externos. Vienen condicionados por la accion del viento-calor-
humedad exogeno perverso.

La asociacion que el primer brote psoriasico tiene con las infecciones de la
porcion superior del aparato respiratorio y el desencadenamiento de brotes dérmicos
ante agresiones traumaticas sobre la piel (roce) estan probablemente relacionados con

este agente desencadenante.

5. Factores varios.

—  Vacio de la sangre. Absoluto o por desequilibrio en su distribucion.
—  Disminucion de los Yinye por alteracion de la funcion renal.
—  Acumulacion de la humedad interna por flemas.

Todos estos factores se entrelazan para en un momento determinado

desencadenar un brote psoriasico mas o menos intenso.

Etiopatogenia

Los elementos capaces de originar las Dermatopatias provienen de los campos

mas diversos: alimentacion incorrecta, diatesis alérgicas (disfuncion de la energia
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Wei), energias perversas, alteraciones de Shen entre otros. Estos factores que en la
practica se combinan ocasionalmente, seran favorecidos por la existencia de una
determinada herencia, es decir, una transmision deficiente de la energia ancestral
(Zhongqi). En cualquier caso, en un momento dado, uno de aquellos elementos
patégenos puede desestabilizar el ciclo de los 5 movimientos, repercutiendo
especialmente en el movimiento Tierra (Bazo), o Metal (Pulmoén). De aqui palabras

poéticas de Nei King:

“El Pulmon es herido por la pena a la que reprime la alegria.”

“La Epidermis es herida por el calor que es reprimido por el frio.”

La Semiologia y la Etiopatogenia de una Dermatitis puede producirse por:

A- Factores desencadenantes externos (noxas perversas) (Wai Xie).

Noxas perversas:

¥" Calor: Su penetracion produce una alteracion en la génesis del Qi y de los
liquidos organicos (Yinye), produce alteraciones variadas con sintomatologia general
de calor, ej. impétigo folicular.

v Fuego: Es la evolucion toxica del calor dentro del organismo. Origina
Dermatopatias supurantes por estancamiento y bloqueo del Qi y signos de
estancamientos como forunculos, abscesos, flemones, etc.

v Viento: Su penetracion en zonas superficiales produce Dermatopatias
caracterizadas por la aparicion prurito o reacciones de tipo urticariformes.

¥ Sequedad: Normalmente actGa en combinacion con otros factores externos.
Penetra hasta la capa sanguinea de la piel. Estd directamente relacionada con la

aparicion de brotes de Psoriasis.
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v Humedad: Estd muy relacionada con la aparicion de lesiones exudativas, y
afecta fundamentalmente a los pliegues cutaneos. Puede combinarse con calor y frio y
determinar la aparicion de brotes eczematosos.

v' Frio: Su penetracion determina un estancamiento de la circulacion Qi- Xue.
Genera sintomatologia local de frio (con palidez e hipoestesia). Esta relacionada con

patologias como el eritema pernio (sabafiones).

B- Factores desencadenantes internos.

v' Factores Psicologicos (Shen Xie). Producen una disarmonia del sistema Zang-
Fu y del sistema Qi- Xue. Desencadenan un gran nimero de Dermatopatias. Ejemplo,
Neurodermatitis, Psoriasis entre otros.

¥"  Flemas (Tan). Estan originadas por una metabolizacion incorrecta de los
liquidos con densificacion de los mismos, por un aumento del Yang de Estomago, y

una insuficiencia del Yin de BP, Relacionado con lesiones eczematosas.

C-  Alteraciones en el Sistema Zang.

v Afectacion del Pulmoén: El Pulmoén se ve afectado, fundamentalmente por el
viento-sequedad, produce multiples lesiones cutdneas de tipo urticariformes con
prurito y erosiones por rascados.

v Afectacion del Rifion: Su afectacion esta relacionada con todas las lesiones
cutaneas secas, y con la aparicion de colagenosis.

4 Afectacion del BP: Su afectacion esté relacionada con la aparicion de humedad
perversa, la misma estd relacionada con la formacion de lesiones vesiculosas que
cuando evolucionan se transforman en pruriginosas. Las lesiones eczematosas

humedas, con frecuencia llevan implicitas la afectacion de este 6rgano.
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v Afectacion del Higado: Cuando el Higado esta afectado se produce
disarmonia y falta de comunicacion entre los diferentes sistemas fisiologicos. Su
alteracion predispone a la afectacion por viento y fuego perverso. Se relaciona con la
aparicion de lesiones papulares y vesiculosas. Las lesiones cutaneas mas tipicas son el
eczema de escrotos, las ulceras vulvares y el herpes zoster.

v Afectacion del Corazon: Su afectacion cursa con enrojecimiento cutaneo,
aparicion de lesiones maculo-papulosas de pequefio tamafio. Cuando el calor se

transforma en excesivo aparecen forunculos, abscesos, flemones entre otros.

D-  Afectacion de las cuatro capas.

Los elementos especificos de afectacion en Dermatologia son los siguientes:

D-1- Wei Fen (capa defensiva con predominio Wei).

v Prurito intenso y erratico.

v Papulas urticariformes.

D-2- Qi Fen (capa de predominio Qi).
Se perturba el mecanismo de formacion del Qi, las manifestaciones son

distintas segun el elemento que afecte, ejemplo:

v" Madera: Bloqueo del calor en H, herpes zoster.
v" Metal: Bloqueo del viento sequedad en P, urticaria aguda.

v" Tierra: falta de ascenso y transformacion de la humedad, con formaciéon de

calor en el E, eritema toxico, erisipela.

D-3- Capa Ying (Ying Fen).

15



Penetracion de viento perverso con alteracion del mecanismo de formacion de

los Yinye (liquidos orgéanicos). Aparecen maculas y erupciones puntiformes.

D-4- Capa de la sangre (Xue Fen).

Si se altera el Xue aparecen, siempre, complicaciones neuroldgicas que agravan

la patologia, como, por ejemplo, algunas formas de Lupus Eritematoso.

E-  Afectacion de Meridianos Principal y Secundarios.

Cuando estos se ven afectados, la Dermatopatia se asocia al trayecto de la via.

Aparecen en ciertas formas de Linfangitis y Esclerodermia en bandas.

F-  Significacion Etioldgica de las lesiones elementales en Dermatologicas

Lesiones primarias:
F-1- Macula. En funcién de su coloracion basica distinguimos:

. Palida o Blanca, estancamiento del Qi.
o Negruzca, calor toxico que consume los Yinye.
o Violacea, calor que afecta al Yangming.

° Roja, estancamiento del Xue.

F-2- Papula. Su aparicion orienta fundamentalmente a un sindrome de flemas
humedad con acumulacion de calor. Si es rojiza se debe a la penetracion de calor en la
sangre y si es palida a la presencia de viento en el Pulmon.

F-3- Vesicula. Indica mayor penetracion del calor y aparicion de la toxicidad
del mismo. También puede indicar humedad calor aunque la Medicina tradicional

china en este caso lo denomina sindrome Pei, al que podemos definir como una
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minuscula erupcion vesiculosa de predominio en el cuello y térax producida por un

estancamiento de la humedad calor.

F-4-  Nodulo. Esta producido por un estancamiento de flemas, Qi o Xue

prolongado en el tiempo, indica cronicidad y bloqueo.

F-5- Pustula. Indica calor y fuego toxico que ha consumido el liquido orgénico

y penetrado en la capa Ying.

Existe una ultima lesion denominada “Feng Tuan” consistente en un edema

fugaz producido por la accion del viento, bien con frio o con calor.

Lesiones secundarias:

F-1- Escamas. Si son humedas se deben a las flemas, si son secas estan

producidas por viento sequedad, vacio del Xue o acumulacion del mismo.

F-2- Costras. Estan producidas por desecacion de las vesiculas. Si son
purulentas se deben a la accion del fuego toxico, si son sanguinolentas al calor de la

sangre, y si tienen un liquido amarillento se deben a la flema humedad calor.
F-3- Grietas. Estan producidas por la accion de frio sequedad.

F-4- Lesiones de rascado. Si sale sangre se debe al calor interno, si sale liquido

blanquecino a la penetracion de viento sequedad.

Es importante destacar que se traduce la palabra, Niii (buey o vaca) Pi (piel,
corteza) y Xuan (impétigo, herpes, tifia) lo que significa piel de bufalo, dando una
idea del aspecto y consistencia de la piel del paciente psoériasico. El origen de la
enfermedad tratada, es una yuxtaposicion de viento-humedad-calor y que el exceso
de calor FUEGO derrite el metal, por eso las lesiones aparentan quemaduras en la
piel. Ahora bien, la presente Tesina estd encaminada, en un caso especifico donde se
ha tratado de hacer un seguimiento de la enfermedad, tratamiento y evolucién de un
paciente con Psoriasis, mediante técnicas de acupuntura, biomediciones e implantes

de catgut (suturas reabsorbibles) en puntos especificos del objeto de estudio.

Historia Clinica Alopatica General
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Datos Personales y Antecedentes:

Fecha: 30 Julio 2015

Paciente: Ismael Llinas

Peso: 95Kg Talla: 172cm IMC: 32

Sexo: Masculino

Direccion: Caracas

Teléfono: 0414- 236 8009

Trabajo: Cineasta

Antecedentes Familiares: Padre vivo padece de Psoriasis
Madre viva padece de Hipertension Arterial

Motivo de la Consulta:

Enfermedad actual segin Diagnéstico Occidental:

Psoriasis en Placa o vulgar.

Dislipidemia.

Resistencia a la Insulina.

Hiperuricemia.

Hipertension.

Tratamiento Actual:

Oxigenacion Hiperbarica

Tratamiento Glucofage (500mg) 1 tableta en Desayuno y Almuerzo
Zyloric (300mg) 1 tableta diaria

Omega 3 (300 mg)1 capsula 2 veces al dia

Atorvastatina (20mg) 1 tableta 9pm

Control con Nutricionista.
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Antecedentes quirurgicos y farmacolégicos.

Alérgico al Bidroxyl y Acetaminofen.

Historia de la Enfermedad

Paciente de 42 afios de edad, con Diagnostico de Psoriasis en Placa o Vulgar,
nos refiere que a la edad de 2 afios su madre lo llevo al Médico, por presentar una
crisis de Bronquitis Aguda, donde le indicaron un tratamiento con esteroides, dias
posteriores a este episodio Bronquitico, ya recuperado de esta enfermedad respiratoria
comenzd con un brote en la piel el cual se manifestdé como una Dermatitis localizada
en miembro inferior izquierdo, dias posteriores y sin tratamiento médico alguno estos

signos de Dermatitis desaparecieron, para entonces vivia en una zona costeia.

A los 7 afios, sus padres se mudan para una zona fria y seca donde después de
un (1) afio ya a la edad de 8 afios, comienza a aparecer una Dermatitis con mucha
mas fuerza y en forma descamativas, lo que fue motivo de atencion de sus Padres,
pues, por parte de su Padre existen antecedentes de Psoriasis, estas lesiones eran muy
llamativas en brazos y piernas, acudieron a un Dermatologo donde después de varias
pruebas le Diagnosticaron una Psoriasis Guttata, para este tiempo también se
desencadeno una crisis de Amigdalitis, donde se le indico antibidticos y crema

esteroidea (Dermovate) para la Psoriasis.

De nifio estuvo expuesto a muchos cambios climatologicos, debido, a que sus
padres por cuestiones laborales tenian que mudarse constantemente, predominando
los climas Frio-Humedo y Frio-Seco; a pesar de vivir en un ambiente familiar muy
favorable donde prevalecia la armonia, no pasaba asi en el ambito escolar donde los
cambios constantes de escuelas y de sus compafieros eran motivos para vivir de
acoso escolar (Bullying escolar), estos afios fueron de mucha crisis Psoriésicas, por lo

que su Madre lo lleva a vivir con su Abuela a una zona costeia, esta zona ya conocida
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por el paciente y gozando de un entorno a gusto y muy favorable, entre sus amigos de

escuela y vecinos en poco tiempo las lesiones Psoriasicas desaparecieron.

A los 14 afios comenzd a ingerir bebidas alcohdlicas, fumar cigarrillos y
consumir drogas, no obstante a estos cambios de hébitos el medio donde se
encontraba le era muy favorable emocionalmente, no presentando durante los
proximos 20 afios siguientes crisis de Psoriasis. A los 34 afios y con una estabilidad
laboral y econdmica, volvid a presentar una crisis con mucha mas fuerza que las
anteriores, después del rompimiento de una relaciéon matrimonial. Hasta nuestros dias
el Paciente ha tenido crisis que van desde una Psoriasis en Placa hasta una Psoriasis
Eritrodermica, segiin nos comenta el paciente siempre estas crisis han sido
continuidad de un proceso de descompensacion, que afecta las emociones y lo
deprime, aunque no lo exterioriza, problemas laborales, inestabilidad econdmica,

crisis emocionales y sociales, sobre todo la inseguridad en general.

Historia Acupuntural

Los 4 Elementos de Diagnostico

A) Inspeccion Y Observacion

A1) Trastorno neuro-psiquico y coordinaciéon motora

Lenguaje fluido y claro con muy buena coherencia, voz fuerte y aguda, tiene

buenos reflejos tendinosos y sensitivos, deambula sin dificultad, cuerpo erguido.

A2) Estado emocional

Presenta componente latente de Depresion provocado por las lesiones visibles
de su enfermedad, suele en ocasiones estresarse debido a que nota cierto rechazo por

algunas personas de su entorno, esto conlleva a un estado ansioso obsesivo, no
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exterioriza la tristeza pero la lleva consigo interiormente en muchas ocasiones, no

sufre de fobias aunque ser rechazado siempre esta latente.

A3) Latezes fresca, viva y discreta

Ojos brillantes y vivos.

Lengua gruesa con saburra blanca amarillenta y agrietada.
A4) Aspecto, porte y postura

Expresion viva, asi lo exterioriza.

Obeso proporcional con posicion Yang.

B) Audicion y Olfataciéon

B1) Tono de voz fuerte y agudo.

B2) Tono Cardio-Respiratorios con buen tono, ritmico, sin secreciones bronquiales.
Sufre de Hipo con frecuencia y Eructos esporadicos.

B3) Olor corporal y aliento fuerte y perfumado.
Yangnificado (hipertdnico, extrovertido, vital, hipertérmico, ojos vivos y

brillantes, locuaz).

C) Interrogacion (Las 30 Preguntas Basicas)

C1) Shen y personalidad esencial: Introvertido en la nifiez, en la actualidad,
imaginativo, reflexivo y algo extrovertido. La situacion actual en el ambito laboral es
estresante, relaciones familiares armoénicas, situacion economica angustiosa,
dependencia al alcohol, al tabaco y a las drogas a pesar de estar haciendo un esfuerzo
por disminuir estos vicios.

Diatesis psiquica.

Pulmon, Po: vital y optimista.
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BP, Yi: es demasiado reflexivo y consecuente lo que conlleva a un estado
patologico Xieyi: obsesivo, maniaco-depresivo.

Rifion, Zhi: voluntarioso y serio.

Higado, Houn: imaginativo, audaz y social.

Corazon, Mental y Than: brillante, inteligente, orador, alegre euforico.

C2) Signos prodromicos y evolutivos: Preocupacion y el miedo al rechazo desde

muy joven.

La enfermedad apareci6 a los 2 anos después de un cuadro pulmonar
(Bronquitis Aguda) y a los pocos dias de la aplicacion de un medicamento

esteroideo.

El Zhongqi o energia ancestral es un factor muy predominante en la aparicion

de esta enfermedad ya que su Padre la padece.

C3) Tipo de Alimentacion: Predominantemente Yang, proteica, grasa y

condimentada.

C4) Periodos de crisis: En el horario entre 3 a 5 pm. El mejor momento del dia
es en el horario nocturno, el clima seco afecta su enfermedad, la Estacion del
afio que mas le afecta es la primavera, mes de Marzo, clima con viento, los

periodos mas intensos en su enfermedad fueron a los 8 afios y a los 34 afios de

edad.
CS5) Cefaleas: Niega cefaleas.
C6) Agente Climatolégico incidente: Sensible al clima seco y con viento.

C7) Frio- Calor: Sensaciéon de mucho calor que viene desde el interior con

extremidades calientes, sin fiebre ni aversion al frio.

C8) Sudoracion: Abundante y profusa en el dia.

C9) Sed: Toma agua suficiente pero no Polidipsia, deseo de bebidas frescas.
C10) Sequedad y fiebre: Sensacion General de calor y sequedad de la garganta.

C11) Algias, Dolores, Parestesias y Contracturas: Sacrolumbalgia y calambres en

miembros inferiores.
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C12) Piel y Unas: Piel seca y unas quebradizas.
C13) Humores: Abundante sudor (Yinye de C), lagrimas (H) escasas, saliva (BP)

normal, moco (P) escaso, Semen y flujo (R) escaso.
C14) Orina: Cantidad normal, color normal, poliuria.
C15) Heces: Pastosas y sueltas.

C16) Edemas y Depositos: Ligero edema en miembros inferiores y depodsitos de

acido urico (flemoso).

C17) Gastro- Intestinal: Acides en ocasiones, Hipo y eructos, digestion lenta si toma

lacteos.
C18) Genitourinario: Prurito en ciertas crisis Psoriasicas, calculos renales.
C19) Suefio: Normal.

C20) Corazén: Ritmico, buen tono, cuando existe stress puede haber opresion

toracica.

C21) Otorrino, boca, ojos y labios.: Caries, apetencia por sabor dulce, picante, acido-

agrio, 0jos rojos, labios resecos.
C22) Endocrino y Metabolico: Sindrome metabolico.

C23) Respiratorio: tos esporadica con sequedad de garganta en relacién con factor
emocional.

C24) Astenia: no.

C25) Flemas: Calientes (hipercolesterolemia, hiperuricemia, hipertrigliceridemia),
Flemas: Agua, en rifion (litiasis renal).

C26) Signos de caida: Eyaculacion precoz, ligeros edemas en miembros
inferiores.

C27) Signos Generales de ascenso: Hipertension y 0jos rojos.

C28) Hemorragia: No.

C29) Sensacion de pesadez o vacio: Niega.
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D) Palpacion

A la palpacion superficial y profunda no se despierta ninglin tipo de molestia o
dolor en las diferentes zonas del cuerpo. Pulso radial en las tres porciones proximal,
media y distal de ambas manos se percibe un pulso profundo y fuerte con frecuencia

de 72 latidos por minutos. En abdomen se auscultan ruidos hidroaéreos aumentados.

Electronica: Ryodorakus: Manifiesta una Grafica que indica una insuficiencia

Energética General.

Diagnostico Energético

En Primer lugar debemos destacar que la insuficiencia en la formacion de
Energia en el TR medio debido a una dieta Yangnificada, comer demasiado rapido lo
que hace masticar los alimentos inadecuadamente, junto al stress debido a la
preocupacion de su enfermedad, conlleva a una insuficiencia de la raiz Yang del BP
que produce insuficiencia del Qi Pulmonar, el cual como “Maestro de las Energia” ha
tenido que ceder energias a su hijo Rifiéon, como hijo no bien alimentado no puede
nutrir el mismo de una forma adecuada a su hijo Higado, ni de la misma forma a su
nieto el Corazdn, controlar sus funciones de Fuego, provocando una sequedad en la
piel, es decir la insuficiencia del Qi de Pulmoén origina la insuficiencia del Rifion

Yang. El Fuego del Corazén acaba provocando la destruccion del Metal (P).

Conclusion sobre los ocho métodos diagnosticos o BA GANG

Cabe destacar, que en el presente caso, el paciente sufre de una PSORIASIS
CUTANEA de tipo YANG, sindrome de CALOR (RE) por exceso, predominio de
sed, boca y labios resecos, necesidad de bebidas frescas, extremidades calientes,
pertenece al sindrome INTERIOR (LI) por tratarse de una enfermedad cronica y de

curso largo, ademas de no existir fiebre ni aversion al frio, también por observar
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una lengua con capa blanco-amarillenta y por palparse un pulso profundo y fuerte. Es
una enfermedad de PLENITUD (SHI), donde el elemento dominante Corazon esta en

plenitud con relacioén a su dominado el Pulmén que queda en Vacio.

Tratamiento Aplicado

El paciente a tratar sufre de una Psoriasis tipo Yang, como asi lo refleja el titulo
de la presente Tesina y por la revelacion de la Historia clinica, se debe tratar una
Yuxtaposicion Viento-Humedad-Calor, es por ello que, el tratamiento a seguir estara

encaminado de la siguiente manera:

Espiritu del Tratamiento

Regulacion Energética

° Enfatizar en el TR Medio.

Tratamiento Etiolégico

o Eliminar el viento.

o Dispersar el calor.

o Tratar la humedad.

o Nutrir la sangre, para eliminar el viento.

o Tonificar el Qi de Pulmén. El Pulmon controla la piel.
o Tratar la flema.

o Tratar el Shen.
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Primer Tratamiento: aplicado en fecha, 30 de Julio de 2015.

Se realizo una Biomedicion con Ryodorakus la cual indica una insuficiencia

Energética General.

Tonificar la Energia (Qi). Puncion con agujas en posicion de 5° y 15° y con

giros de 90° para tonificar.

v
v
v
v
v
v
v
v

AN N N

v

20 DM (Baihui): Centro de Reuniones.
17 RM (Shanzhong): Centro del Torax.
12 RM (Zhongwan): Medio Estomacal.
6RM (Qihai): Mar de la Energia.

4RM (Guanyuan): Barrera de la Fuente.
36E (Zusanli): Tres Distancia.

14 DM (Dazhu): Gran Vertebra.

4 DM (Mingmen): Puerta de la Vida.
Pasado 30 minutos y después del tratamiento anterior:
Tonificar el TR Medio.

12 RM (Zhongwan). Mu de E.

21 V (Weishu). Shu de E.

13 H (Zhangmen). Mu de BP.

20 V (Pishu). Shu de BP.

Segundo Tratamiento: aplicado en fecha, 4 de Agosto de 2015.

“Reducir o Parar el Viento”.

6MC (Neiguan) Shen emocional.
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41G (Hegu) y 3H (Taichong) combinaciéon denominada las “cuatro
barreras”, expulsa el viento de la cara.

31VB (Fengshi) para miembros inferiores y genitales.

D S N N N

11V (Dazhu) y 12V (Fengmen) para los codos.

Reconstruir la Energia del Pulmon.

6P (Kongzui).
1P (Zhongtu).
13V (Feishu).
9P (Taiyuan).
41G (Hegu).

AV N N NN

36E (Zusanli).

Tercer Tratamiento: aplicado en fecha, 7 de Agosto de 2015.

Paciente llega a la consulta, con una Sacrolumbalgia de dos (2) dias de
evolucion, al parecer un mal movimiento cuando hacia deporte, estuvo expuesto a un
clima frio y himedo, presenta una sensacion de pesadez y rigidez en la region lumbar,

limitacion del movimiento de flexion y extension en la espalda baja.

Dispersar el viento, eliminar el frio, resolver la humedad y aliviar el dolor.

62 V (Shenmai) abre el Yangqiao, abrimos con este punto.
3 ID (Houxi) abre el Dumai, cerramos con este punto.
4 1G (Hegu) dispersa el frio, elimina la humedad.

5 TR (Waiguan) resuelve la invasion externa.

DN N N N

12V (Fengmen) expulsa el viento.
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v 40 V (Weizhong) resuelve la humedad, calienta los miembros y promueve el

libre flujo de Qi en los canales, con el objetivo de tratar el dolor lumbosacro, técnica

de sangrado.

Los puntos Ashi promueven la circulacion en canales y colaterales y tratan el

dolor, utilizamos técnica con terapia neural.

Cuarto Tratamiento: aplicado en fecha, 13 de Agosto de 2015.

Paciente llega a la consulta refiriendo sentirse aliviado en su totalidad de la

Sacrolumbalgia, por lo que decidimos continuar con el tratamiento de la Psoriasis.

Purificar el calor y tratar la humedad.

41G (Hegu) Fondo del Valle.

111G (Quchi) Curva del Estanque.

14 DM (Dazhui) Gran Vertebra.

1 P (Zhongtu) Estimula el Yin de P en flemas calor de signos Yang.
5BP (Shangqiu) Punto Sequedad.

AN N N N NN

3BP (Taibai) punto Tierra que activa la funcion del anterior.

Tratamientos Complementarios:

Con el paciente en posicion, dectibito prono y previa asepsia y antisepsia de la
zona dorso-lumbar, colocamos en los puntos 15V( Shu del dorso del C, calma el Shen
del C), 20V( Shu del dorso de BP, tonifica el Yang de BP), 23V(Shu del dorso de R,
alimenta y tonifica el Yang de R), y 25V ( Shu del dorso de IG, armoniza y equilibra
el Qi de Intestino y E), todos bilateral, utilizando una inyectadora de 3ml y con aguja
hipodérmica cargada con lidocaina al 1%, haciendo un habon cutdneo en los puntos

antes mencionados tomamos un catéter introduciéndolo donde vamos a implantar el
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catgut (sutura reabsorbible), este tratamiento servira para estimular estos puntos que
son de mucho beneficio en el tratamiento de la Psoriasis. Este mismo tratamiento se

realizara cada 21 dias hasta completar 4 sesiones.

También el paciente recibio tratamientos con Pediluvio, que brinda muy buenos
beneficios como desintoxicante general y para Tonificar las energias, recibio 7

sesiones en total.

Quinto Tratamiento: aplicado en fecha: 18 de Agosto de 2015.

Tonificacion de la sangre (Xue). Con esto ayudamos a purificar y estimular la

energia del BP.
10BP (Xuehai) Tonifica la sangre, Armoniza la proporcion Qi- Xue.

9BP (Yinlingquan), 6 BP (Sanyinjiao), nutren y refrescan la sangre.
17V (Geshu), Punto Roe de la sangre.
9 P (Taiyuan), Punto Roe de Vasos y Circulacion, nutre la epidermis.

13H (Zhangmen), Punto Reunién de Organos.

D N N N NN

2BP (Dadau), Nutre la Dermis.

Sexto tratamiento: aplicado en fecha, 27 de Agosto de 2015.

Purificar Calor, Metabolizar la flema.

STR (Waiguan) Punto de apertura del Yang Wei, barrera externa.
41G (Hegu) Fondo del Valle.

111G (Quchi) Curva del Estanque.

14 DM (Dazhui) Gran Vertebra.

40E (Fenglong), 3BP (Taibai), Cupla Antiflema.

D N N N N NN

40 V (Weizhong) Sangrado, elimina el calor perverso.
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Séptimo Tratamiento: aplicado en fecha, 10 de Septiembre 2015.

Humedecer la Piel y Regular el Shen.
¥" 9P (Taiyuan), 3R (Taixi), Tonifica el Qi de Pulmon y Rifion, benefician la piel.
v' 7P (Liéque), Punto de confluencia del canal Ren, ayuda a humedecer la Piel.
v' 4BP (Gongsun), Punto de confluencia del canal Chong, ayuda a humedecer la
Piel.
v 6MC (Neiguan), 7C (Shenmen), 20 DM (Bahui), 3PC (Yintang), 17RM
(Shanzhong).

El resto del tratamiento, estuvo encaminado en dependencia de la respuesta y
evolucion del Paciente, pero siempre siguiendo los parametros de las técnicas
utilizadas, solo se hace alguna excepcion en situaciones de crisis, como en los casos

de transformacion de calor en sequedad, cuyo tratamiento seria:

2TR (Yemen) Enfriar el TR.
Purificar el Calor y Reducir el Viento.

3R (Taixi), SR (Shuiquan) Tonifica el Rifién Yin.

D N N NN

Tonificar el Qi después de un sindrome agudo.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Luego de analizar e interpretar los resultados obtenidos en la experiencia clinica
en el tratamiento del paciente, los autores llegaron a las conclusiones que a
continuacion se mencionan, para luego dar paso a una serie de recomendaciones que

serviran de apoyo a otros estudios.

El estudio de esta Tesina culmina, después de 4 meses de tratamiento con 15
sesiones de acupuntura y otros tratamientos complementarios, se logro constatar que
las lesiones del Paciente remitieron en aproximadamente el 90%, cabe resaltar que,
esta es una enfermedad multifactorial y de un largo periodo de evolucion, por lo que
obliga a tratar la enfermedad con diversidad de tratamientos, ademdas de
individualizar cada paciente dependiendo de la respuesta al mismo, es algo a tener en

cuenta por el Acupuntor o Terapeuta.

Debemos sefalar la importancia de la buena comunicacion y la entrega que le
debemos a cada paciente, con ética y profesionalidad lograr una buena interrelacion
que sera de mucha utilidad a la hora de confeccionar la historia clinica, herramienta
muy util para el tratamiento futuro. El interrogatorio es un instrumento muy valioso
que en ocasiones por si solo tiene muy buenos resultados en la solucion del problema.
Lograr que el Terapeuta obtenga la confianza del Paciente le hace ganar gran terreno,

al ser aceptada todas sus recomendaciones.
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Es importante destacar que a pesar de la poca continuidad en el seguimiento de
los tratamientos debido a la disponibilidad del paciente, no por los deseos
indiscutibles de curarse, sino por la falta de tiempo de acudir a las consultas, ya que
vive una sociedad, donde los compromisos socioecondémicos y sobre todo en el tema
de la inseguridad, hace casi imposible mantener una constancia de tratamientos en

bien de la salud.

En relacion a lo antes mencionado, es importante acotar, que la Psoriasis como
la mayoria de las enfermedades de la Piel, y como ha sido demostrado en el presente
estudio, tienen un componente Psiquico emocional, que pueden agudizar estas
patologias Dermatologicas, como ya se ha dicho la inseguridad en todos los aspectos
de la vida y en tiempos de inestabilidad social, han sido un aspecto junto al clima y la

energia ancestral, motivos de crisis en la evolucion y cura total del paciente.

Ahora bien, luego del andlisis presentado, los Autores, estan seguros que con
mayor esfuerzo y después de recibir el Diploma de Acupuntor otorgado, por la
Academia CEMETC, continuaremos los tratamientos, pues la Medicina Tradicional
China, es una ciencia de mas de 5000 afios y en nuestras manos esta, recuperar a
través de la buena profesionalidad, la esperanza y la buena fe, la cura de esta y
muchas enfermedades, ya que son muchos los pacientes, que acuden para ser tratados
obteniendo resultados muy positivos. Agradecidos al lector por la atencion, y
dejando a su criterio cualquier sefialamiento u observacion, que de forma

constructiva, sera bienvenida.
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Recomendaciones

A partir de los resultados obtenidos, en la experiencia clinica en el tratamiento
de un paciente, los autores han realizado una serie de recomendaciones que se

presentan a continuacion:

v'  Bafios de agua marina, pueden beneficiar la piel, gracias a los iones y sales que
contienen.

¥ Los rayos ultravioletas tienen propiedades antiinflamatorias, por lo que es
recomendable tomar sol cuando se padece de Psoriasis, siempre con moderacion y

evitando las horas centrales del dia.

v" Evitar rascarse las lesiones, se pueden agravar o cronificar.

v' Evitar las carnes y grasas.

¥" Adoptar una dieta rica en vegetales, frutas y verduras.

v" Tomar muchos liquidos, especialmente agua para asegurar una buena
hidratacion.

v" Lubricar la piel con aceite de oliva extravirgen, frio y de ser posible
ozonificado.

¥v" El uso de camara hiperbarica tiene muy buenos resultados en las enfermedades
Dermatologicas.

v' Extremar las medidas higiénicas, cambiar la ropa de vestir a diario.

¥ Las personas que tienen psoriasis deberian hacer ejercicio periodicamente.
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En general la actividad fisica es buena para la salud fisica y mental. Se sabe que el
estrés desencadena brotes de psoriasis, y puesto que el ejercicio ayuda al cuerpo a
librarse de los excesos de tensidon nerviosa, ayuda también a combatir el estrés. Hacer
ejercicio es un modo excelente de mantenerse en forma, motivarse y mejorar la
imagen que se tiene de si mismo, pero evitar permanecer con la misma ropa sudada

mucho tiempo.

v' Evitar el consumo de bebidas alcohdlicas.

El efecto del alcohol probablemente agrave la inflamacion y hace que el cuerpo

pierda zinc, un elemento de importancia clave en el proceso de recuperacion de la
piel. El alcohol también puede causar una disfunciéon hepatica, lo que puede
multiplicar los efectos adversos de algunos farmacos antipsoriasicos. La psoriasis que
afecta a los bebedores tiende a ser mas resistente a los tratamientos.
v" La sofrologia, la reflexologia, la terapia aromatica y los masajes son técnicas
para disminuir el estrés que pueden resultar beneficiosas para la psoriasis. También
existen algunas normas bdsicas para combatir el estrés. Asegurese de dormir el
tiempo suficiente, y realice unos ejercicios de respiracion por la manana y por la
noche para aliviar la tension que pueda haber acumulado el cuerpo. Si usted es una
persona emocionalmente equilibrada, su sistema inmunologico controlard mejor la
inflamacion. Si la psoriasis le causa problemas emocionales y de relacion son
recomendables unas sesiones de terapia psicologica.

v" Utilizar puntos de Estio, durante las estaciones:

Otoiio, que es la identidad climatoldgica sequedad, se produce en el periodo del

1 al 21 de Septiembre, los puntos utilizados son: 36E, 12VC, 4IG, 9P.

Primavera, cuya identidad climatoldgica es viento, se produce en el periodo

del 1 al 21 de Marzo, los puntos utilizados son: 36E, 12VC, 41G, 8H.
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P1 Zhongfu Palacio Central.

L: A la altura del 1o EIC, 6 Tsun lateralmente hasta la linea mediana anterior, 1 Tsun por

debajo de la fosa infraclavicular (P 2).

T: 0,5-0,8 Tsun 45° oblicua hacia el lateral; moxibustion.

C: Expande y disminuye la energia pulmonar, calma la tos y alivia la disnea.
I: Enfermedades pulmonares y de las vias respiratorias.

Punto Mo del pulmon.

ATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX!
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P6 Kongzui Agujero de Convergencia.

L: 7 Tsun por encima del pliegue de flexion distal de la articulacion de la mufieca, en

la parte radial interna del antebrazo, sobre la linea de unién entre P5 y P9.

T: 0,5-0,8 Tsun perpendicular; moxibustion.

- —

Purifica y reduce la energia pulmonar, enfria y calma la sangre.
1:1.Tos, disnea y otras enfermedades de las vias respiratorias.

Hemorragias pulmonares.

38



P7 Liéque Desfiladero de brechas.

L: 1,5 Tsun por encima del pliegue distal de flexion de la articulacion de la muiieca,
en la depresion proximal de la apofisis estiloides del radio, entre los tendones del m.

supinador largo y el m. abductor largo del pulgar.
T: 0,5-0,8 Tsun tangencial hacia la parte proximal; moxibustion.

C: Expande la energia pulmonar y elimina estimulos nocivos, descongestiona el

meridiano y lo hace transitable, regula el Renmai.

1:1.Tos, disnea y otras enfermedades de las vias respiratorias.
Paralisis y dolor en el antebrazo.

Infeccion aguda de las vias urinarias, trastornos de la miccion.
Punto Luo, punto Llave del Ren Mai.

Punto de experiencia para la nuca y el occipucio.




P9 Taiyuan Abismo supremo.

L: En el extremo radial del pliegue distal de flexion de la articulacion de la muifieca,

por fuera de la a. radial, por dentro del tendon del m. abductor largo del pulgar.
T: 0,2-0,3 Tsun perpendicular; moxibustion.

C: Calma la tos y moviliza la mucosidad.

I: Tos, disnea y otras enfermedades de las vias respiratorias.

Punto Shu (embarcacion) (3° punto Shu), punto lunn (Yuan), punto Roe de los vasos.

40



1G4 Hegu Fondo del valle

L: En el dorso de la mano, radialmente hacia la parte media del segundo

metacarpiano, sobre el m. aductor del pulgar.

T: 0,5-0,8 Tsun perpendicular; moxibustion.

C: despeja el calor y libera la superficie, despierta los cinco sentidos y los hace
funcionar.

1:1. Fiebre, cefalea, edema doloroso en laringe y faringe durante el "resfriado"
Inflamaciones agudas a nivel del cuello y la cabeza.

Secrecion de sudor deficitaria o exagerada.

Dolor y trastornos motores a nivel de la articulacion de la mufieca y de los dedos.
Puede estimular las contracciones de la musculatura uterina.

Punto lunn (Yuan).

{ATENCION, PUEDE DESENCADENAR LAS CONTRACCIONES DEL PARTO
SI SE MANIPULA ENERGICAMENTE!

IG11 Quchi Curva del estanque.

41



L: Con el codo flexionado 90°, entre el extremo lateral de la linea articular del codo y
el epicondilo radial del humero.

T: 0,5-1,2 Tsun perpendicular; moxibustion.

C: Dispersa el viento, calma el prurito, despeja el calor, resuelve edemas y calma el
dolor.

1:1. Inflamaciones agudas a nivel de la cabeza y el cuello que cursan con fiebre y

cefalea.

Urticaria.

Dolor a nivel del codo y del antebrazo.
Hipertension.

Trastornos psiquicos y psicosomaticos.

Punto Ho (reunién) (50 punto Su) Punto sintomatico en alergias.

E 36 Zusanli Tres distancias.
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L: 3 Tsun por debajo de E 35, lateralmente hacia el borde tibial anterior, a la altura del

borde distal de la tuberosidad anterior de la tibia.

T: 1-2 Tsun perpendicular; moxibustion.

C: fortalece el organismo, refuerza el bazo, armoniza el estdbmago, regula y equilibra
la mecéanica de la energia, descongestiona el meridiano y sus ramificaciones y los
hace transitables.

1:1. Fortalecimiento de todo el organismo, con accion preventiva y reforzante de la
inmunidad.

Trastornos del sistema digestivo.

En todos los trastornos que desde el punto de vista de la MTC estan supeditados a un
estado de vacio.

Dolor, trastornos motores y de la extremidad inferior P: Punto Ho (reunién) (50 punto

Shu).

E 40 Fenlong Abundancia y prosperidad.

L: 8 Tsun por encima de la méxima prominencia del maledlo externo, a la altura de E
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38, 1,5 Tsun lateralmente hacia el borde anterior de la tibia.

T: 1-1,5 Tsun perpendicular; moxibustion.

C: Elimina la mucosidad, alivia la disnea, provoca una sedacion generalizada y libera
la energia espiritual.

1:1.Asma bronquial, bronquitis, neumonia y otras enfermedades con importante

formacion de moco (accidén mucolitica).
2. Trastornos psiquicos y psicosomaticos, epilepsia.

Punto Luo.

BP2 Dadu Gran frontera.

L: En la depresion distal y plantar de la primera articulacion metatarsofalangica, en el

limite entre la carne roja y la carne blanca.
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T: 0,3-0,5 Tsun perpendicular; moxibustion.
C: Refuerza el bazo y armoniza el estomago.
I: 1. Gastroenteritis aguda y crénica.

2. Diarrea en los trastornos digestivos,

Punto Iong (arroyo) (2° punto Shu).
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BP3 Taibai Claridad Suprema.

L: En la depresion proximal y plantar de la primera articulacion metatarsofalangica,

en el limite entre la carne roja y la carne blanca.

T: 0,5-0,8 Tsun perpendicular; moxibustion.

C: Refuerza el bazo y transforma la humedad, ordena la energia y armoniza el
Estomago.

1:1.Gastroenteritis aguda y cronica.

Disenteria aguda y cronica.

Trastornos digestivos.

Punto Iu (embarcacion) (3° pulnto Shu), punto lunn (Yuan)
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BP4 Gongsun Nieto de Principe.
L: En la depresion distal y plantar de la base del 1 © metatarsiano, en el limite entre la

carne roja y la blanca

T: 0,6-1,2 Tsun perpendicular; moxibustién

C: Refuerza el bazo y transforma la humedad, armoniza el estomago y ordena el
centro

I: 1.Gastritis aguda y crénica, enteritis aguda y cronica

Disenteria aguda y crénica

Flatulencia y dolor abdominal de diversas causas

Punto Lo, punto Llave del Chongmai.

BP5 Shanqiu Centro de Mercaderes.
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L: En la depresion anterior y distal del maledlo interno, en el centro entre la

tuberosidad del hueso navicular y la protuberancia maxima del maleolo interno.
T: 0,5-0,8 Tsun perpendicular; moxibustion.

C: Refuerza el bazo y alivia la diarrea.

1:1. Enteritis crénica.

2. Trastornos digestivos.

Punto King (desembarco) (4° punto Shu).

BP6 Sanyinjiao Cruce de los 3 Yin.
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L: 3 Tsun por encima de la protuberancia méaxima del maleolo interno, dorsalmente al

borde tibial interno.

T: 1-1,5 Tsun perpendicular; moxibustion

C: Refuerza el bazo, moviliza la humedad y la elimina, regula y equilibra el Yin y la
sangre, asi como el higado y los rifiones

1:1. Trastornos ginecologicos y obstétricos.

2. Enteritis cronica, diarrea cronica

3. Trastornos de la funcidon sexual masculina.

4. Trastornos de la funcion vesical, j: retencion urinaria.

5. Trastornos motores de la extremidad inferior.

P: punto de reunién de los tres meridianos Yin del pie

{ATENCION, PUEDE DESENCADENAR LAS CONTRACCIONES DELPARTO
SI SE MANIPULA ENERGICAMENTE!

e

&~

BP9 Yinlingquan Fuente de la colina Yin.
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L: En la depresion distal y dorsal del condilo tibial interno

T: 1-2 Tsun perpendicular; moxibustion

C: Refuerza el bazo y elimina la humedad, regula y equilibra los fluidos del
organismo

I: 1. Enteritis aguda y crénica

Tendencia a la formacion de edemas

Trastornos de la funcion vesical, como por ejemplo: retencion urinaria, incontinencia
urinaria (accion reguladora y de equilibrio)

Dolor a nivel de la articulacion de la rodilla.

Punto Ho (reunién) (5° punto Su).

BP10 Xuehai Mar de sangre.
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L: con la rodilla flexionada, 2 Tsun por encima del borde superior interno de la rétula,
sobre el vientre muscular del m. vasto interno

T: 1-1,5 Tsun perpendicular; moxibustion

C: Regula el flujo menstrual y ordena la sangre, elimina la humedad y calma el
prurito

1:1.Algunos trastornos ginecologicos, como por ejemplo: reglas irregulares,
dismenorrea, amenorrea, ciclos anovulatorios, hemorragias uterinas disfuncionales
Dolor en la parte interna del muslo.

Urticaria, eccema.

Punto sintomatico en alergias.

C7 Shenmen Puerta del espiritu.
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L: en el extremo cubital del pliegue distal de flexion de la articulacion de la muieca,
en la depresion radial del tendon del m. flexor cubital carpiano, en su zona de

insercion en el hueso pisiforme.
T: 0,3-0,5 Tsun perpendicular; moxibustion.
C: Protege y calma el corazon, libera la fuerza espiritual y alivia la depresion

1:1. Dolor en la region cardiaca, palpitaciones y otras enfermedades cardiacas

funcionales.
2. Trastornos psiquicos y psicosomaticos, miedo escénico, miedo a los examenes.

Punto Tu (embarcacion) (3° punto Su), punto lunn (Yuan).
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ID3 Houxi Vallecito posterior

L: con el pufio ligeramente cerrado, en el extremo cubital del pliegue transversal
proximal, en la 5a articulacion metacarpofalangica, en el limite entre la carne roja y la

carne blanca.

T: 0,3-0,5 Tsun perpendicular; moxibustion.

C: Despeja el corazon y ofrece una sedacion generalizada, elimina inflamaciones,
aumenta la agudeza visual.

I: 1. Inflamaciones de los ojos.

Epilepsia, trastornos psiquicos o psicosomaticos.

Dolor en el antebrazo, la mufieca y los dedos.

Sindrome cervical, lumbalgia.

Punto Iu (embarcacion) (3° punto Su), punto Llave del Dumai.
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V11 Dazhu Gran Lanzadera.

L: a la altura de la depresion inferior de la apofisis espinosa de D1 a 1,5 Tsun

lateralmente hasta la linea media dorsal.

T: 0,5-0,8 Tsun oblicua medialmente; moxibustion.

C: despeja el calor y libera la superficie, refuerza los huesos y calma el dolor.
1:1. Infecciones de las vias respiratorias superiores.

2. Sindrome cervical.

Punto Roe de los huesos.

{ATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX!

55



V12 Fengmen Puerta del Viento.

L: A la altura de la depresion inferior de la apoéfisis espinosa de D2 a 1,5 Tsun

lateralmente a la linea media dorsal.

T: 0,5-0,8 Tsun oblicua hacia epicentro; moxibustion.

C: Dispersa el viento y libera la superficie, aclara el pulmén y calma la tos.
1:1. Infecciones de las vias respiratorias superiores.

2. Bronquitis aguda y cronica.

{ATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX!
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V13 Feishu Asentimiento de los pulmones.

L: A la altura de la depresion inferior de la apofisis espinosa de D3 a 1,5 Tsun

lateralmente hasta la linea media dorsal.
T: 0,5-0,8 Tsun oblicua medialmente; moxibustion.

C: Libera la superficie y expande la energia pulmonar, disminuye la energia y alivia

la disnea.

1:1. Infecciones de las vias respiratorias superiores.

Asma bronquial.

Enfermedades pulmonares, como por ejemplo. Neumonia.
Punto shu de los pulmones.

{ATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX!
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vVie : V45

V15 Xinshu Asentimiento del corazén.

L: A la altura de la depresion inferior de la apofisis espinosa D5 a 1,5 Tsun

lateralmente a la linea dorsal media.

T: 0,5-0,8 Tsun oblicua hacia dentro; moxibustion.

C: Ensancha el pecho y disminuye la energia, calma el corazon y libera la fuerza
espiritual.

1:1. Enfermedades cardiacas.

2. Trastornos psiquicos y psicologicos, epilepsia.

Punto shu del corazon.

{ATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX!
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V17 Geshu Asentimiento del Diafragma.

L: A la altura de la depresion inferior de la apofisis espinosa de D7 a 1,5 Tsun

lateralmente hasta la linea media dorsal.

T: 0,5-0,8 Tsun oblicua hacia el centro; moxibustion.

C: Repone y calma la sangre, ensancha el pecho y disminuye la energia invertida.

1:1. Anemia.

2. Para controlar hemorragias a través de los orificios de la parte superior del cuerpo,
como por ejemplo: epistaxis, hemoptisis.

3. Asma bronquial, bronquitis espastica.

4. Hipo.

Punto Roe de la sangre.

{ATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX!
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V20 Pishu Asentimiento del bazo.

L: A la altura de la depresion inferior de la apoéfisis espinosa de D11 a 1,5 Tsun
lateralmente hasta la linea media dorsal.

T: 0,5-0,8 Tsun oblicua hacia el centro; moxibustion.

C: Refuerza el bazo, moviliza y elimina la humedad, aumenta la claridad y calma la
diarrea.

I: 1. Gastritis cronica, enteritis cronica, trastornos digestivos.

2. Diarrea de causa dispéptica en nifios.

3. Edemas.

Punto shu del bazo.

{ATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX!
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V21 Weishu Asentimiento del estdmago.

L: A la altura de la depresion inferior de la apofisis espinosa de D12 a 1,5 Tsun

lateralmente hasta la linea media dorsal.
T: 0,5-0,8 Tsun oblicua hacia el centro; moxibustion.

C: Armoniza el estomago y calma el dolor, ordena el centro y reduce la energia

invertida.
I: Gastritis aguda y cronica, gastralgia.
Punto shu del estomago.

{ATENCION, RIESGO DE NEUMOTORAX!
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V23 Shenshu Asentimiento de los rifiones.

L: A la altura de la depresion inferior de la apofisis espinosa de L2 a 1,5 Tsun

lateralmente hasta la linea media dorsal.

T: 0,5-1 Tsun perpendicular; moxibustion.

C: Protege el rifion y enriquece el Yin, regula el flujo menstrual, moviliza y elimina el
agua.

1:1. Trastornos de la funcion sexual masculina.

2. Algunos trastornos ginecoldgicos como por ejemplo: menstruaciones irregulares,

leucorrea.

3. Incontinencia urinaria.
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4. Lumbalgia.

Punto shu de los rifiones

V25 Dachangshu Asentimiento del intestino grueso.
L: Ala altura de la depresion inferior de la ap6fisis espinosa.
L4 a 1,5 Tsun lateralmente hasta la linea media dorsal.
T: 0,8-1,2 Tsun perpendicular; moxibustion.
C: Regula y equilibra el intestino grueso, ordena la energia y calma el dolor.

1:1. Trastornos de la funcidn intestinal en las enfermedades del intestino grueso

(accion equilibradora y reguladora).
2. Lumbalgia, isquialgia.

Punto shu del intestino grueso.
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{ATENCION DURANTE EL EMBARAZO!

V40 Weizhong Equilibrio perfecto.
L: En el centro del pliegue articular de la rodilla.

T: 1 -1,5 Tsun perpendicular; microsangria en los vasos cutaneos del hueco popliteo;

moxibustion.

C: Despeja el calor y permite aclarar nuevamente el cerebro, descongestiona el

meridiano y sus ramificaciones y los hace transitables.

1:1. Trastornos subitos de la consciencia en enfermedades cerebrales y

cerebrovasculares.
Trastornos motores, dolor y espasmos en la extremidad inferior.
Lumbalgia.

Gastroenteritis aguda y cronica.
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Punto Ho (reunién) (5° punto Shu).

V62 Shenmai Meridiano de la hora Shen.

L: En la depresion distal del maleolo lateral.

T: 0,3-0,5 Tsun perpendicular; moxibustion.

C: Produce una sedacion generalizada y calma los espasmos, dispersa el viento y
calma el dolor.

I:1.Cefalea; vértigo y estupor.

Trastornos del suefo, epilepsia, trastornos psiquicos y psicosomaticos (accion sedante
y antiespasmodica).

Dolor del talon.

Punto Llave del Yanggiao.
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R3 Taixi Valle supremo.

L: En la depresion que forman la protuberancia méxima del maled6lo interno y el
tendon de Aquiles.

T: 0,5-1 Tsun perpendicular; moxibustion.

C: Enriquece el Yin y reconstituye el rifion, alivia el higado y hace disminuir el Yang,
descongestiona el meridiano y sus ramificaciones y los hace transitables
I:1.Hipertension; vértigo, estupor, laringitis cronica, faringitis cronica, actfenos,
sordera.

Trastornos de la funcioén sexual masculina.

Trastornos motores de la extremidad inferior.

Punto Iu (embarcacion) (3° punto Su), punto lunn (Yuan).
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RS Shuiquan Agua de la fuente.

L: Por debajo y por detras del maledlo interno, 1 Tsun por debajo de R 3, en la

depresion medial de la tuberosidad del calcaneo.

T: 0,3-0,5 Tsun perpendicular; moxibustion C: revive la sangre y estimula el flujo

menstrual.

I Algunos trastornos ginecoldgicos como por ejemplo: menstruaciones irregulares,

amenorrea, prolapso uterino.

Punto Xi.
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MC6 Neiguan Barrera interna.

L: 2 Tsun por encima del pliegue articular distal de la mufieca, entre los tendones del
m. palmar menor y el m. palmar mayor.

T: 0,5-1 Tsun perpendicular; moxibustion.

C: Permite aclarar el cerebro, alivia el dolor, refuerza el bazo y armoniza el centro,
descongestiona el meridiano y sus ramificaciones y los hace transitables.

I: 1. Angina de pecho, palpitaciones, sensacion de plenitud toracica.

Trastornos de la concienca y hemiplejia en las enfermedades cerebrovasculares
Gastralgia, nduseas y vomitos.

Dolor y trastornos motores del antebrazo.

Punto Luo, punto Llave del Yinwei.
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TR2 Yemen Puerta de los liquidos.

L: Por debajo de la cuarta articulacion metacarpofaldngica, en el borde de la piel
interdigital entre el dedo anular y el mefiique, en el limite entre la carne roja y la

blanca.

T: 0,3-0,5 Tsun perpendicular; moxibustion.

C: Despeja el calor y dispersa el viento, agudiza el oido y permeabiliza los orificios
de la parte superior del cuerpo.

I: 1. Cefalea hemicraneana.

2. Enfermedades otoldgicas, como p. ej. sordera, actifenos.

Punto Iong (arroyo) (2° punto Shu).
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TR 5 Waiguan Barrera externa.

L: 2 Tsun por encima del pliegue articular dorsal de la mufieca, entre el cubito y el

radio.

T: 0,5-1 Tsun perpendicular; moxibustion.

C: Despeja el calor y libera la superficie, agudiza el oido y mejora la agudeza visual,
descongestiona el meridiano, sus ramificaciones y los hace transitables.

I: 1. Fiebre y dolores corporales en infecciones de la vias respiratorias superiores.

2. Enfermedades otoldgicas, como por ejemplo: sordera, acufenos.

3. Inflamaciones de los ojos.

4. Dolor y trastornos motores en el hombro, la espalda, extremidad superior y la

mano.

Punto Luo, punto Llave del Yangwei.
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VB31 Fengshi Ciudad del Viento.

L: 7 Tsun por encima del pliegue de la articulacion de la rodilla, en la cara externa del
muslo; en posicidon ortostatica, con el brazo colgando, el extremo del dedo corazén

senala el punto.
T: 1-2 Tsun perpendicular; moxibustion.

C: Descongestiona el meridiano y sus ramas y los hace transitables, dispersa el viento

y calma el dolor.
1:1. Hemiplejia en enfermedades cerebrovasculares.

2. Dolor y parestesias de la extremidad inferior.
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VB32 VB3I

H3 Taichong Asalto supremo.

L: En el dorso del pie, en la depresion distal del angulo proximal entre el 1°y el 2°

metatarsiano.

T: 0,5-0,8 Tsun perpendicular; moxibustion.

C: Tonifica el higado y apaga el viento, descongestiona el higado y ordena la energia,

refuerza el bazo y transforma la humedad.

I: 1. Hipertension.

2.

3.

4.

5.

Trastornos menstruales.
Incontinencia y retencion urinaria.
Trastornos psiquicos y psicosomaticos, crisis epilépticas.

Dolor y trastornos motores de la extremidad inferior del pie.

Punto Tu (embarcacion) (3° punto Shu), punto lunn
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(Yuan).

H13 Zhangmen Puerta del refugio.

L: En el borde inferior del extremo libre de la 11na costilla.

T: 0,8-1 Tsun perpendicular; moxibustion.

C: Refuerza el bazo y armoniza el estdbmago, elimina la sensaciéon de tension y
estimula la vesicula biliar.

1:1. Gastroenteritis aguda y cronica, diarrea cronica.

Colecistitis aguda y cronica.

Inflamacion del higado y del bazo.

Punto Mo (heraldo) del bazo, punto Roe de los 6rganos.
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DM4 Mingmen Puerta de la vida.
L: En la linea media posterior, en la depresion inferior de la ap6fisis espinosa de L2.
T: 0,5-1 Tsun oblicua hacia arriba; moxibustion.
C: calienta el Yang renal y lo vacia, relaja los tendones y resuelve los espasmos.
1:1. Trastornos de la funcidn sexual masculina, como p.ej. impotencia.
2. Algunos trastornos ginecologicos y obstétricos.
3. Crisis epilépticas.
4.  Lumbalgia.
]ATENCION DURANTE EL EMBARAZO!
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DM 14 Dazhu Gran Vértebra

L: En la linea media posterior, en la depresion inferior de la apofisis espinosa C7.

T: 0,5-1 Tsun oblicua hacia arriba; moxibustion.

C: Despeja el calor y libera la superficie, produce una sedacion generalizada e
interrumpe las crisis epilépticas.

I: 1. Fiebre elevada persistente.

Refriados, gripe.

Sindrome cervical.

Epilepsia.
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DM 20 Baihui Centro de reuniones.

L: en la linea media, 5 Tsun por detras del punto medio de la linea ideal anterior del

pelo, en el centro, entre las orejas.
T: 0,5-0,8 Tsun subcutanea; moxibustion; microsangria.

C: aclara el cerebro y despierta los sentidos, calma el dolor y fortalece en situacion de

prolapso.

1:1 AVC.

Cefalea; vértigo y estupor.
Prolapso anal y rectal.

Prolapso uterino.
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RM4 Guanyuan Barrera de la Fuente.

L: en la linea media anterior, 3 Tsun por debajo del ombligo, 2 Tsun por encima de

RM 2.

T: 1-2 Tsun perpendicular; moxibustion.

C: Restituye la energia ancestral, regula la menstruacion y favorece la miccion.
1:1. Todos los estados de debilidad (fortalece el cuerpo y refuerza la salud).

Enfermedades de las vias urinarias, como infecciones de las vias urinarias, retencion

de orina, incontinencia urinaria.
Trastornos de la funcién sexual masculina, prostatitis.
Trastornos ginecologicos y obstétricos P: punto Mo (heraldo) del intestino delgado.

{ATENCION DURANTE EL EMBARAZO!
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RM 6 Qihai Mar de la energia.

L: en la linea media anterior, 1,5 Tsun por debajo del ombligo.

T: 1-2 Tsun perpendicular; moxibustion.

C: aumenta y ordena la energia, regula el flujo menstrual y afirma la esencia.

1:1. Todos los estados de debilidad (fortalece el organismo y refuerza la funcion
inmunologica).

Trastornos ginecoldgicos.

Trastornos de la funcion sexual del hombre.

{ATENCION DURANTE EL EMBARAZO!
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RM 12 Zhongwan Medio estomacal.

L: en la linea media anterior, 4 Tsun por encima del ombligo.

T: 1-1,5 Tsun perpendicular; moxibustion.

C: armoniza el estomago y refuerza el bazo, permeabiliza y reduce la energia de las
visceras.

1:1. Gastroenteritis aguda y cronica.

Ulcera gastrica, gastralgia.

Colecistitis aguda y cronica, colelitiasis aguda y cronica.

Hipo.

Punto Mo (heraldo) del estomago, punto Roe de las visceras.
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RM 17 Shanzhong Centro del Térax.

L: en la linea media anterior, a la altura del 4° EIC, en el centro entre los dos pezones.
T: 0,3-0,5 Tsun subcutanea hacia abajo; moxibustion.

C: expande el térax y ordena la energia, calma el dolor y alivia la disnea.

1:1. Cardiopatia coronaria.

Asma bronquial, bronquitis espastica.

Escaso flujo de leche.

Punto Mo (heraldo) del pericardio, punto Roe de la energia.
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PC3 Yintang Trazo de la frente.

L: en la linea media anterior, entre las cejas.
T: 0,3-0,5 Tsun subcutanea; moxibustion.

C: dispersa el viento, y calma el dolor, mejora la agudeza visual y permeabiliza los

orificios de la parte superior del cuerpo.
1:1. Cefalea; vértigo y estupor.
Enfermedades oculares.

Enfermedades de la nariz, como por ejemplo: rinitis alérgica, "nariz tapada", sinusitis.
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